
今月の主な内容 

（住民基本台帳人口による） 

いの町の人口人口 いの町の人口 
平成19年3月末日現在 （　）内は前年同月末日 

広報 

いの町ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

南分団池ノ内部に消防ポンプ自動車を配備 2

平成１９年度　いの町人事異動 3

５・６月の保健行事予定表 8

仁淀病院からのお知らせ 9

５月・６月の催し物 １０ 

「いのスポーツクラブ」入会のご案内 １２ 

学校運営を地域に開く「開かれた学校づくり」から発信 １４ 

いの町観光協会からのお知らせ １９ 

●総人口　27,919（28,272）人 

●男　性　13,372（13,535）人 

●女　性　14,547（14,737）人 

●世帯数　11,160（11,168）世帯 

N o . 3 2
2 0 0 7
5

町営バス「伊野循環線」運行風景 
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い
の
町
人
事
異
動 

（
平
成
１９
年
４
月
１
日
付
） 

平成19年度 �
�
�
�
�
�
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5 ・ 6 月 の 保 健 行 事 予 定 表  
（5月1日～10日の予定は、広報4月号をご覧ください。都合により変更する場合がありますのでご了承ください。） 
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町営住宅  
　入居者  
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い の ス ポ ー ツ ク ラ ブ 
入会のご案内 

――――――――――――　入会申込・問い合わせ　―――――――――――― 

いのスポーツクラブ事務局　　　・　 892‐2315 
　Email：ino-sc170704@themis.ocn.ne.jp 

　〒781‐2120　いの町3597　伊野公民館内 

　受付時間：月曜日～金曜日（平日）　9：00～15：00 

　　　　　　15時～17時までは、社会教育課（伊野公民館内）まで 

◎申込方法 
申込用紙（伊野公民館内いのスポーツクラブ事務所）に必要事項をご記入のうえ、事務局ま
で提出してください。 

◎申込締切 
　随時入会できますので締め切りはありません。 

◎会員証の発行 
　入会された方には会員証を発行します。（紛失などで再発行の場合300円いただきます。） 

◎退会手続きについて 
　退会される場合にはご一報くださいますようお願いします。 
　会員証は返却してください。 

○途中入会（4月以降）の場合はその月より次年の３月分までとなります。 

○サークル費は、各サークルによって異なります。 

○クラブ会費は、サークルに参加できない月でもお支払をお願いします。 

○一度納めた会費は返金いたしません。 

○２つ以上のサークルに参加される方は、２つ目からはサークル費のみとなります。 

いのぼりくん 
で～す♪ 

支払方法は 

■ 入会金は、子ども500円　一般・シニア（60歳以上）1,000円です。 

■ クラブ会費とサークル費が必要です。（サークル紹介の中でお確かめください。） 

■ クラブ会費は年額子ども3,600円　一般6,000円　シニア4,800円です。 

　 （半年・月額払いもできます。） 

■ スポーツ安全保険に必ず加入していただきます。 

　 （年間：中学生以下500円　一般1,500円） 

　先日、2月25日に開催した「いのスポーツクラブ設立イベント」において、
お楽しみ抽選会の景品に不備がありましたことをお詫び申し上げます。 
　今後、このような不備がないようクラブ一同注意して参りますので、これか
らもなお一層のご支援、ご協力をよろしくお願い申し上げます。 

いのスポーツクラブ 
からのお詫び 
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い の ス ポ ー ツ ク ラ ブ 

サークル紹介 

いのぼりくん！！ 
と呼んで下さい 

エアロビクス 

　曜　　　日　　金曜日 
　時　　　間　　10：30～11：20 
　場　　　所　　枝川コミュニティセンター 
　サークル費　　1,500円／月 
　指　導　者　　中山　眞紀先生 
　　　　　　　　（エアロビクスインストラクター） 

中高年者大歓迎、みんな楽しく、ステップ、ステップ、ワン、
ツウ、スリー！！　ストレッチ体操を織り交ぜながら運動機能
の向上を目指します。　 

簡単！！ エアロビクス 

　曜　　　日　　月曜日 
　時　　　間　　19：00～20：30 
　場　　　所　　伊野中学校武道場 
　サークル費　　300円／月 
　指　導　者　　常光　彰先生 
　 

小中学生対象の剣道教室です。 
剣道で集中心を養ってみませんか。　 

剣　　　　道 

卓　　　　球 

　曜　　　日　　土曜日 
　時　　　間　　10：00～12：00 
　場　　　所　　いの町立伊野体育館 
　サークル費　　300円／月 
　指　導　者　　いのスポーツクラブ 
　 

いろいろなスポーツを体験しよう。体験種目は、運動神経の
よくなる教室・ソフトバレーボール・ドッヂビー・ミニバス・
卓球・バドミントン・ソフトラクロスなどの予定 

エンジョイ！サタディスポーツ 

　曜　　　日　　火曜日 
　時　　　間　　19：00～20：30 
　場　　　所　　枝川コミュニティセンター 
　サークル費　　1,500円／月 
　指　導　者　　西内　猛先生 
　　　　　　　　（2006年インド政府公認のヨガセラピー資格取得） 

仕事にプライベートに忙殺される日常で心身ともに疲れてい
ませんか？ 
もっと心の声、からだの声に素直になってみませんか？ 

ヨ　　　　ガ 

　曜　　　日　　例会　年間5～6回 
　時　　　間　　 
　場　　　所　　四国の各山 
　サークル費　　500円／月 
　指　導　者　　いのスポーツクラブ 
　 

日帰り登山を原則にして、四季折々の山の風情を楽しみませ
んか。 

山　　登　　り 

　曜　　　日　　水・金曜日 
　時　　　間　　19：00～21：00 
　場　　　所　　伊野商業高校体育館 
　サークル費　　500円／月 
　指　導　者　　いのスポーツクラブ 
　 

体力に応じて室内テニスを始めませんか！ 
運動量も結構あります。 

パドルテニス 

　曜　　　日　　木曜日 
　時　　　間　　19：30～21：00 
　場　　　所　　伊野商業高校体育館 
　サークル費　　500円／月 
　指　導　者　　いのスポーツクラブ 
　 

6人制バレーと基本的には同じです。ボールはやわらかく、
4人制で、バドミントンコートを利用します。 

ソフトバレーボール 

　曜　　　日　　水曜日 
　時　　　間　　13：30～15：00 
　場　　　所　　枝川コミュニティセンター 
　サークル費　　1,500円／月 
　指　導　者　　ルアナと楽しい仲間たち 
　 

基礎より始めます。是非この機会にフラ！フラ！フラダンス
を楽しみませんか？ 
ハワイアンでリラックスしましょう。 

初めてのフラダンス 

　曜　　　日　　月曜日 
　時　　　間　　17：00～18：00 
　場　　　所　　枝川コミュニティセンター 
　サークル費　　1,500円／月 
　指　導　者　　吉村　靖子先生 
　　　　　　　　（ジュニア☆FAMダンスエクササイズインストラクター） 

ダンスエクササイズやピラティスなどでプログラムする子ど
ものための心と身体の健康づくりをおこないます。 

キッズ・エクササイズ 

　曜　　　日　　木曜日 
　時　　　間　　19：30～20：20 
　場　　　所　　伊野商業高校体育館 
　サークル費　　1,500円／月 
　指　導　者　　中山　眞紀先生 
　　　　　　　　（エアロビクスインストラクター） 

心の若さは気のもちよう、体の若さは、貴方の
頑張り次第、どうですか！ 
サァーはじめましょう。　 

　曜　　　日　　水曜日 
　時　　　間　　19：00～21：00 
　場　　　所　　伊野商業高校体育館 
　サークル費　　500円／月 
　指　導　者　　いのスポーツクラブ 
　 

“勝負にこだわらず、まず自分自身が一番楽し
く運動する”がテーマのサークルづくりに参
加しませんか！ 

いの町の紙のこいのぼりをキャラ
クター化しました。 
風をきって走る、元気ないのっ子
をイメージしています。 
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆様には、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域ぐ
るみで子どもの健全育成にかかわってくださいますよう、よろしくお願いします。 
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具体目標 
・自分のことは自分でする子ども 
・思いやりのあるやさしい子ども 
・友達となかよく遊ぶ子ども 
・意欲的に遊ぶ子ども 
・よく考え創造する子ども 
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児童の感想 

蘆ぼくは、紙でたこあげできるかな？と思っていたけど、てきぱきと指導してくれてうれしかったで

す。最後に曲げると、いちだんとたくましく絵が目立つようになりました。それは全部、片岡先生

が教えてくれたからだと思います。今まで知らなかったことが習えてうれしいです。紙でたこを作

れて、初めて体験できました。曲げると折れそうで、こわかったです。飛べそうにないゆるゆるが、

ちゃんと飛べてうれしかったです。家へ帰って、お兄ちゃんにやらしてあげたいです。 

蘆紙すきは、今日が二回目でしたが、初めてのように、「わくわく教室」の名前のようにわくわくし

ました。紙すきのポイントや、コウゾのことなど、尾　先生が教えてくださったことが頭に残って

います。私が一番面白いと思ったのは、木づちでコウゾをたたくところも面白いと思ったのですが、

やっぱり紙をすくところです。始めはとても下手で、自分もあきれるくらいだったものが、もう一

度やってみると、尾　先生のアドバイスのおかげもあって、少し上手になったと思いました。花を

入れる作業は、とても時間をとってしまって、迷惑がかかったと思いますが、とても納得できる作

品になったと思います。思い出に残る「先輩のわくわく教室」でした。また機会があれば、紙すき

に挑戦したいです。 
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気遣いのできる人に、そしてもう一度、創っていこう仲間という温かい輪を！ 気遣いのできる人に、そしてもう一度、創っていこう仲間という温かい輪を！ 
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この事業は、財団法人自治総合センターが、宝くじの普及広報を

目的として行っているコミュニティ助成事業で実施しています！ 
宝くじは、広く社会に役立てられています。 

実施事業一覧  

平成18年度 

コ ミ ュ ニ テ ィ 助 成 事 業 
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P e e k  a  B o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～ 

5月15日（火）10：30～11：00　　　☆毎月第3火曜日☆ 

＊くつしたのあな＊　　～おはなし会を開いています～ 
5月19日(土）14:30～15:00　 

　5、6歳から小学生のみなさんのためのおはなし会です。ストーリーテリングや絵本の読みきかせをして
います。是非、遊びにきてください。 

　乳幼児と保護者を対象に、１Ｆ絵本コーナーで手遊びや読みきかせをしています。どなたでもお気軽に
おいでください。 

5月の展示 
・石井桃子さん100年記念展 

・かこさとしさんのあそびの世界 

・日野原重明さんの「いのち」と「心」 

『マシューのゆめ　えかきになったねずみのおはなし』 
作：レオ＝レオニ　訳：谷川　俊太郎　出版社：好学社 

子どもたちに勧めたい本をご紹介します。 
本選びの参考になさってください。 

＊子どもの本棚＊ 
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　学校検診で虫歯の指摘を

受けたら、まず、虫歯の本

数をチェックしましょう。小さなお子さんはおうちの方が確認して下さい。検診で

虫歯の指摘を受けても、生え変わりの時期が近い乳歯は観察の対象になる時もあり

ますし、永久歯の虫歯でも小さなものは急いで治療をせずきちんと清掃をすること

で現状を維持できることもあります。反対に、検診では見つか

らなかった虫歯があることもあります。これを機会に、歯科医

院でもう一度検査をしてもらって下さい。 

　　　　　安光歯科　院長　安光　秀人 
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P e e k  a  B o o

いの町観光協会からのお知らせ 

いの町観光協会事務局（ギャラリー・コパ内） 
   893‐1211　　　 893‐1205　　ホームページ　http://inofan.jp

問 い 合 わ せ 
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※都合により当番医が変更となる場合があります。 
　受診の前に電話でご確認ください。 

休日当番医 

5

上下水道休日当番 

飼えなくなった 
犬の収集日程 

今月の納税 

いの町上下水道組合 
　090‐9555‐6246

※処理手続きの都合上、前日16時までに環境課又は
各総合支所ほけん福祉課に連絡をお願いします。 

●伊野地区……役場本庁・各出張所 
●吾北地区……吾北総合支所 
●本川地区……本川総合支所 

問い合わせ ―――――――――――――― 
　　　　　　　　　環境課 　 893‐1160 
吾北総合支所ほけん福祉課 　 867‐2312 
本川総合支所ほけん福祉課 　 869‐2114

軽自動車税 全期 
国保税・介護保険料（暫定） 全納・１期 

5月21 日（月）・6月11日（月） 
受付時間  8：30～9：30

 
3（木） 
4（金） 
5（土） 
6（日） 
13（日） 
20（日） 
27（日） 

　 
3（日） 
10（日） 
17（日） 
24（日） 

 
893‐5111 
893‐1551 
893‐0014 
893‐0047 
891‐6565 
893‐5111 
892‐2555 

　 
893‐0047 
891‐6678 
893‐1551 
893‐0014

 
さ く ら 病 院  
仁 淀 病 院  
森 木 病 院  
関 田 病 院  
町 田 整 形 外 科  
さ く ら 病 院  
宮 内 医 院  
　 
関 田 病 院  
天 王 診 療 所  
仁 淀 病 院  
森 木 病 院  

――――――― 5 月 ――――――― 

――――――― 6 月 ――――――― 

いの町観光協会からのお知らせ 

　４月１５日、南に広がる太平洋

の眺望を良くするために笹など

を伐採し、リニューアルした工

石山陣ヶ森県立自然公園で、子

どもから年配者まで約８０名参加

のもと、今年も観光協会主催の

陣ヶ森を歩こう会が行われまし

た。当日は天候にも恵まれ、陣

ヶ森のアセビや新緑、山頂から

の絶景を満喫しました。山頂で

は、バーベキュー・ビール・ジュー

スの販売も行われ、心地よい汗

をかいたのち昼食を楽しみまし

た。また、連続登山者表彰やゲー

ム・記念撮影が行われ、参加者

全員元気に下山しました。 

第20回 陣ヶ森を歩こう会 が開催されました ちょっと
 

お知らせ
 


