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　菌床しいたけ栽培をされている筒井正臣さん延代さんご夫妻のハウスにお伺いさせていた
だきました。 
 ハウスの中の棚にぎっしりならべられた菌床には大小様々な“しいたけ”がニョキニョキ！ 
　お店の棚に並べられたしいたけしか見たことのなかった子どもたちは、目をクリクリさせ
ながら１本１本大事そうにカッターで切り取り、収穫を楽しみました。 
 その後、近くの山に移動し原木しいたけの栽培方法も見学しました。 

子どもたちの生きる力を育もうと、吾北地区『明るい柳野を創る会』の皆さんにお世
話になり里山の自然いっぱ～いの中での体験教室を開催しました！　　 社会教育課 

この事業は、財団法人自治総合センターが、宝くじの普及

広報を目的として行っているコミュニティ助成事業で実施

しています！ 

【自然体験①】 しいたけ狩り  

　柳野公民館に場所を移し、今度は“そば打ち”に挑戦！！ 
 「ふれあいの里柳野」の水車小屋で製粉されたそば粉に山芋を混ぜあわせたものを、二人一
組でこねていきました。 
 はじめは手にねっちょりとくっついていたそば粉がこねるうちにだんだんつながってひと固
まりになっていきました。そこからはのし棒で均等に延ばし、専用の包丁で切ってできあがり！ 
 うどん、きしめんをしのぐ太さのそば！！さぁて自分たちで打ったそばの味は ・・・格別！？ 

【自然体験②】 そば打ち  

　またまた場所が変わって今度は「炭焼き小屋」に集合！ 
 カンカンに炭にしたい物を入れ、七輪で熱するとできあがる炭づくり！ 
 まつぼっくり、みかん、バナナ、なんてんの実など思い思いの材料を入れ・・・ちゃんとできた
かなぁ？ふたを開けてみると・・・あらあら不思議？？バナナは何処に？消えちゃった！ 
 できあがった炭はかわいいかごに入れておみやげに持って帰りました。 

【自然体験③】 炭焼き  

宝くじは、広く社会に役立てられています。 
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