
今月の主な内容 

（住民基本台帳人口による） 

いの町の人口人口 いの町の人口 
平成18年7月末日現在 （　）内は前年同月末日 

9

定期普通救命講習を実施します 2

木造住宅耐震診断事業のお知らせ 3

第５６回社会を明るくする運動 4

第１６回氷室まつり 7

子宮がん検診・合同健診（未受診者対象）の実施についてご案内 8

９・１０月の保健行事予定表 9

９月・１０月の催し物 １０ 

●総人口　28,190（28,539）人 

●男　性　13,516（13,683）人 

●女　性　14,674（14,856）人 

●世帯数　11,197（11,148）世帯 

広報 
N o . 2 4
2 0 0 6
9

昨年の「第５回四国のてっぺん酸欠マラソン大会」開催風景 

いの町ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/
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救命の連鎖（Cha i n  o f  S u r v i v a l ） 

早い早い１１９番通報番通報 

おちついて、はっきり
と119番に通報する 

早い応急手当早い応急手当 

救急車到着前の早い心
肺蘇生と早い除細動 

早い救急処置早い救急処置 

救急救命士の行う高度
な救急処置 

早い医療処置早い医療処置 早い医療処置 

医療機関における医療
処置 

早い１１９番通報 早い応急手当 早い救急処置 

定
期
普
通
救
命
講
習
を 

　
　
　
　
実
施
し
て
い
ま
す 
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木
造
住
宅 

耐
震
診
断
事
業
の
お
知
ら
せ 
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�����������������	
������
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������������������	
�����

�����������������������

���������	
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��������	�
��	����������������

����������������	
���	�������

『
第
５６
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』 

〜
ふ
れ
あ
い
と
　
対
話
が
築
く
　
明
る
い
社
会
〜

7月1日～31日 
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だ
よ
り 

国
民
年
金 

��

国民年金保険料額の比較（平成18年度） 

毎 月 納 付  

6カ月前納 

1 年 前 納  

  13,860円（割引なし） 

  82,480円（680円割引） 

163,370円（2,950円割引） 

～現金納付の場合～ 

毎 月 納 付  

6カ月前納 

1 年 前 納  

  13,810円（50円割引）※ 

   82,220円（940円割引） 

162,830円（3,490円割引） 

～口座振替の場合～ 

※ 当月末振替にした場合 
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ぐりぐらひろばからのお知らせ 

����������
�������������������������
�������������	
�����
�������������	
��
��������
�����������
�������������
��������	
��������������
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第
１６
回
氷
室
ま
つ
り 
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　下記のとおり今年度の「未受診者」対象に検診を実施いたしますので
受診されていない方は、この機会に受診されますようお知らせします。 

■子宮がん検診（20歳以上の方） 

・電話予約受付期間　　9月11日（月）～9月15日（金）　8時30分～17時15分 
・申　込　定　員　　200名 

・申　込　方　法　　電話で直接申し込んでください。 

・申　し　込　み　　ほけん課（すこやかセンター伊野内）  　　参 893‐3811 
　　      　　   　         （注）ただし、2年に1回の受診となりますので昨年受診された方は今回は 

　　　　　　　　　　　　　対象となりませんのでご了承ください。 

　子宮頸がんの罹患は、50歳以上の中高年層ではこの20年間で減ってきていますが、逆に20歳～24

歳では2倍、25歳～29歳では3－4倍に増えています。 

　これは、性感染症、ヒトパピローマウイルスが関係していると考えられています。このウイルス

は、性行為により誰にでも感染する可能性があり、若い世代での感染の機会が増えているためと考

えられます。 

子宮がん検診について 
　子宮がんは、発生部位によって、子宮頸がんと子宮体がんがあります。日本の場合、子宮がんの大部

分は子宮頸がんといわれていますが、早期に発見できればほぼ治すことができます。 

　いの町では、子宮頸がんの検査を子宮がん検診として行っております。 

※ ただし、妊娠中の方はご遠慮ください。 

実　施　日 対象地区 実　施　場　所 検診手数料 

10月16日（月） 全地区 すこやかセンター伊野 無　料 

実　施　日 対象地区 実　施　場　所 検診手数料 

10月22日（日） 全地区 すこやかセンター伊野 無　料 

子宮がん検診を受けましょう 子宮頸がんは20歳代で見つかるケースが急増中！ 
自覚症状も無いので、何より検診受診が大切です。 

■合同健診 

種　　別 対　象　者 申　込　定　員 

・大腸がん検診容器配布 100名程度。当日、容器を配布し、後日回収します。 

・胸部検診 

・胃がん検診 

・基本健康診査 35歳以上の方 

　 

40歳以上の方 100名程度  

75名程度 

100名程度 

・電話予約受付期間　　9月20日（水）～9月27日（水）（ただし、土・日・祝日は除く。） 
　　　　　　　　　　　8時30分～17時15分 

・申　込　方　法　　電話で直接申し込んでください。 

・申　し　込　み　　ほけん課（すこやかセンター伊野内）  　　参 893‐3811

乳がん検診（未受診者対象）については、10月号で募集お知らせをします。  

ご案内 

子 宮 が ん 検 診  
合同健診（未受診者対象） の実施について  
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9 ・ １０ 月 の 保 健 行 事 予 定 表 
（９月１日～１８日の予定は、広報８月号をご覧ください。都合により変更する場合がありますのでご了承ください。） 
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9 月 ・ １０ 月 の 催 し 物 
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　このコーナーでは、各園・学校の取り組みや様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信を
しています。地域の皆様には、さまざまな取り組みにご理解とご協力をいただいておりますが、今
後とも地域ぐるみで子どもの健全育成にかかわっていただけますよう、よろしくお願いします。 
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い の っ 子 

となりのおんちゃん  
　　　　おばちゃん大募集！！ 

☆☆☆地域教育コーディネーター養成講座☆☆☆ 

あった
か～い

 

ハート
に 

ピリッ
と辛口

 

だ ぁ
～ い 好 き ！
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第１２回 い の 町 体 育 会 長 杯  

スカッシュバレーボール大会　結果報告  

日清カップ  

第22回全国小学生陸上競技交流大会高知県選考会結果 

7月9日に行われた第12回いの町体育会長杯スカッシュバレー大会の結果をお知らせします。 
会場－高知県立青少年体育館　　参加－63チーム（203人） 

女性の部 

混合壮年の部 

混合青年の部 

期日　7月16日（日） 
場所　春野陸上競技場 
結果　5年生男子　100ｍ　伊野南小学校　西村　俊彦　14秒28（第1位） 
　　　5・6年生女子　走り高跳び　伊野小学校　中田　瑠菜　1ｍ25（第1位） 
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ス ポ ー ツ 競 技 結 果 の 報 告 
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『ブレイブ・ストーリー 上・下』 
宮部みゆき／著者　角川書店 
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P e e k  a  B o oP e e k  a  B o o

乳幼児と保護者を対象に、１階絵本コー
ナーで手遊びや読み聞かせをしています。
どなたでもお気軽においでください。 

あかちゃんと 
おかあさんの 絵本の時間 

9月19日（火）10：30～11：00
☆毎月第3火曜日☆ 
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いの町の子どもたちに英語の指導をしてくださったエマ先生、ミーガン先生、ジェームス先生がこの夏に帰国されま
す。今月はミーガン先生、ジェームス先生のお別れのメッセージを掲載します。一生懸命な楽しい授業は、子どもたち
の心の中に深く残ったことでしょう。本当にありがとうございました。ご健康とますますのご活躍をお祈りしています。 

ミーガン先生 
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いの町 
のページ A L T

ジェームス先生 
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いの町観光協会からのお知らせ 
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いの町観光協会取り組み説明会＆「絵の中のぼくの村」上映会を開催しました。 
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企画広報部「おもしろい企画づくり」第2弾 

『建築巡礼『建築巡礼 in いのいの（パートパート1）』 『建築巡礼 in いの（パート2）』 
いの町グリーンツーリズム研究会企画広報部ではいの町グリーンツーリズム研究会企画広報部では、「おもしろい企画づくりおもしろい企画づくり」の第一弾として５月の第一弾として５月
２０日（土）（土）に『建築巡礼に『建築巡礼 in  in いの』と題して伊野・吾北地区の建築をウオッチングしていの』と題して伊野・吾北地区の建築をウオッチングしてきました。きました。 
いの町グリーンツーリズム研究会企画広報部では、「おもしろい企画づくり」の第二弾として７月
９日（日）に『建築巡礼 in いの』と題して「土佐和紙工芸村」をウオッチングしてきました。 
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広報いのは古紙配合率１００％再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。 

2006 
No.24

　このコーナーでは、毎月いの町の山や川でとれる食材
を使った料理やいの町の郷土料理を紹介します。 
　第６回は伊野地区特産の新高梨を使った料理で
す。 

広報いの 2006年9月号【No.24】　2006年9月1日発行 
編集 ■ いの町広報編集委員会 

発行 ■ いの町　電話／088‐893‐1111（代） 

印刷 ■ 高知印刷株式会社 

上下水道休日当番 

飼えなくなった 
犬の収集日程 

今月の納税 

※都合により当番医が変更となる場合があります。 
　受診の前に電話でご確認ください。 

休日当番医 

いの町の人口 

9

いの町上下水道組合 
　090‐9555‐6246

※吾北・本川地区の方は、処理手続きの都合上前日
16時までに各総合支所に連絡をお願いします。 

●伊野地区……役場本庁・各出張所 
●吾北地区……吾北総合支所 
●本川地区……本川総合支所 

問い合わせ　　環境課 　 893‐1160　 

自慢の料理を『広報いの』に掲載してみませんか？ 
　ただいま、いの町ではいの町でとれた食材を使った料
理や郷土料理の情報を募集しています。「自分が住んで
いる地区にはこんな変わった料理がある。」や「こんな特
産品を使った料理を思いついた。」等、いの町の料理に
関することならどんなに小さな情報でもかまいません。いた
だいた情報の中から、この『こじゃんとうまいのぉ～ いの町
の料理』に掲載させていただきます。電話、FAX、Eメール
等でも受け付けていますので、情報をお待ちしております。 

問い合わせ 
　企画課 　 ８９３‐５８５５　　 ８９２‐０３５３ 

　Eメールアドレス　kikaku@town.ino.kochi.jp

【新高梨のゼリー】 ■
材
料（
１０
〜
１５
人
分
） 

　
新
高
梨
 

５００
ｇ
 

　
白
砂
糖
 

１００
ｇ
 

　
柚
子
 

1
個
 

 
　
 

　
寒
天
液
 

　
　
粉
寒
天
 

4
ｇ
 

　
　
水
 

５００
㏄
 

　
　
白
砂
糖
 

８０
ｇ
 

固定資産税 3期 
国保税・介護保険料（本算定） 5期 

9月25日（月） 
10月11日（水） 
受付時間  8：30～9：30

 
3（日） 
10（日） 
17（日） 
18（月） 
23（土） 
24（日） 

　 
1（日） 
8（日） 
9（月） 
15（日） 
22（日） 
29（日） 

 
893‐0047 
892‐0296 
893‐5111 
893‐0014 
893‐1551 
893‐2455 

　 
893‐0047 
893‐5111 
891‐6678 
893‐0014 
893‐1551 
893‐2455

 
関 田 病 院  
高 岡 内 科  
さ く ら 病 院  
森 木 病 院  
仁 淀 病 院  
西 村 整 形 外 科  
　 
関 田 病 院  
さ く ら 病 院  
天 王 診 療 所  
森 木 病 院  
仁 淀 病 院  
西 村 整 形 外 科  

――――――― 9　月 ――――――― 

――――――― 10 月 ――――――― 

－作り方－ 
①梨は4つ割にして芯を取り、8ミリ位の厚さに
切る。ざるに入れてさっと水をかける。 

②鍋に梨、砂糖、柚子の搾り汁を入れて火にかけ
る。強火であくを取りながら20分位煮る。 
③寒天液を作る。鍋に粉寒天と分量の水を入れ、
寒天が煮溶けたら②の梨を煮汁と共に入れる。
沸騰直前に火を止め、水をとおしたバットに流
し入れる。梨が全体にいきわたるよう箸で整え、
冷やし固める。 
ワンポイント！ 
　バットに梨を流し入れる時は、まんべんなく並
べましょう。 

　新高梨は傷や変形のあるものでいいです。 
　新高梨の旬の時期に①から②までの調理をして
冷凍保存しておくといいです。 
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