
３月・４月の保健行事予定表 
（３月１日～10日の予定は、広報いの2月号をご覧ください。都合により変更する場合がありますので 

□育児相談（受付９：３０～１０：３０） 
◇健康相談（受付１０：００～１２：００） 
   　　　　　※３/１７内野老人憩の家　（受付９：３０～１２：００） 
   　　　　　※３/２５中追東農業共同館（受付１０：００～１０：３０） 

注)本川地区の健康相談の日程は、回覧でお知らせしています。 
○７か月…７か月児健診（受付１３：００～１３：３０） 

広報いの　3月号 ● 5

　
離
乳
食
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド

バ
イ
ス
や
初
期
、
中
期
、
後
期
の

離
乳
食
ク
ッ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

一
緒
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

日
　
時
　
３
月
９
日（
水
） 

　
　
　
　
１０
時
〜
１１
時
３０
分 

　
　
　
　
受
付 

９
時
３０
分
〜 

場
　
所
　
天
王
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー 

持
っ
て
く
る
も
の 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

母
子
手
帳
、
タ
オ
ル
、

コ
ッ
プ 

対
　
象
　
特
に
指
定
は
あ
り
ま
せ

ん
。 

申
　
込
　
特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 

※
　
当
日
、
育
児
相
談
も
同
時
に

開
催
し
て
い
ま
す
。 

　
　
離
乳
食
講
習
会
に
参
加
さ
れ

る
方
は
、
お
子
様
の
計
測
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 

問
い
合
わ
せ
先 

　
ほ
け
ん
課 

８
９
３
―
３
８
１
１ 

『
離
乳
食
講
習
会
』
の
お
知
ら
せ

『
離
乳
食
講
習
会
』
の
お
知
ら
せ 

『
離
乳
食
講
習
会
』
の
お
知
ら
せ

『
離
乳
食
講
習
会
』
の
お
知
ら
せ 

『
離
乳
食
講
習
会
』
の
お
知
ら
せ 

　今回は統合失調症について、ご家族が日ごろ感じ

ている疑問や悩みを講師に話して一緒に考えたいと

思います。 

 

〈日　　時〉３月９日（水）　１４時～１６時 

〈場　　所〉すこやかセンター伊野 

〈講　　師〉高知大学付属病院　下寺信次医師 

〈テ ー マ〉「心の病気と共に生きる」 

　　　　　　～統合失調症について～ 

〈申込締切〉３月７日（月） 

〈申し込み先〉ほけん課　 ８９３－３８１１ 

担当中島まで 

精神疾患についての 
           家族教室のお知らせ 
精神疾患についての 
           家族教室のお知らせ 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 

6
３ 7 ８ 9

13 14 15 16

20 21

27 28

22 23

3029

3 4 5 6

◇健康相談 
　藤ヶ瀬集会所 
□育児相談 
　吾北中央公民館 
　（受付９：３０～１０：３０） 

□育児相談 
　すこやかＣ 
◇健康相談 
　加田老人憩の家 
　公園町つどいの家 

□育児相談 
　本川保健福祉センター 
　（受付１４：００～） 
◆献血 

□育児相談 
　枝川Ｃ 



Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
が

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
が 

　
　
　
　
変
わ
り
ま
す

　
　
　
　
変
わ
り
ま
す 

●
Ｂ
Ｃ
Ｇ
の
直
接
接
種 

●
生
後
６
月
ま
で
に
接
種 

 

　
結
核
予
防
法
の
改
正
に
よ
り
、

平
成
17
年
４
月
１
日
か
ら
ツ
ベ
ル

ク
リ
ン
反
応
検
査
に
よ
る
不
必
要

な
予
防
内
服
等
の
弊
害
を
回
避
す

る
等
の
理
由
か
ら
、
ツ
ベ
ル
ク
リ

ン
反
応
検
査
を
行
わ
ず
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ

の
予
防
接
種
を
行
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

　
ま
た
、
乳
幼
児
期
の
重
症
結
核

等
を
予
防
す
る
と
い
う
観
点
か
ら
、

接
種
時
期
が
生
後
直
後
か
ら
生
後

6
月
に
達
す
る
ま
で
の
期
間
と
な

り
ま
す
。 

　
平
成
17
年
４
月
１
日
時
点
で
生

後
６
月
以
上
の
方
で
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
の

予
防
接
種
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

任
意
接
種
（
自
己
負
担
あ
り
）
と

な
り
ま
す
。
早
め
の
接
種
を
お
願

い
し
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
先 

ほ
け
ん
課

８
９
３
―
３
８
１
１ 

●
胸
部
検
診
　
40
歳
以
上
の
方 

●
子
宮
が
ん
検
診
　
20
歳
以
上
の

　
方
（
２
年
に
１
回
の
受
診
と
な

　
り
ま
す
。
） 

●
基
本
健
診
　
35
歳
以
上
の
方 

　
（
吾
北
地
区
・
本
川
地
区
） 

※
　
伊
野
地
区
は
従
来
通
り
35
歳

　
　
以
上
の
方
を
対
象
に
実
施
し 

　
　
ま
す
。 

 

　
結
核
予
防
法
の
一
部
改
正
に
よ

り
、
平
成
17
年
4
月
か
ら
結
核
検

診
の
対
象
者
が
、
65
歳
以
上
と
な

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
高
齢
者
の
結

核
罹
患
率
が
若
年
者
に
比
し
て
極

め
て
高
い
た
め
、
65
歳
以
上
が
結

核
予
防
政
策
と
し
て
有
効
と
な
り

う
る
年
齢
層
と
見
直
さ
れ
た
た
め

で
す
。 

　
胸
部
検
診
は
、
結
核
検
診
と
肺

が
ん
検
診
を
併
せ
て
実
施
し
て
お

り
、
肺
が
ん
検
診
は
引
き
続
き
40

歳
以
上
を
対
象
に
実
施
す
る
た
め
、

肺
が
ん
検
診
の
年
齢
に
合
わ
せ
、

胸
部
検
診
は
40
歳
以
上
を
対
象
と

し
て
実
施
し
ま
す
。 

※の受付時間は、予定表下をご覧ください。 

◆献血（３/２３）…四国電力 （受付９：３０～１１：３０） 
　　　　　　　　さくら病院（受付１３：３０～１５：３０） 

すこやかＣ……すこやかセンター伊野 
枝川Ｃ…………枝川コミュニティセンター 

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
が

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
が 

　
　
　
　
変
わ
り
ま
す

　
　
　
　
変
わ
り
ま
す 

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
が 

　
　
　
　
変
わ
り
ま
す 

『
対
象
年
齢
が

『
対
象
年
齢
が 

　
　
　
　
変
わ
り
ま
す
』

　
　
　
　
変
わ
り
ま
す
』 

『
対
象
年
齢
が

『
対
象
年
齢
が 

　
　
　
　
変
わ
り
ま
す
』

　
　
　
　
変
わ
り
ま
す
』 

『
対
象
年
齢
が 

　
　
　
　
変
わ
り
ま
す
』 

広報いの　3月号 ● 4

木曜日 金曜日 土曜日 

10 11 12

17 18 19

2624 25

31 2

7 ８ 9

1
4

◇健康相談 
　打木集会所（１３：３０～）吾北地区 
　柿奈呂ふれあい館（１５：３０～）吾北地区 
　大内農村婦人の家 
　駅東公民館 

◇健康相談 
　是友公民館 

◇健康相談 
　中追東農業共同館※ 

◇健康相談 
　谷老人里の家 
　内野老人憩の家※ 

○７か月（Ｈ１６.７.２８～Ｈ１６.９.２４生） 
　すこやかＣ 
◇健康相談 
　駅東公民館 

　　　  ご了承ください。） 


