


◆自分が感染しているのでは…感染させているのではと不安になったり、
　自分を責める
◆他の人との交流が制限されるため、寂しさや孤独を感じる
◆先の見えない状況の中で、不安になる
◆仕事を失うかもしれない恐怖
◆生活がたちゆかなくなるかもしれない恐怖
◆イライラしたり、腹を立てやすくなる



生活リズム つながり 気分転換

情　報ストレス解消



種類 相談先 受付時間

高知県立精神保健福祉センター
 088-821-4966
新型コロナウイルスにともなう心のケア相談

いの町ほけん福祉課

 こころの相談全般の身近な相談

高知いのちの電話
 
孤独や精神的な危機にある方の電話相談

高知県中央西福祉保健所　（健康障害課）
 
こころの相談全般の身近な相談

新型コロナウイルス健康相談センター
 
発熱、せきなど体の健康、予防、医療機関受診に関すること

いの町子育て世代包括支援センター「どんぐり」
（ほけん福祉課内）
 088-893-3811
妊婦さんから子育て中の保護者の方が抱く不安や
悩みなど、子育てに関する身近な相談

児童相談所全国共通ダイヤル
 189（いちはやく）
子育てがつらい、虐待に関する相談
近くの児童相談所につながります

いの町地域包括支援センター
 088-893-0231
総合相談、権利擁護、介護に関すること

ＤＶ相談＋
 0120-279-889
内閣府による相談窓口。メールやチャットも可能

高知県女性相談支援センター
 088-833-0783
DV、家庭相談、女性の抱える様々な問題に応じる県の相談窓口

発行元：いの町ほけん福祉課

月～金 8：30～17：15
（祝休日・年末年始を除く）

24時間

24時間

月～金 8：30～17：15
（祝休日・年末年始を除く）

平日　　9:00～22:00
土日祝　9:00～20:00

月～金 8：30～17：15
（祝休日・年末年始を除く）

毎日　　  9:00～21:00
年末年始10:00～18:00

月～金 8：30～17：15
（祝休日・年末年始を除く）

月～金 8：30～17：15
（祝休日・年末年始を除く）

平日・土日祝 9:00～21：00

こころ

新型
コロナ
ウイルス

子育て

児童虐待

高齢者

Ｄ Ｖ

新型コロナウイルスに関連する相談窓口

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくはプラス

詳しくは

088-893-3811

088-824-6300

0889-22-1247

088-823-9300


