
 
手縫いで作れる布マスク 

用意するもの 
◇２０㎝×１５㎝布 ２枚 
◇糸と針 
◇マスク用ゴム 30ｃｍ×2本 
 （ストッキングや髪ゴムで代用可） 

② 

生地を表側に返す 

 
③ 

開いた 1辺をマスクの裏側に 

折り返し、縫う 

 

布の表側を重ね合わせ、3辺を縫う 

① 縫いしろは 5ｍｍほど 

縫いしろは 5ｍｍほど 

左右 1.5cｍを折り、縫う 

ゴムを通す 

 

ゴムの長さでサイズを調節できます 

 

④ 

⑤ 

↓ココにゴムを通す↓ 
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