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《 行事開催日も、通常のひろばとしてお過ごしいただけます 》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1  2  3  4  5  6 

 
図書貸出 

再開 

 

 
   お休み 

 7  8  9  10  11  12  13 

お休み  
こいのぼり作り 
（～5/2まで） 

避難訓練 
※説明のみ実施 

 

要予約 

子どもの健康・ 

子育て相談① 

パパ DAY① 

9:30～12:00 

 14  15  16  17  18  19  20 

お休み 
 

 

要予約 

さんぽ de 

Peekaboo 

  

ホッとサロン 

10:00～11:30 
※地域のボランティア 

さんが開催しています♪ 

お休み 

 21  22  23  24  25  26  27 

お休み  

要予約(ほけん福祉課) 

保健師さんによる 

おやこっこたいむ(育児相談)  

要予約 
《産前産後の 

ほっと講座》 

わらべうた 

ベビーマッサージ 

 

 
お休み 

要予約 

はじめてさんのひろば① 

 28  29  30  5/1  5/2  5/3  5/4 

お休み 昭和の日   
要予約 

さんぽ 
憲法記念日 みどりの日 

【５月はじめの行事】 

１２日（日）9:30～12:00 休日開所① 

 

【申し込み・問い合わせ】 
 

いの町地域子育て支援センター 

ぐりぐらひろば 
 

〒781-2110 高知県吾川郡いの町 1510-1 

TEL / FAX：０８８－８９２－３１５１ 
ぐりぐらひろばＨＰ 

～ ぐりぐらひろばを利用される皆さまへ ～ 
 

・ご利用前の検温にご協力ください。 

・発熱や風邪症状等がある場合、又はクラス閉鎖等になっている場合は、ご利用をお控え

ください。（解熱後２４時間以上経過後、ご利用ください。） 

☆ いつものひろば ☆ 
 

◇開所日：月～金曜日（土日・祝祭日は休み） 

◇時 間：９：３０～１５：００ 

◇場 所：いの町地域子育て支援センター“ぐりぐらひろば” 

いの町総合健康センター内（仁淀病院東向かい） 
帽子・水分補給用の飲み物・ビニール袋等をお持ちください。 

※ジュースやゼリー類はご遠慮ください。 
 

                                                                                                           

 

 

♡ プレママほっとルーム（２F）♡  
 

ひろば開所時間内、いつでもご利用できます。 

産前産後のママたちが集えるカフェのような 

お部屋です。妊娠期や赤ちゃんのことを知る 

DVD や図書もご用意しています。 

№281 

 

 

2024 年４月発行 

駐車場は北側に 

あります！ 
※満車の場合は、 

仁淀病院西詰駐車場へ 

お願いします。 

ぐりぐらひろばは、託児施設ではありません。 

お子様の安全を見守りながらご利用ください。 



１6 日(火)10:00～11:15 頃 

さんぽ de Peekaboo 
伊野図書館とコラボ予定です！お楽しみに～♪ 

＊天候や気温等によって散歩を見合わせることがあり

ます。目的地へ直接お越しくださる方は、当日の  

実施についてご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《対象：妊婦さんから産後６か月頃までの親子》                

 

         

 

 

             

 

産前産後のほっと講座 

利用登録について 
従来利用していただいていた方につきましても、4 月から再登録の手続きが必要に

なります。お手数をおかけしますが、ご協力をよろしくお願いします。 

２３日(火)11:00～11:30 

はじめてさんのひろば① 

保健師さんたちによる、おやこっこたいむ 

(育児相談)後に開催します。 

ベビーブランケットのお引換えの機会にも 

ぴったり💛 

《対象：妊婦さん～就園前の親子》 講座＆行事のご案内 

要予約(7 組程度) 

 

要予約 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・パパＤＡＹ・休日開所は、時間内いつでもご利用できます。 

・講座開催日(６月・９月)は講座のみの実施です。ぐりぐらひろばは開室していません。ご了承ください。 

・お子さまの年齢層が拡がることが予想されるため、安全面への配慮から乗り物のおもちゃは、 

お休みさせていただきます。 

・食事はお控えください。(ご希望の方には、お近くの公園等をご案内します) 

 

４月９日(火)～５月２日(木) 

       ９:30～13:30 
 

期間中、親子で簡単なこいのぼりの 

製作ができます♪ 

 

下記の通り、毎月開所しています。この機会にぜひ遊びにお越しください。 

今年度から、開所日が日曜日の月もあります。お間違えのないように♪ 

１２日(金)13:00～13:50 

子どもの健康・子育て相談① 
仁淀病院小児科の倉繁 迪先生をお招きします。  
地域の先生に気になることを気軽に聞ける機会です。 

パパＤＡＹ＆休日開所のお知らせ 

 

要予約(３組程度) 

 

【 休日開所① 】 
 

５月１２日(日) 
９：３０～１２：００ 

 

１３日(土)9:30～12:00 

パパ DAY①  
パパとお子さん限定の半日開所です♪ 
＊お子さまの年齢層が拡がる事が予想される為、安全

面への配慮から乗り物のおもちゃは、お休みさせて

いただきます。 

【 休日開所② 】 
 

７月１３日(土) 
９：３０～１２：００ 

 

要予約(６組程度) 

 

【 パパＤＡＹ② 】 
 

８月１７日(土)
９：３０～１２：００ 

 

２５日(木)10:00～11:30        

◆わらべうたベビーマッサージ      
講師：畠山 あゆみ 先生(保育士)               

＊母子手帳・バスタオルをご持参ください。 

         

 

 

             

 

【 ファミリー講座 】 

９月中旬頃(日) 
１０：３０～１1:30(案) 
＊ステキな音楽会を計画中！ 

   詳細は追ってお知らせします。 

【 パパとあそぼ！ 】 

６月９日(日) 
一部： 9:50～10:20 

二部：10:40～11:10 
＊５月上旬～ご予約開始予定! 

 

【 パパＤＡＹ① 】 
 

４月１３日(土)
９：３０～１２：００ 

場 所：すこやかセンター伊野内 

開所日：月～金曜日(祝日を除く) 

 9:00～16:00 

連絡先：088-893-５９２０ 

いの町あったかふれあいセンター 

あったかふれあいセンターは子ども

から、高齢者までどなたでも集える

場所です。小さいお子さんも過ごせ

るよう畳スペースがあり、バウンサー

や玩具などもあります♪また、月１回

(第４土曜日)の土曜日開所、夏休み

や冬休みには“子どもの集い”も実施

していますので、子育て家庭の皆さ

まも、ぜひお気軽にご利用ください。 

素敵なスタッフが迎えてくれます💕 


