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《 行事開催日も、通常のひろばとしてお過ごしいただけます 》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

           1  2 

     
要予約 

出張 Peek a boo 

 

 

お休み 

 3  4  ５  6  7  8  9 

お休み  
要予約 
《産前産後のほっと講座》 

育児学級 

要予約 

さんぽ＆ 

いの警察庁舎見学 

受付終了 

メモリアルアート 

タイルアート作り 
主催：高知県青少年の家 

 

避難訓練 

(地震) 

 

土曜日開所⑤ 

9:30～12:00 

 10  11 
 

12  13  14  15  16 

お休み  

要予約()ほけん福祉課) 

保健師さんによる 

おやこっこたいむ(育児相談)  

要予約 

だるまさん 

抱っこの集い 
～成長を喜び合う集い～ 

 

ホッとサロン 

10:00～11:30 
※地域のボランティアさんが

開催しています♪ 

 
お休み 

要予約 

はじめてさんのひろば⑫ 

 17  18  19  20  21  22  23 

お休み  
要予約(ほけん福祉課) 

ファミサポ体験会⑤ 
春分の日 

要予約 
《ぐりぐら講座》 

みんなでつくろ⑥ 

 
 
 

お休み 

 24  25  26  27  28  29  30 

お休み  
要予約 

ぷっくりハートちゃん⑦ 
  

  

お休み 

 31             

お休み         
    

【４月はじめの行事】 

９日（火）～５月２日（木）9:30～13:30 こいのぼり作り ※期間中親子で簡単なこいのぼり作りができます♪ 

１２日（金）13:00～13:50 子どもの健康・子育て相談①要予約(３組程度) 

№280 

 

 

2024 年３月発行 

駐車場は北側に 

あります！ 
※満車の場合は、 

仁淀病院西詰駐車場へ 

お願いします。 

【申し込み・問い合わせ】 
 

いの町地域子育て支援センター 

ぐりぐらひろば 
 

〒781-2110 高知県吾川郡いの町 1510-1 

TEL / FAX：０８８－８９２－３１５１ 
ぐりぐらひろばＨＰ 

～ ぐりぐらひろばを利用される皆さまへ ～ 
 

・ご利用前の検温にご協力ください。 

・発熱や風邪症状等がある場合、又はクラス閉鎖等になっている場合は、ご利用をお控え

ください。（解熱後２４時間以上経過後、ご利用ください。） 

☆ いつものひろば ☆ 
 

◇開所日：月～金曜日（土日・祝祭日は休み） 

◇時 間：９：３０～１５：００ 

◇場 所：いの町地域子育て支援センター“ぐりぐらひろば” 

いの町総合健康センター内（仁淀病院東向かい） 
帽子・水分補給用の飲み物・ビニール袋等をお持ちください。 

※ジュースやゼリー類はご遠慮ください。 
 

                                                                                                           

 

 

♡ プレママほっとルーム（２F）♡  
 

ひろば開所時間内、いつでもご利用できます。 

産前産後のママたちが集えるカフェのような 

お部屋です。妊娠期や赤ちゃんのことを知る 

DVD や図書もご用意しています。 

ぐりぐらひろばは、託児施設ではありません。 

お子様の安全を見守りながらご利用ください。 

3/11(月)～3/29(金)の間、 手形・足形カード作りができます。 

お子さんの成長の思い出にぜひご利用ください♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケート項目 あてはまる 
だいたい 

あてはまる 

あまり 

あてはま

らない 

あてはま

らない 

1 
親子が交流し、親同士が支えあったり、子ども

同士が育ちあう雰囲気がある 
18 4 0 0 

2 子育て等に関する相談や援助が行われている 18 4 0 0 

3 子育てに必要な情報が提供されている 19 3 0 0 

5 地域の方々と交流を図る活動が行われている 13 9 0 0 

8 
この施設を利用することで子育てを支えられ

ていると感じる 
21 1 0 0 

11 
親同士・子ども同士の仲間づくりなどを助けて

くれる 
15 7 0 0 

20 
子どもの個性や発達を理解し、親とともに成長

を見守ってくれる 
22 0 0 0 

24 
利用者に直接意見を聞いたり、アンケートなど

を行ったりして、業務の改善に取り組んでいる 
21 1 0 0 

《対象：妊婦さんから産後６か月頃までの親子》                

 

         

 

 

             

 

《対象：妊婦さん～就園前の親子》 

物語は食べ物がなく、草や実を食べて暮らす  

ライオンと飛べなくなった小鳥が出会うところ 

から始まります。大草原で出会った、たった一匹

と一羽の切なくも壮大な命をめぐるお話。命には

限りがあって、どんなに大切に思っていても永遠

に一緒にいることは出来ない…。今を生きること

の意味、そして全ての出会いにはちゃんと意味が

あることを教えてくれる一冊です。ハンカチを手に

読んでみてください。ラストは雨上がりの空を見る

ような気分になりますよ。      （こうすけ） 

講座＆行事のご案内 

『100 年たったら』 

産前産後のほっと講座 

２６日(火)10:30～11:00 

ぷっくりハートちゃん in ぐりぐらひろば 
ぷっくりハート体操をしたり、写真撮影をした 

りします♪ぜひ、会いに来てね❤ 

９日(土)9:30～12:00 

土曜日開所⑤ 
土曜日にひろばを半日開所します！ 
＊お子様の年齢層が拡がる事が予想される為、安全面 

への配慮から乗り物のおもちゃは、お休みさせてい 

ただきます。 

 

１２日(火)11:00～11:30 

はじめてさんのひろば⑫ 

保健師さんたちによる、おやこっこたいむ(育児相談)後に 

開催します。ベビーブランケットのお引換えの機会にも 

ぴったり💛 

要予約 

 

要予約(８組程度) 

 １日(金)10:30～11:00 

出張 Peek a boo(２F プレママほっとルーム)) 
図書館のおはなし会が、ひろばにやってくる♪ 

大好評につき、初めての方を優先させていただきます。 

１４日(木)10:30～11:00 

だるまさん抱っこの集い 
～みんなで成長を喜び合う集い～ 

子どもたちの成長と出会いに感謝を込めて💕 

「ありがとう」の気持ちを伝え合う集いです。 

いちご委員の皆さんと一緒に、楽しい企画を 

考えています。お楽しみに～♪ 

 

＊いちごサークル共催 

要予約(15 組程度) 

 

文：石井 睦美  

絵：あべ 弘士 

出版社：アリス館 

ぐりぐらひろばを利用しているママやパパ、スタッフが 

みんなに紹介したい“推し絵本”を 

メッセージを添えてお届けします♡ 

６日(水)10:00～11:15 頃 

さんぽ＆いの警察庁舎見学 
地域の警察署におでかけ♪ベビーカーでも参加OK♪ 

天候や気温等によって散歩を見合わせることがあります。

目的地へ直接お越しくださる方は、当日の実施について 

ご確認ください。 
 

 

 

～自由記述～（一部抜粋） 

【ご感想】 
・保育園に通うのがもう少し先なので、集団で遊べる環境があるとホッとします。 

・ぐりぐらひろばでの充実した子育て支援はいの町の財産です！ 

・おさんぽやプール、お話し会など、いろいろな取り組みをされているので、楽しく体験できています。 

【ご要望等】 
・月１回でも、日曜日に開所してくれたらパパと一緒に来られるなと思います。 

→次年度は、日曜日に開所する機会を設けていきたいと考えています。ぜひパパと一緒にお越しください♪ 

・２階プレママほっとルームの利用の仕方が、よく分かっていないので知りたいです。 

→産前産後のママたちに積極的に利用していただきたいお部屋なので、利用の仕方について再周知を図ります。 

・冬場のぐりぐらひろばが寒いので、設備向上したら良いなと思います。 

→たくさんのご要望をいただきましたので、教育委員会事務局と共に改善策について十分に検討いたします。 
 

 

要予約(4 組程度) 

 

要予約(7 組程度) 

 

５日(火)10:00～11:30        

◆育児学級～赤ちゃんの発達と遊び方～      
講師：森木 由美子 先生(助産師)                 

＊母子手帳・バスタオルをご持参ください。 

＊抱っこひも等の使い方でお困りの方は、 

ご相談することもできます。 

         

 

 

             

 

２１日(木)10:00～11:30 

◆みんなでつくろ⑥ ～ゆらゆらの巻～ 

スタッフと一緒に手作り玩具を作ります。 

今回はモビール(室内飾り)を作ります。  

地域の育児支援員さんがお手伝いくださいます 

ので、安心してご参加ください♡ 

令和５年度ぐりぐらひろば評価アンケート集計

結果 

ぐりぐら講座 

ぐりぐらひろばの評価アンケートを利用者２２名に記入いただきました。 

結果は以下の通りです（一部抜粋）。皆さま方の意見を大切により良いひろばの運営に努めます。 

💛ありがとうございました💛 
 

小さな春の訪れが待ち遠しい季節となりました。新年度より新たな生活を迎える

ご家族もいらっしゃることでしょう。日頃の温かなご理解とご協力に、心より  

感謝申し上げます。一年間、本当にありがとうございました。 

これからも、いつでも気軽にお越しください。お待ちしています♪ 

 ぐりぐらひろばスタッフ一同 

要予約(３組程度) 

 

要予約(７組程度) 

 

～わたしの推し絵本～ 


