
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産前産後のママたちのひろば 
   ～プレママほっとルーム～  ＝R 元.10～R 元.11＝ 

マタニティから産後６か月(満７か月になる前日)までの親子を対象に“ぐりぐら♡ほっと講座”を開催中♡ 

いつものほっとルームでは、本を読んだり手作りしたり、ボーっとしたり、思い思いのリラックスタイムを過ごせます♪ 

 


