
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なないろはぁと  ＝Ｈ２８．９～１１＝ 

自分の思い通りにはいかない家事や育児。頑張っている自分のために、リラックスできる時間を少しつくってみませんか？ 

ママがニコニコ(*^_^*)になると、子どもたちもあったかい気持ちになることでしょう。 



  

なないろはぁと 育児支援員さんと子どもたち  ＝Ｈ２８．９～１１＝ 

講座中は、地域の育児支援員（有志ボランティア）さんが親子を

サポートしてくださいます♪ 

「今日はどんな子どもさんと遊べるのかな♡」と毎回楽しみに 

来てくださる支援員さんたち。 

あったかい眼差しのお蔭で、子どもたちの緊張もほぐれます♥  


