
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“母親”という同じ目線で、親子一人一人を丁寧に受けとめ言葉をかけてくれる講師の先生♡ 

参加者からは「その時その時を大切に、子どもと過ごしていきたい」など、心に残る感想が寄せられました。 

高知県子育て支援アドバイザー派遣事業 

講話『親子の絆』とベビーマッサージ ＝Ｈ２８．９．８＝ 
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  ホッとママ講座②親子歯磨き教室 
 ＝Ｈ２８．９．１３＝ 

「“歯みがき”は、まず歯ブラシが口に入ることに慣れることから始まります」と松丸先生。 

歯みがきまでに、口や唇、舌を動かす力をつけることも大事だという話が印象的でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育講座 おはなしもぐもぐ① 
～絵本『やさいのおなか』でおやつ作り～  ＝Ｈ２８．９．２９＝          

絵本『やさいのおなか』を通して、本物の野菜に触れたり、簡単なおやつを作ったり…親子で楽しい時間♪ 

絵本と実体験が重なり合って、親子の気づきや意欲につながることを感じ取る機会になりました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理栄養士（ほけん福祉課）と簡単調理をした後、子どもに食べさせることができる離乳食講座！ 

スプーンにのせる量や角度、表情や言葉がけなど、実体験による『ママの姿勢』を学ぶ時間になりました。 

食育講座Ⅲ～離乳食を作って食べよう～ 
 ＝Ｈ２８．１０．１３＝ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育講座 いのっ子クッキング 
  ＝Ｈ２８．１０．２７＝ 

スポーツ管理栄養士さんたちによる“いのっ子クッキング” 

レパートリーが増える喜びはもちろんのこと、親子で一緒に参加できるからこそ、和気あいあいのランチタイム♡ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭教育学級① 親子で体を動かして遊ぼう 
     ～乳幼児期から楽しめる親子ふれあい遊び～  ＝Ｈ２８．１１．１0＝  

  

のぼったり、くぐったり、逆さになったり、ジャンプしたり…遊びの中での経験が、 

適切な体の動かし方を習得する機会になっていることを、改めて学ぶことができました。 



 

  

◆ 参加者の声をご紹介 ◆ 

「自分で判断ができる様になるまでは親がしっかり守ってあげたい（ネットの危険性）」 

「メディアに頼らず、一緒に遊んで育てていこうと思った（親子の関係性や心の育ち）」 

「電磁波の影響について知らないことばかりだった（身体への影響）」など、 

学びや気づきにつながる感想が多く寄せられました！ 

家庭教育学級② 抱っこはじょうず？ 
         ～ネット時代の子育て～  ＝Ｈ２８．１１．２９＝  

  

メールやＳＮＳでなく、 

子どもたちの 

顔を見て話そうね♡ 



 

  

地域のベテランボランティアまさちゃんによる、月 1 回の“読み聞かせとふれあい遊び” 

人と人とのつながりや温かさを、肌で感じられるひととき♡ 

絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び  ＝Ｈ２８．9～11＝ 



 

 

「知らない絵本や手遊びとの出会いがいつも楽しみです」と参加者の声♫ 

本との出会い推進員や図書館司書との出会いが、親子の町立図書館との出会いにもなっています。 

読み聞かせ(本との出会い推進員)・出張 Peek a boo ＝Ｈ２８．9～11＝ 


