
 

 講師：ＪＡ高知病院（助産師）久貝 美里先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４第４第４第４回回回回    ホッとママ講座ホッとママ講座ホッとママ講座ホッとママ講座    

～ベビーマッサージ＆講話～ベビーマッサージ＆講話～ベビーマッサージ＆講話～ベビーマッサージ＆講話～～～～    ＝Ｈ２６．９．２５＝ 

子育て真っ最中の久貝先生だからこそ 

ママたちの心に響く講話★ 

講師の実体験を交えてのお話に、 

今後の育児の参考になったり 

肩の荷が少しずつとれていく 

参加者の皆さん★ 

子子子子子子子子どどどどどどどどもももももももものののののののの『『『『『『『『今今今今今今今今』』』』』』』』をををををををを大大大大大大大大切切切切切切切切にににににににに        

たたたたたたたたくくくくくくくくささささささささんんんんんんんんのののののののの愛愛愛愛愛愛愛愛情情情情情情情情をををををををを♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①『心の発育』はすでに始まっている  ⑤語りかけをたくさんしよう 

②お母さんの笑顔           ⑥不快を取り除く  

③泣いたらすぐに抱きあげる      ⑦スキンシップを大切にする 

④アイコンタクトを大切に       ⑧親の体温を感じる 

大人の都合を優先するのではなく、子どもの『今』の気持ちをなぞるこ

とで、全ての人間関係の基本となり大人になっていくことを学びました。 

お子様のサポートをしてくださった 

いの町子育て応援団グーチョキパーの皆さん 

ありがとうございました☆ 


