
 

 講師：管理栄養士 石黒 圭 先生 

  

第第第第 1111 回回回回    ホッとママ講座ホッとママ講座ホッとママ講座ホッとママ講座        食育講座Ⅰ食育講座Ⅰ食育講座Ⅰ食育講座Ⅰ    

～子どもが楽しい食事と出合うために～子どもが楽しい食事と出合うために～子どもが楽しい食事と出合うために～子どもが楽しい食事と出合うために～～～～            

＝Ｈ２６．５．２７＝ 

無表情な顔で無表情な顔で無表情な顔で無表情な顔で    

無言で無言で無言で無言で食べさせてみる…。食べさせてみる…。食べさせてみる…。食べさせてみる…。    

何だかコワイよぉ～！？何だかコワイよぉ～！？何だかコワイよぉ～！？何だかコワイよぉ～！？    

おいしい♪ 

今度は笑顔で今度は笑顔で今度は笑顔で今度は笑顔で    

話しかけながら、話しかけながら、話しかけながら、話しかけながら、    

「あ～ん♥「あ～ん♥「あ～ん♥「あ～ん♥    どう？」どう？」どう？」どう？」    


