
講師：助産師 藤原 恵先生 

    
 
 
 

「なないろはぁと」事業  ～うみとつきとあかちゃんと～ 
マタニティヨガ・ベビー＆ママヨガ❤乳幼児用おやつ試食 

＝Ｈ２５.１２～Ｈ２６.２＝ 

私がうれしくなると 

ママも笑顔になる★ 

ママの笑顔、だいすき♥ 


