
 
 
 
 

 

食生活改善推進員（ヘルスメイト）さんによる 
ママのためのクッキング（恵方巻き）＆豆まき 

＝Ｈ２５．２．１＝ 

季節の行事にちなんだ 
恵方巻き作り★ 

出汁の取り方やパン粉代わりに 
さつまいもを使用するなど 

楽しいアイデア満載の調理実習♥  



 


