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吾北中学校の尾木教頭先生

がぐりぐらひろばへ来て、ふ

れあい体操を教えてくれた

よ♪早寝早起きは体内リズ

ムをよくすることもスクリ

ーンを見ながら勉強できた

よ！ 

 

 

最後には、質問にも答

えてくださいました。

もっと体を動かす機

会を与える意識を得

ることができてよか

ったと言う声も聞か

れました★ 


