
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 

“いのっ子生活リズム・体力向上プロジェクト” 
親子ふれあい体操＆生活リズム講演会 
早稲田大学教授前橋先生と大学院生 ＝Ｈ２２．８．９＝ 

早稲田大学教授 前橋明先生
と院生が“ひろば”に来所♪ 
親子のふれあいに子どもた

ちは大歓声！一方、ママたち
は「家ではパパに…！」と談
笑です。 
高知大教育学部の学生もボ

ランティアで参加。学生同士
の交流も“ひろば”の宝物！ 

『データで実態を知ると生活リズム
の大切さを痛感！頑張ります！』と
保護者の声。『こんな話が今後も聴
けたら…』との要望も出ました。 


