
 
  
 
 
 
 
 

 

家庭教育学級 “親子歯磨き教室” ＝Ｈ２２．５．２５＝ 

毎年、大好評の歯みがき教室！ 

歯科衛生士の先生が、写真や事例をあげながら分かりやすく

教えてくださいました。歯みがきの方法や食事の仕方、調理

法、指しゃぶりとおしゃぶりの違いなど、保護者にとっては

“目からうろこ”のお話がいっぱいでした。日々繰り返す習

慣こそが大切と再認識できました。 

き れ い に 磨 け た か

な？お母さんがお手

本を見せてあげると、

子どもも楽しんで真

似っこしたよ♪ 


