
いの町公式ホームページ

http://www.town.ino.kochi.jp/
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https://www.instagram.com/ino.town/

●② 土砂災害に備えよう

●④ 成人式

●⑳ 新型コロナワクチン

山荘しらさ　デッキテラスからの眺望（4月20日撮影）
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　土砂災害警戒区域（イエローゾーン）の中でも、より危険性が高く一定建築等の規制がかかるエリアとして
土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）が指定されています。レッドゾーンの指定は、新たに土砂災害の危険
にさらされる住宅等を増やさないことが目的であり、新築や一定規模以上の増築の際は基準に適合させる必要
があります。
　お住いの土地の災害リスクを知っていただき、適切な避難行動や事前の備えをお願いします。
※下記のサイトにて、レッドゾーンの区域の確認ができるようになっていますので、ご利用ください。

土砂災害に備えよう
６月１日から６月30日は「土砂災害防止月間」です

知っていますか、土砂災害の種類

　粘土質などのすべりやすい特殊な土質を境に、上部の斜面が地震、大雨、地下水
などの影響により、緩やかにすべり落ちることをいいます。なだらかな斜面でも発
生することがあるので、広い範囲に被害が及ぶこともあります。

こんな前兆現象に要注意！

　・山腹や地面に亀裂が入る　　　・湧水が吹きだす
　・壁や塀に亀裂が入る　　　　　・床や壁、木、電柱が傾く
　・沢や井戸が濁る　　　　　　　・地面に起伏ができる
　・戸や引き戸が閉まりにくい、家がゆがみ始める
　・樹木が傾く、木の根が切れる音がする
　・地鳴りや山鳴りがする

がけ崩れ 地すべり1 2

　大雨や長雨により、大量の水分が地面にしみ込み、土と土との
抵抗力を弱め、不安定になった斜面が急に崩れ落ちることや地震
によって斜面が突然崩れ落ちることをいいます。瞬時に崩れ落ち
るので、逃げ遅れる人も多く、死者の割合も高くなります。

こんな前兆現象に要注意！

　・小石が落ちたり、がけが崩れだす
　・樹木が倒れたりゆれたりする
　・斜面の途中から急に水が吹きだす
　・湧水の量が急に増えたり噴出して
　　いる湧水が急に止まる
　・湧水が濁った
　・斜面にひび割れが入る
　・地鳴りや山鳴りがする
※危険な場所

　斜面高さが５ｍ以上ある。斜面勾配が30度以上ある。
　斜面の上が張り出している。ひび割れ・湧水が多い。

　集中豪雨などにより水を含んだ大量の土砂や石がものすごい勢いで流れ落ちるも
ので、山津波ともいわれます。時速40～50㎞で、瞬時に家屋や道路を押し流して
しまいます。

こんな前兆現象に要注意！

　・山鳴りや地鳴りを感じる音や振動が伝わってくる
　・流水が急に濁ったり流木が混ざったりする
　・腐った土のにおいがする
　・雨が降り続いているのに川の水位が下がる

土石流3

土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）の確認方法について

【詳細な範囲を知りたい場合】
　詳細なレッドゾーンの区域は、いの町総務課危機管理室又は中央西土木事務所でご確認ください。

ここをクリック

１．「高知県の土砂災害危険度情報」にアクセスします。

２．「PC版危険個所マップを見る」をクリックします。

３．利用上の注意点をご確認ください。

４．高知県の地図から土砂災害警戒区域等が確認できます。

http://d-keikai.pref.kochi.lg.jp/
（もしくは「高知県　土砂災害」で検索してください）

高知県　土砂災害 検索
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社会福祉法人 伊 野 福 祉 会

ご本人、ご家族の状況や生き方に合わせて介護プランを作成。ぼっちりな暮らしを目指す

ケアマネジャー3名　いの町、高知市、土佐市、日高村、佐川町の方の支援可能

枝川地区浸水危険区域における建築床高指導条例の制定
▪問い合わせ　　　土木課　☎ ０８８−８９３−１１１６

　枝川地区では、平成26年８月の台風12号で２日間雨量751ミリを観測し、140戸を超す建築物の床上浸水被
害が発生しました。そのため、国・県・町の連携により、ハード・ソフト対策が一体となった「宇治川総合内
水対策計画」が平成27年３月31日に策定され、水害に強いまちづくりを進めています。
　この条例は、平成26年8月の台風12号と同等規模の豪雨が発生した場合、新たに建築される住宅（※令和４
年４月１日以降の建築確認申請届け出が対象）が床上浸水被害を受けないことを目的に、ハード対策の整備に
あわせて制定されたものです。新たに建築される建築主は、この条例にのっとり建築していただくようになり
ます。
居室 … 居住、執務、作業、集会、娯楽その他これらに類する目的のために継続的に使用する室をいう。（建築基準法第２条）
　　　（例）リビング、ダイニング、寝室、書斎、事務室など　　×玄関、トイレ、階段、廊下、浴室など

居住目的建築物の具体的な床高のイメージ図

床高（最下階の居室の床の上面）の設
定は、平成26年８月の台風12号実績
の規模に対して、居住目的建築物の
床上浸水被害を発生させない想定に
基づいたものであり、TP（東京湾中
等潮位）●●メートル（区域によって
分かれています。）としています（詳
しくは下図を参照してください。）。

設定
区域 流域 浸水想定水位

（世界測地系）m
① 宇治川右岸 13.98
② 13.94
③ 14.50
④ 宇治川合流部 13.72
⑤ 14.05
⑥ 14.62
⑦ 14.33
⑧ 宇治川左岸 14.30
⑨ 12.94

範囲及びTPの高さ

宇治川
天神ケ谷川

高知西バイパス

居室

居室
標高

ＴＰ●●m

地盤面

▽床の上面の高さ

▽床の上面の高さ

居室

２階

駐車場・倉庫など

居室

居室
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５
月
２
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
対
策
を
行
い
、
す
こ
や

か
セ
ン
タ
ー
伊
野
で
成
人
式
が
開

催
さ
れ
、
20
歳
を
迎
え
た
１
９
１

名
が
成
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し

た
。
式
典
に
参
加
さ
れ
た
新
成
人

の
方
々
は
、
久
し
ぶ
り
の
再
会
に

互
い
の
近
況
を
話
し
あ
っ
た
り
、

記
念
写
真
を
撮
っ
た
り
と
成
人
と

な
っ
た
喜
び
を
分
か
ち
合
っ
て
い

ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
安
光
英
美
さ
ん
が

謝
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
町
か
ら
の
記
念
品
を
、
新

成
人
を
代
表
し
て
山
中
一
晟
さ
ん

が
受
け
取
ら
れ
ま
し
た
。

成

お
め
で
と
う

人
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成
人
の
主
張

吉
田　

葵

　

本
日
は
私
た
ち
の
た
め
に
、
社

会
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

り
大
変
な
状
況
下
に
お
い
て
、
こ

の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
成
人
式
を

催
し
て
い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
私
た
ち
が
迎
え

た
二
十
歳
と
い
う
人
生
の
節
目
の

年
は
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
、
想
像
の
つ
か
な
い
不
安
の

多
い
一
年
で
し
た
。
高
知
県
内
で

は
、
１
月
に
予
定
さ
れ
て
い
た
成

人
式
が
中
止
に
な
る
市
町
村
も
あ

る
中
、
一
度
は
延
期
に
な
っ
た
こ

の
成
人
式
を
本
日
迎
え
、
か
つ
て

の
同
級
生
と
こ
う
し
て
再
会
す
る

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
ま
た
、
い
の
町
長
様
を

は
じ
め
、
ご
来
賓
の
皆
様
か
ら
の

お
祝
い
や
激
励
の
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
、
新
成
人
一
同
を

代
表
し
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
こ
の
町
で
過
ご
し
た
仲
間

た
ち
と
と
も
に
成
人
式
を
迎
え
ら

れ
る
の
は
こ
の
上
な
い
喜
び
で
す
。

　

今
日
の
日
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
世
界

中
に
大
変
な
状
況
に
置
か
れ
て
い

る
方
々
が
い
る
こ
と
。
そ
し
て
そ

の
中
に
は
私
た
ち
と
同
じ
よ
う
な

年
代
の
方
々
も
多
く
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
私
た
ち
の

生
活
は
こ
れ
ま
で
と
は
大
き
く
変

化
し
ま
し
た
。
今
ま
で
普
通
に

会
っ
て
い
た
友
達
に
会
う
こ
と
が

で
き
な
い
。
今
ま
で
普
通
に
通
っ

て
い
た
大
学
に
通
う
こ
と
が
で
き

な
い
。
そ
ん
な
普
通
が
普
通
で
な

い
日
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
、
私
が
強

く
感
じ
た
の
は
、
人
と
人
の
つ
な

が
り
の
大
切
さ
で
す
。
私
た
ち
が

こ
の
場
に
い
ら
れ
る
の
は
、
そ
う

い
っ
た
家
族
や
仲
間
、
先
生
方
や

地
域
の
方
々
な
ど
の
つ
な
が
り
の

中
、
多
く
の
人
々
の
あ
た
た
か
い

愛
情
の
お
か
げ
で
す
。
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

本
当
に
今
ま
で
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

本
日
成
人
式
を
迎
え
た
者
の
中

に
は
、
既
に
就
職
を
し
て
い
る
人

や
将
来
の
夢
に
向
か
っ
て
、
学
生

と
し
て
学
業
に
励
ん
で
い
る
人
な

ど
様
々
な
立
場
の
人
が
い
る
と
思

い
ま
す
。
私
は
高
校
卒
業
後
、
小

学
生
の
こ
ろ
か
ら
の
夢
で
あ
っ
た

保
育
士
を
目
指
し
て
短
期
大
学
に

進
学
し
、
こ
の
４
月
か
ら
、
い
の

町
の
保
育
士
と
し
て
働
い
て
い
ま

す
。
幼
い
こ
ろ
か
ら
の
夢
を
生
ま

れ
育
っ
た
い
の
町
で
叶
え
る
こ
と

が
で
き
、
こ
の
一
か
月
間
、
充
実

し
た
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

私
は
幼
少
期
を
い
の
町
で
過
ご

し
、
家
族
、
友
達
、
周
り
の
人
に

支
え
ら
れ
な
が
ら
た
く
さ
ん
の
思

い
出
を
作
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の

一
つ
ひ
と
つ
が
今
の
私
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
私
の
か
か
わ
っ

て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
現
在
経
験

し
て
い
る
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
生

き
て
い
く
中
で
の
人
格
形
成
の
基

礎
に
つ
な
が
る
大
切
な
経
験
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
保
育
園
で
過
ご
す

時
間
が
、
楽
し
い
思
い
出
で
い
っ

ぱ
い
に
な
る
よ
う
に
、
い
の
町
だ

か
ら
こ
そ
で
き
る
様
々
な
経
験
を

一
緒
に
し
て
い
け
る
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。

　

ま
た
そ
の
一
方
で
、
保
育
士
と

し
て
子
ど
も
た
ち
と
か
か
わ
る
な

か
で
、
学
生
の
時
の
実
習
と
は
異

な
り
子
ど
も
た
ち
の
小
さ
な
命
を

預
か
る
責
任
感
、
社
会
人
と
し
て

の
自
覚
が
深
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　

朝
、
保
護
者
か
ら
子
ど
も
を
預

か
る
際
に
は
、
私
自
身
が
そ
の
子

の
第
二
の
保
護
者
と
な
れ
る
よ
う

な
安
心
し
て
も
ら
え
る
存
在
に
な

ろ
う
と
考
え
た
り
、
保
護
者
が
お

迎
え
に
来
た
際
に
、
子
ど
も
の
元

気
な
姿
の
ま
ま
帰
せ
る
よ
う
に
心

が
け
た
り
す
る
な
ど
、
毎
日
気
持

ち
が
引
き
締
ま
り
ま
す
。
こ
の
働

き
始
め
の
学
ぶ
姿
勢
や
初
心
を
、

今
後
も
忘
れ
ず
に
持
ち
続
け
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
こ
に
い
る
私
た
ち
は
、

こ
れ
か
ら
周
囲
の
大
人
た
ち
か
ら

社
会
人
と
し
て
の
ふ
る
ま
い
が
期

待
さ
れ
ま
す
。
社
会
人
と
し
て
、

周
り
の
お
手
本
に
な
れ
る
よ
う
、

先
輩
方
か
ら
の
助
言
を
真
摯
に
受

け
止
め
る
素
直
さ
や
、
そ
れ
を
す

ぐ
に
実
践
し
て
い
く
行
動
力
な
ど

を
心
が
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
た
ち
が
こ
れ
か
ら
先
、
進
む

道
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
が
、
い

の
町
出
身
者
と
し
て
の
誇
り
と
子

ど
も
た
ち
の
お
手
本
と
な
る
社
会

人
と
し
て
の
自
覚
を
胸
に
、
し
っ

か
り
と
生
き
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
素
晴
ら

し
い
時
間
を
過
ご
し
た
仲
間
と
の

絆
を
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て

参
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま

だ
人
と
し
て
未
熟
で
半
人
前
な
私

た
ち
で
す
。
今
後
も
ご
指
導
ご
鞭

撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
そ
し
て
、
今
日
ま
で
育

て
て
く
れ
た
両
親
、
家
族
、
本
日

の
式
典
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ

い
た
関
係
者
の
方
々
に
、
こ
の
場

を
借
り
て
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
し
て
、
新
成
人
代
表
の
主
張
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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診療時間 月 火 水 木 金 土

●9：00～12：30

14：00～18：00

● ☆ ● ● ●

● ● ● ●

発熱や咳など風邪症状のある方は、予めお電話でお知らせください

禁煙治療も行っています （ご予約ください）

　

本
川
地
区
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
着
任
し
た
竹
並
広
文
と
申
し
ま

す
。
趣
味
は
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー

ツ
全
般
。
趣
味
を
生
か
し
て
何
か

や
り
た
い
で
す
が
、
ま
ず
は
地
域

を
知
り
地
域
住
人
と
仲
良
く
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

同
じ
く
本
川
地
区
地
域
お
こ
し

協
力
隊
に
着
任
し
ま
し
た
東
森
郁

弥
で
す
。
本
川
の
自
然
の
豊
か
さ

に
魅
了
さ
れ
、
地
域
の
方
か
ら
多

く
を
学
ぶ
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
主
に
若
い

力
で
、
写
真
と
動
画
に
よ
り
「
地

域
の
魅
力
」
を
再
発
見
・
発
信
し

て
い
き
ま
す
。

本川地区
竹並　広文

（たけなみ ひろふみ）

本川地区
東森　郁弥

（ひがしもり ふみや）

「
山
荘
し
ら
さ
」

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　

山
荘
し
ら
さ
は
、
株
式
会
社
ロ

ゴ
ス
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
の
包

括
協
定
を
契
機
に
、
内
装
イ
ン
テ

リ
ア
を
ロ
ゴ
ス
ア
イ
テ
ム
で
展
開

し
た
ア
ウ
ト
ド
ア
ロ
ッ
ジ
と
し
て

4
月
29
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　

ロ
ッ
ジ
は
6
棟
整
備
し
、
バ
ス
、

ト
イ
レ
、
キ
ッ
チ
ン
を
完
備
し
て

い
ま
す
。

　

山
岳
観
光
の
拠
点
と
し
て
、
石

鎚
山
系
を
訪
れ
る
観
光
客
を
お
迎

え
す
る
と
と
も
に
、
い
の
町
の
魅

力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

▼
指
定
管
理
者

　

西
川
建
設
株
式
会
社

▪
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
　

山
荘
し
ら
さ
（
直
通
）

☎
０
９
０-

２
２
３
５-

１
４
０
０

お
知
ら
せ
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ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
が
行
く
♡

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
に
な
る
た
め
に

　

今
月
は
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

♥
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
っ
て
？

　

い
の
町
で
は
、
あ
り
の
ま
ま
の

自
分
を
受
け
入
れ
、
自
分
の
こ
と

も
相
手
の
こ
と
も
大
切
に
思
え
る

自
尊
感
情
が
高
ま
っ
た
状
態
の
こ

と
を
「
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
」
と
呼

ん
で
い
ま
す
。
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト

を
育
む
取
り
組
み
と
し
て
、「
ほ
め

言
葉
の
シ
ャ
ワ
ー
」
を
町
内
の
保

育
園
、
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、

小
・
中
学
校
で
行
っ
て
い
ま
す
。

♥
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
が
育
っ
た
ら

ど
う
な
る
の
？

　

自
分
に
も
相
手
に
も
優
し
く
な

れ
る
・
困
難
に
立
ち
向
か
う
こ
と

が
で
き
る
・
考
え
が
前
向
き
に
な

る
・
自
分
の
頭
で
考
え
る
こ
と
が

で
き
る
・
ご
め
ん
な
さ
い
が
言
え

る
・
対
話
力
や
学
力
が
伸
び
る
…

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
良
い
傾
向
が

あ
ら
わ
れ
ま
す
。

　

心
身
が
安
定
し
、
笑
顔
が
増
え

る
こ
と
で
、
前
向
き
な
気
持
ち
で

過
ご
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
来

月
号
で
は
、
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
の

育
て
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

♥
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん
の

　

お
散
歩

　

4
月
初
旬
に
加
茂
山
の
自
然
を

満
喫
し
て
き
ま
し
た
。
と
て
も

気
持
ち
が

良
い
空
の

下
で
、
伸

び
伸
び
と

ぷ
っ
く
り

ハ
ー
ト
体

操
を
し
て

き
ま
し
た

♪▪
問
い
合
わ
せ

　
　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

行
政
相
談
委
員
が

　
　
　

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　

本
年
４
月
１
日
付
け
で
い
の
町

担
当
の
行
政
相
談
委
員
と
し
て
、

次
の
方
々
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

◇
再
度
の
委
嘱

　

土
居　
　

晃　

氏
（
天
神
）

◇
新
た
に
委
嘱

　

高
橋　

惠
助　

氏

　

（
上
八
川
土
居
・
左
写
真
）

　

ま
た
、
12
年
の
長
き
に
わ
た
り

行
政
相
談
委
員
を
務
め
ら
れ
３
月

末
で
退
任
さ
れ
た
川
村
義
秀
氏

（
写
真
中
央
）
に
総
務
大
臣
か
ら

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

 

▪
問
い
合
わ
せ

　

高
知
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー　
　

 

☎
８
２
４-

４
１
０
０

※
行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
有
識
者

の
方
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら

の
相
談
を
受
け
て
、
そ
の
解
決

や
実
現
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。

　

相
談
内
容
は
、
町
や
県
、
国
の

仕
事
、
Ｊ
Ｒ
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
な
ど
の

特
殊
法
人
の
仕
事
、
県
や
市
町

村
が
国
か
ら
補
助
を
受
け
て

行
っ
て
い
る
仕
事
な
ど
に
関
す

る
こ
と
で
、
相
談
は
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

交
通
安
全
指
導
員

　
　
　
　
　

委
嘱
さ
れ
る

　

４
月
５
日
、
役
場
本
庁
舎
で
、

い
の
町
交
通
安
全
指
導
員
の
委
嘱

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

交
通
安
全
指
導
員
は
、
交
通
安

全
教
育
に
関
し
て
の
専
門
知
識
を

兼
ね
備
え
た
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
で
、
現
在
、
町
で
は
須

賀
不
二
男
会
長
を
は
じ
め
９
名
の

方
々
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
と
し
て
は
、
児
童
等

を
対
象
と
し
た
、
交
通
安
全
教
室

の
開
催
や
街
頭
で
の
交
通
安
全
指

導
が
あ
り
ま
す
。

　

交
通
事
故
撲
滅
に
向
け
て
、
ご

活
躍
さ
れ
ま
す
よ
う
期
待
い
た
し

ま
す
。

お
知
ら
せ
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▪申請・問い合わせ　町民課 ☎ 893-1117　吾北総合支所住民福祉課 ☎ 867-2300　本川総合支所住民福祉課 ☎ 869-2112

いの町新町20－1

TEL 088-893-5161

◆ 日帰り白内障手術
◆ ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏～13:00

日
本
郵
便
株
式
会
社
と
包
括

連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　

５
月
６
日
、
日
本
郵
便
株
式
会

社
と
い
の
町
の
包
括
連
携
協
定
締

結
式
が
役
場
本
庁
舎
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
協
定
は
い
の
町
と
町
内
郵

便
局
が
お
互
い
の
人
的
・
物
的
資

源
を
有
効
に
活
用
し
て
、
地
方
創

生
の
推
進
お
よ
び
町
民
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
協
定
を
結
ん
で
い
た

高
齢
者
・
障
害
者
・
子
ど
も
の
見

守
り
や
不
法
投
棄
、
道
路
情
報
、

な
ど
の
個
別
の
情
報
提
供
の
他
、

地
域
経
済
活
性
化
や
防
災
・
災
害

対
策
に
関
す
る
こ
と
な
ど
が
新
た

に
加
わ
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
皆
さ
ま
の
安
心
安
全
に

必
要
な
事
項
に
つ
い
て
、
お
互
い

に
協
力
し
な
が
ら
進
め
て
い
く
予

定
で
す
。

「
石
鎚
山
系
広
域
観
光
に
お
け

る
テ
ー
マ
別
観
光
促
進
の
た

め
の
包
括
協
定
」を
締
結

　

3
月
29
日
に
株
式
会
社
ソ
ラ
ヤ

マ
い
し
づ
ち
（
代
表
取
締
役
社
長

玉
井
敏
久
）
は
ク
ラ
ブ
ツ
ー
リ
ズ

ム
株
式
会
社
（
代
表
取
締
役
社
長

酒
井
博
）
と
「
石
鎚
山
系
広
域
観

光
に
お
け
る
テ
ー
マ
別
観
光
促
進

の
た
め
の
包
括
連
携
協
定
」
を
締

結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定

は
、
石
鎚
山

系
の
広
域
観

光
振
興
及
び

地
域
活
性
化
、

さ
ら
に
は
新

た
な
観
光
体

験
の
創
出
を

多
角
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、
観
光

に
お
け
る
交
流
人
口
の
拡
大
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

▼
連
携
・
協
力
内
容

・
石
鎚
山
系
エ
リ
ア
の
広
域
観
光

開
発
及
び
誘
客

・
地
域
の
自
然
資
源
を
活
か
し
た

「
ネ
イ
チ
ャ
ー
テ
ー
マ
パ
ー
ク

構
想
」
の
実
現

・
同
エ
リ
ア
へ
の
送
客
促
進

・
そ
の
他
、
各
当
事
者
の
協
議
に

よ
り
必
要
と
認
め
た
事
項

▪
問
い
合
わ
せ

　

本
川
総
合
支
所
産
業
建
設
課

☎
８
６
９-

２
１
１
５

児童手当・特例給付現況届の提出

ひとり親家庭医療費受給者証の更新・申請

障害医療費受給者証の更新

　現在、児童手当・特例給付を受給している方は毎年６月
中に、現況届を提出する必要があります。
　現在受給している方で現況届の提出が必要な方には、６
月上旬に文書を送付する予定ですので、必要書類をご持参
の上、手続きをお願いします。

　この届が提出されない場合、６月以降の手当の支給が受
けられなくなりますのでご注意ください。

【受付期間及び時間】
▶受付期間　６月１日（火）～30日（水）
▶受付時間　8：30～17：15 （ただし、土、日曜日を除く。）

　毎年６月はひとり親家庭医療費受給者証の更新時期です。
　現在お持ちの受給者証は、有効期限が６月末日となっていますので、更新の手続きを行ってください。また、昨年度
交付却下となった方も、令和３年度の世帯の所得状況により対象者となる場合もありますのでお問い合わせください。

　毎年６月は、障害医療費受給
者証の更新時期です。現在お持
ちの受給者証の有効期限が、６
月末となっている方は、更新の
手続きをお願いします。

【対象者】18歳に達する日以後最初の３月31日までの子ど
もがおり、ひとり親世帯又はそれに準ずると認められる世帯
で、令和３年度（令和２年分）に所得税が課税されていない
者（ただし、年少扶養控除及び特定扶養控除の上乗せ分が
廃止となり所得税の課税者となった方で、年少扶養控除及
び特定扶養控除の上乗せ分が廃止とならないとして計算し
た場合、所得税が課税されない方は対象者となります。）

【受付期間及び時間】
▶受付期間　６月１日（火）～30日（水）
▶受付時間　8：30～17：15 （ただし、土、日曜日を除く。）

【注意】受給者証の有効期間は申請月の翌月から開始とな
るため、６月中に申請がない場合、７月からの対象となり
ませんので、十分ご注意ください。

▶対象者　身体障害者手帳１～３級、療育手帳Ａ１～Ｂ１に該当する方で、
①令和３年６月末の有効期限の受給者証をお持ちの方
②手帳新規交付の際に課税世帯及び昨年課税世帯のため対象とならなかった方で、

令和３年度町県民税非課税世帯となった方 
※ただし、身体障害者手帳３級、療育手帳Ｂ１に該当する方は、本人所得200万円

以下である方

お
知
ら
せ
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今
年
の
一
斉
清
掃
は

　
　
　
　
　
　

中
止
で
す

　

例
年
６
月
初
旬
に
実
施
し
て
お

り
ま
す
「
一
斉
清
掃
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生

状
況
を
考
慮
し
、
中
止
す
る
こ
と

と
い
た
し
ま
し
た
。

　

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
何
と

ぞ
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課

☎
８
９
３-

１
１
６
０

経
営
者
の
皆
さ
ん
、「
事
業
承
継
」

の
準
備
は
進
ん
で
ま
す
か
？

　

事
業
承
継
の
取
り
組
み
は
、
後

継
者
の
育
成
も
含
め
る
と
５
年
か

ら
10
年
か
か
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

早
期
か
つ
計
画
的
な
取
り
組
み
が

必
要
で
す
。

　

ま
ず
は
、
取
引
金
融
機
関
や
地

域
の
商
工
会
、
顧
問
税
理
士
等
に

相
談
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　

事
業
承
継
に
関
す
る
公
的
な
相

談
窓
口
と
し
て
、
高
知
県
事
業
承

継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
が
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、
遠
慮
な
く
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
補
助
金
の
ご
案
内

○
類
型
：
一
般
枠

　

対
象
：
中
小
企
業
者
等

　

事
業
区
分
：
①
事
業
承
継
計
画

策
定
委
託　

②
Ｍ
＆
Ａ
仲
介
委

託

　

経
費
区
分
：
①
②
に
係
る
経
費

　

補
助
率
及
び
補
助
額
：
対
象
経

費
の
２
分
の
１
以
内
、
上
限
１

０
０
万
円

○
類
型
：
小
規
模
枠

　

対
象
：
小
規
模
事
業
者

　

事
業
区
分
：
Ｍ
＆
Ａ
企
業
評
価

作
成
委
託

　

経
費
区
分
：
Ｍ
＆
Ａ
の
前
段
階

の
企
業
評
価
と
企
業
概
要
書
作

成
に
係
る
経
費

　

補
助
率
及
び
補
助
額
：
対
象
経

費
の
３
分
の
２
以
内
、
上
限
30

万
円

※
別
枠
で
国
の
事
業
継
承
・
引
継

ぎ
補
助
金
も
ご
ざ
い
ま
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　

事
業
承
継
の
相
談
窓
口

　

高
知
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支

援
セ
ン
タ
ー☎

８
０
２-

６
０
０
２

　

記
事
に
関
す
る
窓
口

　

高
知
県
商
工
労
働
部
経
営
支
援

課　

事
業
承
継
・
診
断
担
当

☎
８
２
３-

９
６
９
７

総
務
課
危
機
管
理
室
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

☎
８
９
３-

１
１
１
３

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る

緊
急
地
震
速
報
の
伝
達
訓
練

　

緊
急
地
震
速
報
は
、
地
震
の
発

生
直
後
に
、
地
震
計
で
と
ら
え
た

観
測
デ
ー
タ
を
解
析
し
て
、
各
地

で
の
主
要
動
の
到
達
時
刻
や
震
度

を
予
測
し
、
可
能
な
限
り
素
早
く

知
ら
せ
る
も
の
で
す
。

　

町
で
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
り
送

ら
れ
て
く
る
国
か
ら
の
緊
急
地
震

速
報
が
、
自
動
的
に
防
災
行
政
無

線
で
放
送
さ
れ
ま
す
。

　

全
国
一
斉
の
伝
達
訓
練
が
、
以

下
の
日
時
で
実
施
さ
れ
ま
す
の
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
訓
練
実
施
日
）

　

６
月
17
日（
木
）
午
前
10
時

（
放
送
内
容
）

「
こ
ち
ら
は
い
の
町
役
場
で
す
。

　

た
だ
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い

ま
す
。｣

（
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音
）

「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。

大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放

送
で
す
。｣

×
３
回

「
こ
ち
ら
は
い
の
町
役
場
で
す
。

　

こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま

す
。｣

　

各
地
域
・
職
場
・
学
校
等
で
、

緊
急
地
震
速
報
を
合
図
に
姿
勢
を

低
く
す
る
、
机
の
下
に
も
ぐ
る
な

ど
、
身
を
守
る
訓
練
を
実
施
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

い
の
町
防
災
・
行
政
ア
プ
リ

　

町
か
ら
の
防
災
、
行
政
情
報
が

お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
届

く
、
「
い
の
町
防
災
・
行
政
ア
プ

リ
」
を
５
月
１
日
か
ら
配
信
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
ア
プ
リ
は
、
日
常
時
や
災

害
時
に
役
立
つ
情
報
を
、
音
声
・

文
字
・
画
像
な
ど
で
分
か
り
や
す

く
お
知
ら
せ
す
る
機
能
を
備
え
、

防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
を
音

声
と
文
字
で
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
確
認
が
で
き
る
無
料
情
報
ポ
ー

タ
ル
ア
プ
リ
で
す
。
ま
た
、
町
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
新
着
情

報
も
自
動
で
プ
ッ
シ
ュ
通
知
さ
れ

ま
す
の
で
、
住
民
生
活
に
役
立
て

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ア
プ
リ
を
利
用
開
始
す
る
に
は
、

専
用
ア
プ
リ
「
ラ
イ
フ
ビ
ジ
ョ

ン
」
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
初
期

設
定
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
20
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。
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お
知
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せ

　各種社会福祉施設（老人ホームや就労継続支援事業所、保育所など）やホームヘルプサービスといった福祉
サービス利用における疑問や悩みなどの困りごとは、その事業者との話し合いでの解決が望まれます。しかし、
話し合いだけでは解決しなかったり、直接話すことに少し抵抗を感じたりする場合もあると思います。そのよ
うなときには「福祉サービス困りごと解決委員会」にご相談ください。秘密は厳守します。
　相談は無料で、受付は年末年始を除いた平日９時から16時までです。
▪問い合わせ　高知県運営適正化委員会
　（福祉サービス困りごと解決委員会　所在地：高知市朝倉戊375-1　高知県立ふくし交流プラザ）
　　☎ ８０２-２６１１　　ＦＡＸ ８４４-９４４３　　　  kaiketu@pippikochi.or.jp
　　※FAXとメールは24時間受付

　町では、現在のコロナ禍において「新しい生活様式」に対応するリフォーム工事にかかった費用への補助を
おこなっています。事前に申請手続きが必要です。下記までお問い合わせください。
▪申込・問い合わせ　　総務課危機管理室　☎ ８９３-１１１３

　仁淀川の自然への理解を深め、環境保全の大切さを親子で体感していただけるイベントを開催します。ぜひ
ご参加ください。
▶参加者　小学生とその保護者　　　▶参加費　無料
▶日　時　８月１日（日）　10：00～15：30　小雨決行
▶集合場所・会場　越知町宮の前公園
▶締　切　７月15日（木）
▪申込・問い合わせ　仁淀川漁業協同組合のホームページから
　申込用紙をダウンロードして、ＦＡＸ又はメールでお申し込
　みください。応募者多数の場合は抽選になります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　ホームページ：https://www.niyodogawa-gyokyo.com/
　メール：niyodogawayaruzo@gmail.com　　ＦＡＸ：088（893）2338　　ＴＥＬ：088（893）2300
※台風、洪水時は中止します。また、コロナ感染症の状況で中止する場合があります。

　新しい生活様式に対応したリフォーム工事にかかった費用への補助
※令和４年３月10日までに完了する工事が対象です。　工事費の1/2（補助上限額 １棟 20万円）
　【工事例】　・玄関脇手洗い器を設置する工事　　・抗菌、抗ウイルス機能のある建材へ更新する工事
　　　　　　　・テレワークを行えるスペースを設置する工事

　最近、「犬のフンや尿が放置されている」、「リードをつけずに散歩をさせている人がいる」、「猫が家の
庭に来て困る」、「早朝や夜間に犬が吠えている」など、犬、猫に関する苦情が多数寄せられています。
一人一人がマナーを見直し、地域の生活環境を快適にしていきましょう。
◎犬のフン・尿の後始末を適切にしましょう。　道路などの公共の場所や個人の畑・庭などに犬のフンや尿が

放置されると、近隣に迷惑がかかります。散歩のときには必ずビニール袋や水などを用意し、フンを持ち帰
る、尿を洗い流すなどの後始末をしましょう。

◎犬の放し飼いはやめましょう。　飼い犬はケージに入れるか、しっかりとつないで飼いましょう。散歩のと
きには必ずリードをつけて、犬を制御できる人が行いましょう。

◎犬・猫はできるだけ屋内で飼いましょう。　犬や猫をめぐる問題の多くは、屋外での行動によるものです。
屋内飼育により、近隣に迷惑をかけず、不幸な事故や感染症から飼い犬や飼い猫を守ることができます。

　もし、諸事情により屋内で飼育することが難しい場合であっても、屋外での行動に飼い主の目が届きにくい
夜間は屋内で飼養し、飼い犬や飼い猫の生活環境を守りましょう。

◎不妊去勢手術を受けさせましょう。　繁殖を望まない場合には、飼っている犬や猫が増えすぎて管理できな
くなることのないように、不妊又は去勢手術を受けさせましょう。町では不妊又は去勢手術を希望する犬の
飼い主・猫の飼い主、飼い主のいない猫を飼養管理する方に対して予算の範囲内で費用の一部を補助します。

※補助を希望される方は、必ず手術をする前に、申請してください。詳細はお問い合わせください。
◎野良犬・野良猫には無責任なエサやりをしないようにしましょう。　エサをもらうと、野良犬や野良猫はそ

の場に居着き、繁殖します。結果的にかわいそうな野良犬や野良猫が増え、フン害など近隣の方にも迷惑が
かかります。動物とは、責任を伴った愛情をもって接することが必要です。

◎愛情と責任をもって最後まで飼いましょう。
▪問い合わせ
　高知県中央西福祉保健所衛生環境課　☎ ０８８９-２２-２５８８　　環境課　☎ ８９３-１１６０
　吾北総合支所住民福祉課　☎ ８６７-２３００　本川総合支所住民福祉課　☎ ８６９-２１１２

福祉サービスでのお悩みや、お困りごとはありませんか

新しい生活様式へ対応するための町内の住宅・事業所等のリフォームを支援します

「子どもたちと川へ！親子で遊ぶ仁淀川」

犬・猫と正しく付き合いましょう

新しい生活様式リフォーム支援

▶内容
・川流れ体験　10：00、13：00　
　（各回12名まで、小学4年生以上　要事前申込）
・川の生き物しらべ　11：00、14：00
　（各回12名まで、小学1年生以上　要事前申込）
・親子鮎放流体験　参加自由　15：00～
・パネルクイズラリー　参加自由　随時
※コロナ感染症の拡大防止の為、鮎の塩焼きは実施しません。
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　高知県では、南海トラフ地震対策として、従業員
の命を守るとともに地震発生後の早期復旧につなげ
るため、県内中小企業者（製造業）が行う耐震診断
や耐震設計などに要する費用を一部助成する補助制
度を設けていますので、ご活用ください。

１．対象者
　　県内で製造業を営む中小企業者であって、BCP

を策定しているもの
２．対象事業
　　①耐震診断　②耐震設計（建替設計を含む）
３．対象建築物
　　事務所・工場等で昭和56年５月31日以前に建

築された建築物であること

４．補助率／補助限度額
　　①耐震診断：2/3 以内／133.3 万円
　　②耐震設計：2/3 以内／200 万円
５．補助要件
　　耐震診断及び耐震設計の内容に関し、四国耐震

診断評定委員会等の評定を受け、適切と評価を受
けること等

▪問い合わせ
　高知県商工労働部商工政策課事業推進担当
　☎ ０８８-８２３-９６９２

高知県中小企業耐震診断等支援事業費補助金のご案内

四国電力からダム放流についてお願い
　今年も集中豪雨や台風が発生するシーズンとなりました。
　四国電力では、筏津ダム、大森川ダム、長沢ダム、大橋ダム、分水第三取水えん堤、上八川川取水えん堤
から放流する場合、サイレンや警報車でお知らせしております。
　サイレンや警報車による警報を聞かれた場合は、川におかれている物や川におられる方は、ただちに安全
な場所へ移動するようお願いいたします。
　なお、放流する場合のサイレンの鳴らし方は、次のようになっております。

※筏津ダム放流量等の情報は、フリーダイヤルにて24時間提供しておりますので、ご利用ください。

※四国電力のダムは発電専用であり、ダムへ流れ込んできた水を発電に利用しますが、雨等で最大発電を
超える水が流れ込んできた場合は、ダムから放流することとなります。

フリーダイヤル　０１２０－２６－３６７９

ウ ー ウ ー

15秒休み１分間吹鳴 １分間吹鳴

基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢
一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 0 0
大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.8 4.0 6.4 2.0 2.5
有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3未満 0.3未満
ｐH 5.8以上8.6以下 7.4 7.0 6.9 8.1 7.1
味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満
濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.1未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、すべての地点で水質基準を満たしています。
※水質検査は法令により「毎日検査３項目」「毎月検査９項目」「３か月検査21項目」「年１回検査51項目」「年１回原水検査39項目」「指標菌検査１項目」を実

施しています。すべての検査結果は、町公式ホームページに掲載しています。

いの町上水道水質検査結果（毎月検査）令和３年４月分

入札結果のお知らせ（令和３年１月～令和３年３月）

入札日 入札方法 工事名 工事場所 工事担当課 落札金額 落札業者
1月22日 指名競争入札 いの町中間管理住宅（第4号）耐震改修等建築工事 上八川上分 総合政策課 11,165,000 西内建築
1月22日 指名競争入札 令和2年度 林道越裏門大森線法面改良工事 大　森 本川産業建設課 15,070,000 中田建機 有限会社
1月22日 指名競争入札 令和2年度 林道足谷線法面改良工事 足　谷 本川産業建設課 11,330,000 有限会社 開化
2月  2日 指名競争入札 令和2年度 林道大野高樽（台風10号災害（9.6～9.7）1号箇所）線災害復旧工事 清水下分 吾北建設課 30,580,000 大洋建設 株式会社
2月  8日 指名競争入札 令和2年度 枝川第一排水区管渠布設工事（その3） 枝　川 上下水道課 26,360,400 株式会社 ダックテック
2月19日 指名競争入札 いの町中間管理住宅（第5号）耐震改修等建築工事 中野川 総合政策課 12,496,000 有限会社 大和YAMATO
2月25日 指名競争入札 令和2年度 枝川西浦4-1区配水管布設替工事 枝　川 上下水道課 12,210,000 有限会社 池澤設備
2月25日 指名競争入札 令和2年度 林道寒風大座礼西線法面改良工事 桑　瀬 本川産業建設課 23,155,000 有限会社 手箱建設
2月25日 指名競争入札 令和2年度 町道瓶ヶ森線道路災害復旧工事 桑　瀬 本川産業建設課 15,620,000 有限会社 手箱建設
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講　座　名 会場 開　催　時　間 受講料他 ７月日程

テレビ会議システム
スマホやタブレットで
Zoomを使ってみよう

伊
野
公
民
館

10：00～12：00（2時間講座）
〇持参するもの 
　タブレット又はスマホ
※５名以上で開催

1,000円   18日（日）

パソコン・スマホ・タブレット  

個別相談室
※VBA＆CAD等は除く

10：00 ～ 16：00　１人　１～２時間以内
〇持参するもの　
　筆記用具、相談内容の機器等
※予約がない場合は中止します。

１時間
1,000円

  3日（土）・  4日（日）
10日（土）・11日（日）

申込方法
生涯学習係窓口（役場３階）又はお電話で！　☎ ８９３-１９２２　※月～金曜日（祝日を除く）
【受付内容 ： 氏名・住所・電話・相談内容】 　締切日：６月24日（木）17：00

【 講　師 】　森　　清仁　　　　　【 主　催 】　教育委員会事務局

パソコン教室のご案内　７月開催予定講座
【Zoom 基礎講座】  スマートフォンやタブレットを使用しリモートワークや友達飲み会をやってみたい方、一緒にトライしてみま
せんか。インターネットを使ったテレビ会議システムを練習します。

【パソコン・スマホ・タブレット個別相談室】  Windows 操作・印刷からワード・エクセル活用・アクセス基礎・デジカメ・LANネッ
トワーク基礎・インターネットとメール・etc の相談室です。（C言語や VBAなどの言語関係は除く）スマートフォン・タブレッ

トについては、WiFi 接続や基本操作などです。その他の内容については、予約の時に相談内容をお願いします。

▪問い合わせ　◆ 新規調査地区について　国土調査課（吾北庁舎内）☎ ８６７-２３１４

地籍調査事業にご協力ください

出
典
：
国
土
地
理
院
か
ら
承
認
を
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た
「
い
の
町
全
図
」
（
承
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番
号
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第
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号
）
の
一
部
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転
載
し
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も
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で
あ
る
。
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る
。
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す
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る
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は
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と
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り
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す
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こ
の
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域
の
土
地
所
有
者
の
方
に
は
、
改
め
て
ご
案
内
を
い
た
し
ま
す
の
で
ご
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を
お
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し
ま
す
。
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　人生90年の長寿社会は、喜ばしいことばかりではなく加齢による機能低下に必ず遭遇します。特に、認知
症のことが多くの人の心配事です。この「老い支度講座」は『上手に老いるための自己点検ノート』の内容と
活用の仕方を学び、ご自身の老後を見つめなおす機会を提供します。たとえ、認知症になっても「顔を立てて
くれるケア」を受ける準備や、人生の最終段階の医療への考え方を今のうちに整理してみませんか？

▶日　時：７月３日（土）13：30～15：30
▶場　所：いのホール《オンライン同時配信》吾北総合支所　本川総合支所
▶内　容：「老い支度講座」
▶講　師：老い支度普及センター／老い支度クリエイター　石黒　秀喜氏
▶受講料：無　料
▶各会場の定員：いのホール（60名）　　吾北総合支所（10名）
　　　　　　　　 本川総合支所（10名）
▶電話で事前に申込み（先着順）が必要です。
　申込期間：６月７日（月）～６月18日（金）
　※参加特典として『上手に老いるための自己点検ノート』を配布します。

町民講座　いの元気塾　第３回

人権擁護委員 行政相談委員
岡林　敬介 土居　　晃
井上　　晃 （敬称略）

坂本　美加
宮田　孝志
鍋島　亨子
髙橋美智子
山本　周児

▪ご相談等に関する問い合わせ
　人権擁護委員（ほけん福祉課）
　☎（088）893-3810
　行政相談委員（総務課）
　☎（088）893-1113

法務局相談窓口・問い合わせ

祝休日を除く月曜日から金曜日まで  受付 8：30～17：15

高知地方法務局人権擁護課 ☎ ０８８-８２２-３５０３

みんなの人権１１０番 ☎ ０５７０-００３-１１０

女性の人権ホットライン ☎ ０５７０-０７０-８１０

子どもの人権１１０番 ☎ ０１２０-００７-１１０

人権擁護委員・行政相談委員無料相談のご案内

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 6月16日（水） 13：30～16：30
すこやかセンター伊野

食生活改善教室

▪申込 ・ 問い合わせ　教育委員会事務局　☎ ８９３-１９２２   　　共催　ほけん福祉課

「自己点検ノート」を使って老いの準備運動をはじめよう！

　体調の悪い時は参加を見合わせる、マスクの着用、手指消毒など、新しい生活様式を実践し、新型コロナウイルス感染
予防にご協力ください。また、発生状況によっては開催を中止する場合があります。その場合は参加決定している方へお
電話等でお知らせします。ご理解お願いします。

▶開催日：６月19日（土）13：30～15：30
▶講　師：横山百合子（国立歴史民俗博物館教授）
　　昨年、国立歴史民俗博物館で開催され話題を集

めた「性差（ジェンダー）の日本史」展のプロジェ
クト代表を務められた横山百合子（よこやまゆり
こ）さんをお招きし、ジェンダーにとらわれるこ
となく生きるための道筋を考えます。

▶会　場：こうち男女共同参画センター「ソーレ」
▶対　象：どなたでも 
▶定　員：会場150名（予約優先・先着順）
　オンライン500名（予約必須・先着順）

▶参加費：無料
▶託児サービス：あり・予約制
　・６か月～未就学児：無料
　・小学生（３年生まで）：１家族 500円
▶申込方法：電話又はＨＰで受付中
※オンライン参加申込み受付締切
　６月16日（水）17：00
▪問い合わせ
　こうち男女共同参画センター「ソーレ」
　☎ 088-873-9100　　FAX 088-873-9292 
　https：//www.sole-kochi.or.jp

令和３年度　男女共同参画推進月間講演会（ライブ配信あり）

江戸の遊女はなぜ日記を書くのか　～ 性差〔ジェンダー〕の歴史から現代社会を考える ～

　６月１日は人権擁護委員法が施行された日です。
　「人権」とは、「人が幸せに生活できるために必要な権利」です。
　人権擁護委員は、地域住民の皆さんが人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行っているほか、
法務局や公民館などの公共施設などで、家庭や職場、地域での問題、セクハラ、ＤＶ、いじめなどの人権問題
に関するあらゆる相談をお受けします。
　相談は無料、秘密は厳守します。一人で悩まずお気軽に法務局又は人権擁護委員にご相談ください。
▪問い合わせ　　高知地方法務局人権擁護課　　☎ ８２２-３５０３

人権擁護委員制度をご存じですか

お
知
ら
せ
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６月は『食育月間』、
毎月19日は『食育の日』です。

元気でいきいき
暮らしたい～の № 86

☎ ０８８-８９３-３８１１
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

　仁淀病院には、医療相談室・地域医療連携室があり、患者さんが安
心して在宅復帰できるよう相談窓口の担当をしています。病気への不
安や治療費、生活費の心配など患者さんやご家族のさまざまな悩みや
困りごとに対してご相談に応じております。場合によっては、退院前
にご自宅の環境確認や、調整のために訪問させていただくことや、医
師の指示のもと、退院直後（１か月以内）に看護師が自宅へ訪問し、
患者さんやご家族に対して必要な療養指導を行います（料金が発生す
る場合があります）。
　そのほか、社会保障制度について、在宅医療・介護サービスの紹介、
施設病院の紹介などのご相談も受け付けています。ご相談は無料、秘密厳守です。お気軽にご相談ください。
【看護師２名、ソーシャルワーカー１名、事務１名　４名体制】
▪問い合わせ：仁淀病院・地域医療連携室（仁淀病院１階　売店横）☎ 893-1551
　　　　　　　相談受付時間：月～金曜日（平日）8：30～17：15

医療相談室・地域医療連携室

仁淀病院から
のお知らせ 医療相談室・地域医療連携室のご紹介

≪４つの「こ食（こしょく）」を避けましょう！≫
「こ食」とは、現代の乱れた食生活を表す言葉です。
「こ食」は、健康だけでなく心にも悪影響を及ぼしてしまうのです。

【 小（少）食 】

　適正量より食事の量が少ない

　→　必要な栄養が足りないと無気力になったり

　　　代謝が悪くなったりします

　適正量を把握し、小食を防ぎましょう

【 孤 食 】　

　仕方なく1人で食べる

　→　子どもは食事中の会話やしつけができず、

　　　社会性が育ちにくくなります

　食卓ではコミュニケーションを大事にしましょう

【 固 食 】

　好きなもの（固定化されたもの）ばかり食べる

　→　栄養バランスが偏りやすくなります

　好き嫌いなく黄赤緑を揃えましょう

　黄：主食（ごはん・パン・麺類等）

　赤：主菜（肉類・魚介類・卵・大豆製品等）

　緑：副菜（野菜・きのこ類・海藻類等）

【 濃 食 】

　濃い味付けのものばかり食べる

　→　素材の繊細な味や香りなどを感じ取る　

　　　味覚が育ちにくくなります

　素材の味を生かすように、うす味にしましょう
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困る前にSOS
　高知新聞社の子育てウェブメディア「ココハレ」
では、ご家族での外出先におすすめの「おでかけス
ポット」を紹介しています。施設の利用時間や、どん
な遊び場があるのか、トイレやおむつ交換台の情報
まで掲載しています。
　公園やレジャー施設が中心のコーナーで3月にご
紹介したのが、高知市にある「ソーレ」です。「こうち
男女共同参画センター」というこの連載にぴったり
の施設！なんですが、講演会の取材で行ったことしか
ありませんでした。

　取材してみると、親子向
けの施設でもあることが
分かりました。木のすべり
台を備えた託児室や、絵
本やジュニア図書も備えた
「図書・情報資料室」、喫
茶コーナーもありました。

　ソーレでは相談事業として、子育てや家事、仕事、
夫婦関係など女性の悩みに無料で応じています。男
性向けも予約制で行っています。内容は「愚痴でも
何でもいい」とのことで、私も取材中、子育ての話を
聞いていただいたことでした。
　家庭の悩みを打ち明けることに「恥ずかしい」と
抵抗を感じる人もいるのではないでしょうか。ママ
友やご近所さんは自分の生活に直接関わりがあるの
でストレートな本音は言いづらいこともありますが、
相談員さんは生活の範囲外の人。人間関係を気にせ
ず話せるのがいいなと感じます。
　家庭は閉じられた世界になりがちだからこそ、
困って動けなくなる前にSOSを出すことが大切です。
いの町から行きやすい位置にあ
りますので、親子のおでかけ先
として、いざという時の相談窓
口として知っていただけたらと思
います。

ココハレびより ＊高知新聞記者の子育てコラム＊ 門田  朋
と も

三
み

「おでかけスポット」
はこちらから
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イラスト・岡崎紗和
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「私の子育てってこれでいいの？」「思春期の子どもの対応ってむずかしい…」

園・学校のこと、子どもの将来、職場の人間関係、日々のストレス etc…

誰かに聞いてもらいたい、相談したい…

専門的なカウンセリングを受けたい…

令和３年度の開室について

はぁと  ステーション“いの”

　教育委員会では、教育相談員の川上眞由美先生が「ハートケア・カウンセラー」として電話予約及び来所に
よる相談活動を実施しています。
　この名称が「はぁと  ステーション “いの”」です。

「ハートケア・カウンセラー」への相談について

　※　原則、予約制の来所相談（面接）となります。相談は無料です。

　※　利用者の相談内容等の秘密については、固く守られます。

　※　１件の相談（面接）時間は場合によりますが、「約１時間」とします。

　※　１人の方が同時に予約できる回数は１回までとします。

開室日時　　毎月第１・第３水曜日　18：00～20：00（ただし、１月は第３のみ）
　　　　　　※依頼により、別日に行う事もあります。
　　　　　　※園・学校の教職員を通して相談を申し込むこともできます。

場　　所　　いの町役場本庁舎　１０１会議室

開室時間　　開室日の９：00～17：00
場　　所　　いの町教育支援センター
開 室 日　　８月 ２日・ ３日・ ４日・ ５日・ ６日・16日・17日・18日・19日・20日
　　　　　　　　23日・24日・25日・26日・27日・30日・31日
お 休 み　　土日・祝日、８月９日～13日

「はぁと  ステーション “いの”」へ申し込むには？

　はぁと  ステーションいの『面接予約専用ダイヤル』に、連絡してください。
　なお、予約の電話受付は祝休日を除く月～金曜日の9：00～17：00となっておりますのでご了承ください。

＊＊ ☎ 090-7571-9241 ＊＊

「はぁと  ステーション “いの”」とは？

◆ 夏休み中の相談室開室 ◆

▪問い合わせ　教育委員会事務局　☎ ８９３- １９２２
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▶開館時間：9：00～17：00

▶休 館 日：毎週月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）

▶電話番号：８９３－０８８６

▶入 館 料：大人 500円 ／ 小中高生 100円

　　　　　　65歳以上 250円（要年齢証明）

＊販売コーナーは、入場無料です。

＊購入日から1年間、何度でも入場できるお得な年間観覧券（1,500円）販売中！

 http://kamihaku.com/

検索

紙を材料に制作した作品を大募集！

▶搬入期間：6月19日（土）～6月27日（日）
　　　　　　9：00～16：30
▶搬入場所：紙の博物館　3階
　小学生以下の部（園児～小学生）、

中学生以上の部（中学生～大学生）
があり、個人・団体を問わずご応募
いただけます。全応募作品を紙の博物館に展示し
ます。たくさんのご応募をお待ちしています。

▪▪▪　特　別　展　▪▪▪

作品募集 ≪第35回紙とあそぼう作品展≫

院長　森 木  光 司

吾川郡いの町3674

TEL（088）893-0014

医療法人

光生会 森木病院
診療時間（受付時間） 月

●

●

休診日／日曜・祝祭日・土曜午後　　

※腹部エコー・胃カメラ検査は金曜日の午前中のみ実施につき要予約

内科・外科・循環器内科・消化器内科

呼吸器内科・人工透析内科

火 水 木 金 土

９：００～１２：００（～１１：４５）

１３：３０～１８：００（～１７：４５）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

◆山アジサイと山野草展

　6月9日（水）～6月13日（日）

　山アジサイ、蘭科植物、シダ、
カンアオイなど合計約150点
を展示します。

◆「ら・ら・らコレクション
　2021」作業所ら・ら・ら
　第13回アートグループ展
　6月18日（金）～7月7日（水）

　作業所ら・ら・らの皆さんが
アートを通じて地域との交流
を図ろうと、立体や平面作品
など約70点を展示します。

地域展　仁淀川　～流域の歴史と文化～
▶会　　期　６月19日（土）～９月５日（日）　会期中無休
▶開館時間　９：00～18：00（日曜日のみ、8：00～18：00）
　　　　　　＊展示室への入室は閉館の30分前まで
▶入場料　700円（20名以上の団体560円、高知城とのセット券900円）
　　　　　　高校生以下、高知県・高知市長寿手帳をお持ちの方は無料
▶会　　場　高知県立高知城歴史博物館
　　　　　　＊３階特別展示室の他、館内各所に特設コーナーを設けます。
▶特設展示　秋葉まつり祭礼道具ミニ展示、仁淀川流域の学校による学習成果展
 「神々の流域－仁淀川の四季」高橋宣之氏映像作品、「仁淀川遡行」「おもかげの昭和へ」小林勝利氏写真展
▪問い合わせ　高知県立高知城歴史博物館　〒780-0842　高知県高知市追手筋２丁目７番５号
　　　　　　　☎ 088-871-1600　　FAX 088-871-1619　　メールアドレス：mail@kochi-johaku.jp

　　　 ワークショップ参加者募集 　　　
※事前申込が必要です。

「活版印刷で暑中見舞い作り」

■日　時：7月17日（土）
 ①9：30～　②13：30～
■内　容：活版印刷の基礎を学び、土佐和紙の
 暑中見舞いはがきを印刷します。汚れ
 ても良いエプロンをお持ちください。
■対　象：中学生以上　　■定　員：各回６名  
■参加費：1,500円（入館料込）
■予約受付開始日：6月1日（火）９：00～

◆はがき絵展の歩み
　−歴代優秀作品展−
　開催中～6月20日（日）

　全国土佐和紙はがき絵展を振
り返り、第7回展（平成25年
度開催）の入賞入選作品46
点を展示します。
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いの町立図書館に関する情報は、ホームページをご参照ください。
月6図書館だより

6月の各種行事予定

ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ
▪申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　☎ ８９２-３１５１

◆ 3/24出張Peek a boo ◆ 開所時間
9：30〜15：00

ぐりぐらひろば

HP
詳しい行事予定は

「ぐりぐらつうしん

（今月の予定）」で

ご確認ください♪

町立図書館の
出張おはなし会。
ふれあい遊びも
楽しいね♡

地域をのんびり
お散歩。

出会いがいっぱいで
嬉しいね♪

いの町立図書館
本　　館 枝川分室（枝川コミュニティセンター内）

住　　所…いの町元町41番地　☎ 850-4360　
開館時間…9：30～18：00
休 館 日…月・祝日・月末館内整理日

住　　所…いの町枝川2462番地　☎ 850-4350
開館時間…9：30～12：00・13：00～18：00
休 館 日…月・水・金・日・祝日

新着図書

きんこん土佐日記11 村岡　マサヒロ ／ 高知新聞社
アウトサイダー　上下 スティーブン・キング ／ 文藝春秋
花下に舞う あさの　あつこ ／ 光文社
正欲 朝井　リョウ ／ 新潮社
本日も晴天なり 梶　ようこ ／ 集英社
なごり雪 新堂　冬樹 ／ KADOKAWA

Story　for　you 講談社／編 ／ 講談社
沙林 帚木　蓬生 ／ 新潮社
魂手形 宮部　みゆき ／ KADOKAWA
ドキュメント 湊　かなえ ／ KADOKAWA
覇王の神殿 伊東　潤 ／ 潮出版社
片をつける 越智　月子 ／ ポプラ社

◆ 3/31 さんぽ ◆

《妊婦さん～産後６か月（満７か月の前日）までの親子が対象》

♡産前産後のほっと講座♡　※持ち物…母子手帳・バスタオル

　６月22日（火）10：00～11：30　 要予約（5組程度）

　『産前産後ヨガ』　講師：助産師　藤原　恵 先生

《妊婦さん～就園前までの親子が対象》

♡ぐりぐら講座♡　※持ち物…母子手帳・バスタオル

　６月10日（木）10：00～12：00　 要予約（6組程度）

　『ママのゆったりタイム』おしゃべり仲間：産後ドゥーラ＆保育士

（隔週土曜）

お父さんやおじいちゃん、おばあちゃんのご利用も大歓迎！
お子さんやお孫さんとのお出かけにいかがですか？

▽▲▽▲  お　は　な　し　会  ▲▽▲▽▲

6月26日（土） 10：30～10：50 ［定員：5組］

6月19日（土） 9：30～17：00

～あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間～

【対象：0～2歳児と保護者】

～ひとりじめ おはなし会～ 【対象：幼児～小学生】

あなたのためだけに読み聞かせをします。「お話かご」を持ったスタッフに声をかけてね。

 Peek a boo  くつした の あな 

※事前予約可、空席がある場合は当日参加可。新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって中止する場合があります。
詳細は、電話でのお問合せまたは図書館ホームページでご確認ください。

★子どもの健康・子育て相談② 要予約（3組程度）

　６月11日（金） 13：00～13：50

　講師：仁淀病院小児科医　倉繁　迪 先生

※プレママほっとルーム（２F）での個別相談です。

★パネルシアター＆だるまさん抱っこの集い～はじめまして～

　６月15日（火） 10：30～11：15 要予約

★はじめてさんのひろば③（２Fプレママほっとルーム）

　６月25日（金） 10：30～11：00 要予約（3組程度）

★★保健師さんによるおやこっこたいむ（育児相談）

　６月29日（火）   9：30～11：30（受付は9：50まで）

　※計測・個別相談のみ実施しています

要予約  の行事は事前にお申し込みください。詳細は、ぐりぐらつうしんをご覧ください。
※新型コロナウイルス感染症対策として、状況により、予定している行事を中止又は延期させて

いただく場合があります。詳しくは、ぐりぐらひろばまでお問い合わせください。
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▪申込・問い合わせ　　　ほけん福祉課　　☎ 088-893-3811（8：30～17：15　休日を除く。）

Android用のＱＲコードいの町防災行政無線の
放送内容確認 GooglePlayで

「ライフビジョン（スマホ版）」検索

AppStoreで

「ライフビジョン」検索

いの町防災・行政アプリ（防災、行政情報をプッシュ通知）

☎ ８９３−１２１３
☎ ８９３−１２１４

・町県民税　全納、１期
総人口　22,066（22,398）　　　男　性　10,530（10,674）

世帯数　10,486（10,546）　　　女　性　11,536（11,724）

（　）内は前年同月末日　※住民基本台帳人口による

いの町の人口　　　令和３年４月末現在

今月の

納税

Android用のＱＲコード → iPhone用のＱＲコード →

新型コロナワクチン接種について

　５月10日（月）から医療機関で新型コロナワクチン接種が実施され、町内の特設会場でも６月３日（木）から開
始します。ワクチン接種については申込受付順となっています。接種を希望されている方が、順次接種でき
るように計画しています。ご理解ご協力をお願いします。

　64歳以下の方への通知については、国の示すスケジュールで発送します。

　接種当日には、①～③をご持参ください。

① 接種券（接種券は、予診票には貼らずお持ちください。）

② 予診票

③ 身分証明書（マイナンバーカード、健康保険証、免許証等）

▪問い合わせ　コロナワクチン専用　☎ ０８８-８９２-１３３３（８：30～17：15  休日を除く。）

　歯周病は、歯の喪失をもたらす主要な原因疾患です。40歳代から歯周病が進行し、糖尿病や心臓血管疾
患などの生活習慣病や骨粗鬆症、誤嚥性肺炎などのさまざまな全身疾患に影響することが明らかになって
います。
　歯の健康を保つために歯科健診を受診しましょう。

◇対象者 …… 令和３年度は下記の生年月日に該当する方

　

40歳相当の方 （昭和56年４月２日～昭和57年４月１日生）

50歳相当の方 （昭和46年４月２日～昭和47年４月１日生）

60歳相当の方 （昭和36年４月２日～昭和37年４月１日生）

70歳相当の方 （昭和26年４月２日～昭和27年４月１日生）

◇健診実施期間 …… 令和３年４月１日～令和４年２月28日

◇受診方法

ほけん福祉課に
電話する

受診券と医療機関一覧等
が入った封筒が届く

健診を受けたい
歯科医院に予約する

受診券・保険証を
持参して受診する

無
料
歯
科
健
診
を

受
け
た
い
で
す

① ③ ④②

無 料 歯 科 健 診 の ご 案 内
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▶子育てサービス　＜乳幼児健診は個別に通知します。＞
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

お や こ っ こ た い む

（育児相談）

6/  1（火） 枝川コミュニティセンター

9：30～9：50
6/15（火） 天王コミュニティセンター
6/29（火） 総合健康センター（ぐりぐらひろば）
7/  6（火） 枝川コミュニティセンター
7/13（火） 天王コミュニティセンター

４ か 月 児 健 診 6/  3（木）
すこやかセンター伊野 13：00～

1 歳 ６ か 月 児 健 診 6/17（木）
吾 北 乳 幼 児 健 診 6/24（木） 吾北山村開発センター 13：00～
た ま ご っ こ た い む
（ マ タ ニ テ ィ 教 室 ） ※

6/  4（金）
総合健康センター（ぐりぐらひろば）

13：20～13：30
6/19（土）   9：50～10：00

※たまごっこたいむ参加希望の方は、ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内　☎ 088-893-3811）までお申し込みください。

6月の保健行事予定表
（都合により変更する場合がありますのでご了承ください。）

▶成人健診（検診）
集団健診（検診）実施日

※B日程はがん検診のみ
健
康
診
査

がん検診
会   場 送迎対象地区

電
話
予
約　

受
付
開
始
日

月 日（曜日） 日程
午前

8時～11時
午後

１時～3時
肺 大

腸 胃

6月

  7日（月）

A

○ ○ ○ ○ ○ ○

すこやかセンター

伊野

三　瀬

5/10

（月）

  8日（火） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 神　谷
  9日（水） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 川　内
21日（月） ○ ○ ○ ○ ○ ○

枝　川22日（火） ○ ○ ○ ○ ○ ○
23日（水） ○ ○ ○ ○ ○ ○

7月

14日（水）
A

○ ○ ○ ○ ○ ○

すこやかセンター

伊野

天王・八田

池ノ内

6/10

（木）

15日（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○
16日（金） ○ ○ ○ ○ ○ ○
29日（木）

B
○ ○ ○ ○

送迎なし

30日（金） ○ ○ ○ ○

8月

  1日（日） B ○ ○ ○ ○
  2日（月）

A
○ ○ ○ ○ ○ ○

  3日（火） ○ ○ ○ ○ ○ ○
  4日（水） ○ ○ ○ ○ ○ ○

▶婦人がん検診
集団健診（検診）実施日 子

宮
頸

乳 会   場
送迎対象

地区
電話予約

受付開始日月 日（曜日） 時　間

7月
10日（土）8：00～ ○ ○

すこやか
センター伊野

天王・八田・池ノ内
6/10（木）11日（日）8：00～ ○ ○ 送迎なし

28日（水）8：00～ ○ ○ 枝川

※健診は１年に１回、乳がん検診・子宮頸がん検診は２年に１回となっています。

▶休日当番表

６
　
月

　６（日） 森木病院 ☎ 893-0014

７
　
月

　４（日） 森木病院 ☎ 893-0014
１３（日） 町田整形外科 ☎ 891-6565 １１（日） 仁淀病院 ☎ 893-1551
２０（日） さくら病院 ☎ 893-5111 １８（日） 山内内科 ☎ 893-3111
２７（日） 仁淀病院 ☎ 893-1551 ２２（木） さくら病院 ☎ 893-5111

※都合により当番医が変更となる場合があります。
　受診の前に電話でご確認ください。

２３（金） とんぼクリニック ☎ 879-0222
２５（日） 仁淀病院 ☎ 893-1551

集団健診では、各会場において新型コロナウイルス感染症対策を実施いたします
◇健診スタッフの健康管理に努めます。（検温・マスク着用・手指消毒を徹底）
◇３密　(密閉・密集・密接）を避けることができる広い会場で実施します。
　（すこやかセンター伊野・下八川小学校体育館・清水第一小学校体育館）
◇健診時には、共有スペースの定期的な消毒や換気を行います。

※密を避けるために全ての健診で時間ごとの人数制限を
設けます。それに伴い、希望の健診（検診）内容に
よって申込可能な日程が異なります。右の表をご確認
ください。

　また、完全電話予約制となっておりますのでご了承く
ださい。詳しくは４月広報折り込みの「令和３年度い
の町健康ガイド」４ページ以降をご確認ください。

▪申込先　ほけん福祉課　☎ ０８８－８９３－３８１１

項　　目
A日程 B日程

午前 午後 午前
健康診査のみ × ○ ×
健康診査＋α × ○ ×
健康診査＋胃 ○ × ×
健康診査＋胃＋α ○ × ×
胃のみ × × ○
胃＋α × × ○
αのみ ○ ○ ○

※αは胸部または大腸のことです。

▶献血
日 程 場　所 受付時間

6/1
（火）

高知県伊野合同庁舎   9：15～10：45
中部教育事務所・高知県農業共済組合 12：30～13：40

高知県消防学校 14：30～17：00
※都合により日程が変更する場合もありますのでご了承

ください。
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