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3
いの町公式ホームページ
http://www.town.ino.kochi.jp/

いの町公式インスタグラム
https://www.instagram.com/ino.town/

昨年のUFOラインアタックVOL.4の様子
VOL.5は4月11日(土)に開催予定（3月20日まで募集、定員に達し次第締切り）
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　いの大国様裏の加茂山第一展望台で、仁淀川をまたぐ写真を撮ろうと、子どもたちに
何度もジャンプしてもらった時の１枚です。この子達が大人になっても、伊野の里山、
そして仁淀川が美しいままでありますように。

受賞コメント

hugfufum 様

papiko9187 様 pupu9493 様

marilyn_tera 様

beautifulbell_19 様

blue.5055 様

chain_un 様

「いのぐらし」部門賞 「仁淀川ジャンプ！」 sijilmaa 様

大賞

佳 作
入 選



3 いの広報　3月号

「いのあそび」部門賞

「いのぐるめ」部門賞

「いのまにあ」部門賞

　おばあちゃん宅の下に流れる川へ行った時、あまりにも
美しい清流に魅せられて入らずにはいられなかった娘の写
真です。こんなに美しく、自然溢れるいの町で暮らせる事
の幸せを日々感じています。この豊かな自然をこれからも
守っていきたいです。

　生姜収穫の時の写真です。自分で引っこ抜いて重たそう
に持ってました。昨年までは、畑の横で虫を取って遊んで
た次男くん。今年は生姜を切ったりクワを使って引き手の
おんちゃんに負けんばかりにお手伝いしてくれました。是
非いの町名産の生姜をいっぱい食べてほしいです。

　通勤途中での1枚です。この日は痛い程寒く、バリバリ
に凍った道を車で走っていましたが、幻想的な風景に思わ
ず車を止め、スマホで撮影したのでした。本川地区に移り
住み20年近く経ちますが、これ程ダムが凍っている様子
は初めて見ました。

受賞コメント

受賞コメント

受賞コメント

入 選 作 品 発 表 ！！

いの町公式インスタグラム

＃いのフォトコン2019
770点以上の素敵な写真が集まったで！みんなぁ、ありがとう！！

「奇跡の清流に魅せられて」 riino54 様

「ぼくもお手伝い」 mizuta3410 様

「ほぼ全面凍結している長沢ダム湖」
 green_life1978 様

入選者全員に手すき和紙の表彰状、さらに入賞者には、
いの町の特産品などが贈られました。
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伊
野
地
区
の
各
小
中
学
校
給
食
室
の
施
設
や
設
備
が
老
朽

化
し
た
た
め
、
伊
野
小
学
校
の
敷
地
内
に
新
た
に
伊
野
給
食

セ
ン
タ
ー
を
建
設
し
、
令
和
元
年
８
月
28
日
か
ら
伊
野
地
区

の
小
中
学
校
の
給
食
を
始
め
ま
し
た
。

　
伊
野
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
よ
そ
１
，
４
０
０
食
の
給

食
を
調
理
し
、
伊
野
地
区
す
べ
て
の
小
中
学
校
と
伊
野
幼
稚

園
に
給
食
を
配
送
し
て
い
ま
す
。

◆ 

新
し
い
給
食
セ
ン
タ
ー
の
特
徴

　
常
に
床
を
乾
い
た
状
態
に
保
ち
、
雑
菌
な
ど
の
繁
殖
を
防

ぐ
「
ド
ラ
イ
シ
ス
テ
ム
」
を
採
用
す
る
な
ど
、
新
し
い
給
食

セ
ン
タ
ー
は
、
文
部
科
学
省
の
「
学
校
給
食
衛
生
管
理
基

準
」
と
厚
生
労
働
省
の
「
大
量
調
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
に
準
拠

し
て
い
ま
す
。

　
食
材
の
下
処
理
や
食
器
の
洗
浄
を
す
る
「
汚
染
区
域
」
と

給
食
を
調
理
し
配
食
す
る
「
非
汚
染
区
域
」
を
明
確
に
区
分

す
る
と
と
も
に
、
食
材
の
搬
入
か
ら
調
理
、
搬
出
ま
で
の
工

程
を
食
材
や
人
の
動
線
が
交
差
し
な
い
一
方
通
行
の
流
れ
で

で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と

で
、
高
い
衛
生
基
準
を
確

保
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
調
理
施
設
に
は
な
か
っ
た
ス
チ
ー
ム

コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
従
前
は

調
理
が
出
来
な
か
っ
た
蒸
し
物
・
焼
き
物
が
調
理
で
き
る
よ

う
に
な
る
な
ど
、
メ
ニ
ュ
ー
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
、
焼

き
物
メ
ニ
ュ
ー
が
出
る
た
び
に
各
校
か
ら
大
き
な
反
響
が
あ

り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
の
提
供
が
で
き
る
よ
う
に
、

ア
レ
ル
ギ
ー
食
専
用
の
調
理
室
を
設
け
る
な
ど
、
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
を
も
つ
子
ど
も
た
ち
へ
の
安
全
性
へ
の
配
慮
を
し
て

い
ま
す
。

　
見
学
室
・
見
学
通
路
を
設
け
、
給
食
を
調
理
し
て
い
る
姿

を
子
ど
も
た
ち
が
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
間
近
に
見
る
こ
と
で
、
食
に
対
す
る
感
謝
の
心
や
食
事
の

重
要
性
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
、
食
育
学
習
に
活
用
で
き

る
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
給
食
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
、
毎
日
の
給
食
を
「
生
き

た
教
材
」
と
し
て
よ
り
一
層
充
実
さ
せ
、
次
世
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
が
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
を
学
び
、

健
康
な
体
と
豊
か
な
人
間
性
を
は
ぐ
く
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
な
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
自
然
豊
か
な
い
の
町
の
地
場
産
物
を
活
用
し
、

地
域
と
子
ど
も
た
ち
を
つ
な
ぐ
給
食
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
引
き
続
き
安
全
・
安
心
で
お
い
し
い
学
校

給
食
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

1月27日の給食
人気のマスタードチキン（焼き物）

2階見学通路から見学する子どもたち

見学者に説明する学校栄養職員

アレルギーの子どもたちの
給食を調理しているアレルギー室

伊野幼稚園での給食指導の一コマ
（右：給食センター栄養教諭）

今まで給食がなかった伊野幼稚園
友達と一緒に食べることで、苦手なものもペロリ

伊
野
給
食
セ
ン
タ
�
が
稼
働
し
て

◆ 問い合わせ ◆
伊野給食センター
☎ ８９２- ５５９４
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令和2年度　伊野地区の狂犬病予防注射を実施します
　狂犬病予防法により、生後９１日以上の飼い犬は登録（生涯で１回）をし、狂犬病予防注射を原則として４
月から６月までの間に１回接種しなければなりません。令和2年度集合注射を下記の日程で行いますので、後
日個別に通知します接種票を必ず持参して会場にお越しください。下記日程で接種できない場合は動物病院で
受けてください。

◆ 問い合わせ ◆　　環境課　　☎ ８９３-１１６０

人権擁護委員無料相談のご案内 法務局相談窓口・問い合わせ
（祝休日を除く月曜日から金曜日まで  受付 8：30～17：15）

いの町人権擁護委員
　杉本寛子、井上晃、藤木栄子、金子覺、
　坂本美加、髙橋美智子、山本周児

▪いの町の人権擁護委員に関するお問い合わせは
　ほけん福祉課まで　☎（０８８）８９３-３８１０

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 3月18日
（水）

13：30～
16：30

すこやかセンター伊野
１階小会議室

本川 3月18日
（水）

13：00～
16：00 本川保健福祉センター

高知地方法務局人権擁護課 ☎ 088-822-3503
みんなの人権１１０番 ☎ 0570-003-110
女性の人権ホットライン ☎ 0570-070-810
子どもの人権１１０番 ☎ 0120-007-110

４月８日（水）
場　　所 接種時間

八田地区多目的構造改善センター 8：40～  8：50

枝川コミュニティセンター 9：00～  9：20

枝川雨水ポンプ場 9：30～  9：40

すこやかセンター伊野北駐車場 9：50～10：05

天王コミュニティセンター 10：20～11：00

大内農村婦人の家 11：20～11：30

鎌田警報所前 11：40～11：50

波川公民館 12：00～12：10

伊野中央公園（地図参照） 13：40～14：00

加田老人憩の家前 14：20～14：30

神谷消防屯所前 14：40～14：50

さくら病院南側の国道194号高架下 15：00～15：10

勝賀瀬公民館 15：25～15：35

町営住宅楠瀬団地前 15：45～15：55

県交北部交通柳瀬出張所前 16：05～16：15

出来地集会所前 16：25～16：35

４月19日（日）
場　　所 接種時間

勝賀瀬郵便局前 9：00～  9：10

神谷中学校旧校舎 9：25～  9：35

波川公民館 　9：55～10：15

伊野中央公園（地図参照） 10：30～10：50

すこやかセンター伊野北駐車場 11：00～11：20

枝川雨水ポンプ場 11：30～11：40

枝川コミュニティセンター 13：10～13：40

音竹　浄水苑ゲートボール駐車場 14：00～14：15

八田コミュニティセンター 14：25～14：45

池ノ内コミュニティセンター 15：00～15：15

天王コミュニティセンター 15：30～16：10

※令和２年度狂犬病予防接種集合注射会場は、伊野公民館ではなく、伊野中央公園です。
▶注射料金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３,２００円（消費税率変更による価格変更をしています。）
▶登録手数料（登録がない犬を飼い始めた場合のみ必要）・・３,０００円
▶鑑札再交付手数料（鑑札を紛失した場合のみ必要）・・・・１,６００円
　死亡、転出入、譲渡など、飼い犬や飼い主に異動があった場合は速やかに連絡をお願いします。また、飼い
犬の新規登録申請は接種会場でもできますが、混雑を避け、当日の待ち時間を短縮していただくためにも、な
るべく事前に環境課にて申請をお願いします。
　注射当日は、首輪が抜けないようになるべくきつくし、犬を管理できる人が連れてきてください。
※吾北地区は5月8（金）・5月10日（日）に、本川地区は5月12日（火）に集合注射を実施します。日程は回覧でお知らせします。

伊野小
学校

伊野
中央公園
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職員給与等の公表
いの町職員の給与及び定員管理等の状況について、次のとおり公表します。

１　総　括

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況

４　職員の手当の状況

３　一般行政職の級別職員数等の状況

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）
区　　分 平成30年度

職員数　　　A 270人

給
与
費

給料 859,163千円
職員手当 111,086千円
期末・勤勉手当 329,356千円
計　　　　　　　B 1,299,605千円

１人当たり給与費　　B／A 4,813千円
類似団体平均1人当たり給与費 5,764千円

（２）職員の初任給の状況（平成31年4月1日現在）

区　分 一般行政職
大学卒 短大卒 高校卒

いの町 180,700円 161,300円 148,600円
高知県 184,900円 ― 150,800円

国 Ⅰ種 194,000円
Ⅱ種 180,700円 ― 148,600円

（２）退職手当（平成31年4月1日現在）
１人当たり平均支給額（平成30年度）
 （自己都合）5,143千円　（勧奨・定年）18,845千円
  支給率　　　　自己都合　　　 　勧奨・定年
勤続20年　　 19.6695月分　　24.586875月分
勤続25年　　 28.0395月分 　　 33.27075月分
勤続35年　　 39.7575月分 　　　  47.709月分
最高限度額　　 47.709月分　 　　  47.709月分
その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置（2％～20％加算）

（１）期末手当・勤勉手当
１人当たり平均支給額
・30年度　1,254千円

・30年度支給割合　　※（　）内は、再任用職員
　期末手当　2.60 月分　（1.45）月分　
　勤勉手当　1.85 月分　（  0.9）月分

（加算措置の状況）
　職制上の段階、職務の級等による加算措置
　・役職加算　5％～15％

（１）一般行政職の級別職員数及び給料表の状況（平成31年4月1日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比 1号給の
給料月額

最高号給の
給料月額

１級 主事及び技師又はこれに相当する職（２級を除く。） 36人 19.8％ 144,100円 247,600円
２級 主事及び技師又はこれに相当する職（１級を除く。） 30人 16.5％ 194,000円 304,200円

３級
主監及び技監並びに主任又はこれに相当する職（４級を除く。）
係長又はこれに相当する職（４級を除く。）
主幹及び技幹又はこれに相当する職

40人 21.9％ 230,000円 350,000円

４級
課長補佐（５級を除く。）又は主監、技監及び主任若し
くはこれに相当する職（３級を除く。）
係長又はこれに相当する職（３級を除く。）

26人 14.3％ 263,000円 381,000円

５級 課長補佐（４級を除く。）又は副参事及び技査若しくは
これに相当する職 28人 15.4％ 288,900円 393,000円

６級 会計管理者、理事、課長、参事又はこれに相当する職 22人 12.1％ 319,200円 410,200円
（注）１　いの町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
　　　２　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

（１）人件費の状況（普通会計決算）
区　　分 平成30年度

住民基本台帳人口（30年度末） 22,840人
歳出額　　　　　　A 13,709,078千円
実質収支 210,667千円
人件費　　　　　　B 1,947,412千円
人件費率　　　　　B／A 14.2％
（参考）29年度の人件費率 12.5％

（１）職員（一般行政職）の平均年齢、平均給料月額
　 　及び平均給与月額の状況（平成31年4月1日現在）

区　　分 いの町 国（H30.4.1時点）
平均年齢 39.9歳 43.5歳
平均給料月額 294,318円 329,845円
平均給与月額 360,699円 ―
平均給与月額（国比較ベース） 312,403円 410,940円

（注）１　職員手当には、退職手当を含みません。　　　　２　職員数は、平成30年４月１日現在の人数です。
　　　３　給与費については、再任用職員（短時間勤務）の給与費が含まれており、職員数には当該職員を含みません。
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５　特別職の報酬等の状況（平成31年4月1日現在）

６　職員数の状況

（４）時間外勤務手当
支給実績（平成30年度決算） 62,669千円
職員１人当たり平均支給年額
（平成30年度決算） 155千円

支給実績（平成29年度決算） 66,941千円
職員１人当たり平均支給年額
（平成29年度決算） 174千円

（３）特殊勤務手当（平成31年4月1日現在）
支給実績（平成30度決算）（医師手当を除く。） 22,594千円
支給職員１人当たり平均支給年額
（平成30年度決算）（医師手当を除く。） 209千円

職員全体に占める手当支給職員の割合
（平成30年度）（医師手当を除く。） 22.0％

手当の種類（手当数） 9

（１）一般行政職の級別職員数及び給料表の状況（平成31年4月1日現在）

区　分 給料月額等
（参考）類似団体における

最高／最低額
（平成30年4月1日現在）

期末手当
（平成30年度

支給割合）

退職手当
（算定方式）　　 （１期の手当額） （支給時期）

町　長
副町長

780,000円
650,000円

920,000円／585,600円
760,000円／539,400円 2.6月分 給料月額×5×在職年数　15,600千円　任期毎

給料月額×3×在職年数 　 7,800千円　任期毎
議　長
副議長
議　員

305,000円
237,000円
214,000円

499,000円／227,000円
430,000円／182,000円
400,000円／157,000円

2.6月分 —

（注）退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期（４年＝48月）勤めた場合に
　　　おける退職手当の見込額です。

（１）部門別職員数の状況と主な増減理由　（各年4月1日現在）（人）
区　分

部　門
職　員　数 対前年増減数 主な増減理由平成30年 平成31年

普 

通 

会 

計 

部 

門

一 

般 

行 

政 

部 

門

議　　会 2 2
総　　務 57 56 △1 人員配置見直し
税　　務 14 16 2 人員配置見直し
民　　生 70 71 1 人員配置見直し
衛　　生 24 24
農　　林 18 18
商　　工 8 8
土　　木 24 25 1 人員配置見直し

計 217 220 3
教育部門 53 50 △3 人員配置見直し
小　　計 270 270 　

会
計
部
門　

公
営
企
業
等

病　　院 115 112 △3 欠員不補充
水　　道 3 3
下 水 道 5 6 1 業務増
そ の 他 97 95 △2 人員配置見直し
小　計 220 216 △4

合　　計 ［572］　490 ［572］　486 △4
（注）１　職員数は、一般職に属する職員数です。　　　２　［　 ］内は、条例定数の合計です。

（５）その他の手当（平成31年4月1日現在）

手当名 内容及び支給単価
国の

制度と
の異同

支給実績
（平成30年度

決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額

（平成30年度決算）

扶養手当
配偶者　6,500円、配偶者以外の扶養親族　6,500円
22歳までの子　10,000円
16歳～22歳の子　１人5,000円加算

同 43,778千円 215千円

住居手当 借家の場合　　家賃12,000円を超える場合、家賃に
応じて27,000円を限度に支給 同 34,784千円 260千円

通勤手当
交通機関等利用者　55,000円までは全額支給
交通用具使用者　片道２㎞以上で、使用距離に応じ、
2,000円～31,600円を支給

同 36,626千円 90千円
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総
務
大
臣
表
彰

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
選
挙
管
理
委
員
会
の
関
家
敎
道

さ
ん
が
、
第
25
回
参
議
院
議
員
通

常
選
挙
に
係
る
総
務
大
臣
表
彰
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
関
家
さ
ん
は
、
平
成
24
年
か
ら

今
日
に
至
る
ま
で
、
選
挙
管
理
委

員
会
委
員
長
と
し
て
、
法
令
を
順

守
し
た
公
正
公
平
な
選
挙
管
理
執

行
の
た
め
ご
尽
力
さ
れ
て
お
り
ま

す
。

選
挙
管
理
委
員
会

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
者
と
し
て
、

長
年
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
介

護
機
器
製
作
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て

こ
ら
れ
ま
し
た
青
木
進
さ
ん
（
写

真　
前
列
左
側
）
に
こ
の
た
び
厚

生
労
働
大
臣
表
彰
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。

　
日
ご
ろ
か
ら
地
域
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
推
進
し
、
そ
の
功

績
が
高
く
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

い
の
町
地
球
温
暖
化
対
策
推

進
実
行
計
画
の
取
組
に
つ
い
て

　
町
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
推

進
の
た
め
、
自
ら
の
事
務
及
び
事

業
に
関
し
、
全
職
員
に
よ
る
温
室

効
果
ガ
ス
（
CO₂
）
の
削
減
に
向
け

た
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
取
組
結
果
は
、
平
成
29

年
度
か
ら
令
和
３
年
度
の
５
か
年

で
、
平
成
27
年
度
ま
で
の
温
室
効

果
ガ
ス
（
CO₂
）
排
出
量
を
基
準
値

と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
で

６
％
削
減
す
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
の
取
組
結
果
は
次

の
と
お
り
で
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課

☎
８
９
３-

１
１
６
０

い
の
町
の
グ
リ
ー
ン
購
入
の

取
組
状
況
に
つ
い
て

　
町
は
、
物
品
を
調
達
す
る
際
、

購
入
の
必
要
性
を
考
慮
し
、
品
質

や
価
格
だ
け
で
な
く
環
境
負
荷
が

で
き
る
だ
け
小
さ
い
製
品
を
購
入

す
る
こ
と
で
持
続
的
発
展
が
可
能

な
社
会
の
構
築
を
目
指
す
こ
と
を

目
的
と
し
た
、
「
グ
リ
ー
ン
購
入

基
本
方
針
」
を
平
成
29
年
４
月
に

策
定
し
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
こ
の
方
針
に

基
づ
き
調
達
し
た
平
成
30
年
度
の

対
象
物
品
の
取
組
結
果
を
次
の
と

お
り
報
告
し
ま
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課

☎
８
９
３-

１
１
６
０

募
　
　
集

お
知
ら
せ

平成30年度の取組結果
項　目 削減目標 平成30年度実績

ガソリン ６％削減 １４．９％
軽　油 ６％削減 ４２．７％
灯　油 ６％削減 △３．８％
重　油 ６％削減 △２５．４％
LPガス ６％削減 △２１．６％
電　気 ６％削減 △０．８％

平成30年度の取組結果

対象物品 コピー用紙

調 達 率 ９５％　

適合物品調達総数 １３，２３３冊

調達総数 １３，９２３冊

　固定資産税の前納報奨金制度は、制度創設時から社会経済状況が大きく変化し、制度の目的である税収の早
期確保や自主納税意識の高揚などが達成されてきたことや、一括納付をしたくても納税資金に余裕がない方は、
前納報奨金制度の恩恵を受けられないため、納税の公平性に欠けていることなどの理由から廃止することとな
りました。（詳細については、広報２月号、又はホームページをご覧ください。）

　これまで、早期納税にご協力いただいた皆様には、心からお礼を申し上げますとともに、制度廃止へのご理
解と引き続きの納期限内納付にご協力をお願いいたします。

前納報奨金制度廃止のお知らせ
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男
女
消
防
団
員
募
集
!!

～
わ
が
町
い
の
町
を
守
ろ
う
～

　
町
で
は
、
町
内
在
住
の
方
で
地

域
で
の
消
防
・
防
災
活
動
に
従
事

し
て
く
れ
る
消
防
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
男
女
を
問
わ
ず
、
健

康
で
使
命
感
あ
ふ
れ
る
18
歳
以
上

の
方
の
入
団
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　
入
団
の
申
し
込
み
、
消
防
団
活

動
に
対
す
る
お
問
い
合
わ
せ
に
つ

い
て
は
、
地
域
の
各
分
団
ま
た
は

仁
淀
消
防
署
（
☎
８
９
３-

３
２

２
１　
消
防
団
係
）
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
新
入
団
員
の
紹
介

　
新
た
に
消
防
団
に
入
団
さ
れ
た

方
を
紹
介
し
ま
す
。
地
域
で
の
消

防
・
防
災
活
動
に
お
け
る
ご
活
躍

を
期
待
し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
に

お
き
ま
し
て
も
新
入
団
員
の
消
防

団
活
動
に
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま

す
。

伊
野
方
面
隊

　
伊
野
分
団

土
居　
史
和　
さ
ん

3
月
の
消
防
団
行
事
予
定

・
３
月
１
日（
日
）～
７
日（
土
）は
、

春
の
火
災
予
防
運
動
週
間
で
す
。

・
火
災
予
防
期
間
中

　
町
内
各
幼
稚
園
、
保
育
園
に
て

防
火
パ
レ
ー
ド
や
防
火
餅
つ
き

・
3
月
１
日（
日
）

　
本
川
方
面
隊
春
季
演
習

・
３
月
8
日（
日
）

　
伊
野
方
面
隊
春
季
演
習

仁
淀
消
防
組
合
消
防
署
か
ら

の
お
知
ら
せ

【
ひ
と
つ
ず
つ　
い
い
ね
！

　
で
確
認　
火
の
用
心
】

春
の
火
災
予
防
運
動
始
ま
る

　
今
年
も
３
月
１
日（
日
）か
ら
７

日（
土
）ま
で
の
一
週
間
、
全
国
一

斉
に
春
季
火
災
予
防
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
季
節
は
空
気
が
非
常
に
乾

燥
し
、
風
の
強
い
日
が
多
い
こ
と

か
ら
火
災
が
発
生
し
や
す
く
、
ま

た
一
旦
火
災
が
発
生
す
る
と
急
速

に
延
焼
拡
大
し
、
大
火
と
な
る
危

険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
毎
年
こ
の
時
期

に
あ
ら
た
め
て
、
住
民
の
皆
さ
ん

に
「
火
の
用
心
」
に
対
す
る
関
心

を
も
っ
て
い
た
だ
き
、
火
災
予
防

思
想
の
普
及
並
び
に
啓
発
を
行
う

こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
は
、
高

齢
者
、
幼
児
等
の
発
生
率
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
お
年
寄
り
や
子

ど
も
の
生
活
す
る
部
屋
は
避
難
し

や
す
い
所
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
運
動
を
契
機
に
各
家
庭
各

職
場
の
石
油
ス
ト
ー
ブ
や
電
気
器

具
の
点
検
整
備
を
実
施
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
火
気
の
取
り
扱
い
に

は
十
分
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
防
火　
い
の
ち
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

−

３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策

−

【
３
つ
の
習
慣
】

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す

る
。

○
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

【
４
つ
の
対
策
】

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

（
条
例
で
義
務
化
）

○
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防

炎
品
を
使
用
す
る
。

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
を
設
置

す
る
。

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の

協
力
体
制
を
つ
く
る
。

普
通
救
命
講
習　
受
講
者
随
時

受
付
中（
毎
月
第
２
日
曜
日
実
施
）

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

し
ま
し
ょ
う
!!

　
住
宅
火
災
に
よ
り
死
者
が
発
生

す
る
原
因
の
過
半
数
は
「
逃
げ
遅

れ
」
で
す
。
消
防
庁
に
よ
る
と
、

住
宅
火
災
に
お
け
る
被
害
状
況
を

分
析
し
た
と
こ
ろ
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
が
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
設
置
さ
れ
て
い
な
い
場
合
に

比
べ
、
死
者
の
発
生
は
４
割
減
、

焼
損
床
面
積
、
損
害
額
は
概
ね
半

減
し
た
結
果
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
火
災
発
生
時
、
い
ち
早
く
気
付

く
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。
住

宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
の
煙

や
熱
を
い
ち
早
く
感
知
し
て
警
報

音
な
ど
で
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
住
宅
用
火
災
報
知
器
の
設
置
は

仁
淀
消
防
組
合
火
災
予
防
条
例
に

よ
り
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ま
だ
設
置
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は

早
急
に
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
設
置
後
は
定
期
的
に
動
作

確
認
を
行
い
、
電
池
の
交
換
等
適

切
な
対
応
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
火
事
・
救
急
は 

１
１
９
番

　
火
災
等
の
問
い
合
わ
せ
は

☎
８
９
３-

３
８
０
０

　
仁
淀
消
防
組
合
消
防
署

☎
８
９
３-

３
２
２
１

　
吾
北
分
署☎

８
６
７-

２
８
１
２

募
　
　
集

お
知
ら
せ

いの町新町20－1
TEL（088）893－5161
■日帰り白内障手術
■ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏13:00
まで
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軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き
は

４
月
１
日
ま
で
に

　
軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
に
１
年
分
の
税
金

が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
乗
ら
な
く
な
っ
た
軽
自
動
車
は

廃
車
手
続
き
を
、
譲
渡
し
た
場
合

は
名
義
変
更
の
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

▪
申
告
先

・
軽
四
輪
自
動
車

　
高
知
県
軽
自
動
車
協
会 

　
☎
８
４
２-

４
３
１
１

・
排
気
量
１
２
５
㏄
を
超
え
る

　
バ
イ
ク

　
高
知
運
輸
支
局

　
☎
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
７
７

・
原
動
機
付
自
転
車
及
び

　
小
型
特
殊
自
動
車

　
町
民
課
・
各
総
合
支
所
住
民
福

祉
課
窓
口

小
型
特
殊
自
動
車
の
申
告
は

お
済
み
で
す
か
？

　
乗
用
ト
ラ
ク
タ
ー
、
乗
用
コ
ン

バ
イ
ン
等
に
代
表
さ
れ
る
農
耕
作

業
用
自
動
車
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

等
は
、
小
型
特
殊
自
動
車
で
す
。

　
該
当
す
る
車
を
お
持
ち
の
方
は
、

標
識
番
号
の
交
付
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者

に
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
す
で
に
申
告
さ
れ
て
い

る
方
で
、
所
有
者
や
登
録
車
輌
に

変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
標
識
番

号
を
持
参
の
う
え
名
義
変
更
・
廃

車
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
標
識
交
付
に
必
要
な
も
の

◎
所
有
者
の
氏
名
、
住
所
、
印
鑑

◎
車
名
、
車
体
番
号
、
総
排
気
量

◎
販
売
証
明
又
は
譲
渡
証
明

▪
問
い
合
わ
せ

　
町
民
課　

☎
８
９
３-

１
１
１
７

　
吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課　

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　
本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課　

☎
８
６
９-

２
１
１
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
を
お
手
伝
い
し
ま
す

　
町
民
課
、
吾
北
・
本
川
総
合
支

所
住
民
福
祉
課
窓
口
で
、
タ
ブ
レ

レ
ッ
ト
端
末
を
利
用
し
て
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
に
必
要

な
顔
写
真
を
無
料
で
撮
影
し
、
職

員
が
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
を
お
手
伝

い
し
ま
す
。
な
お
、
カ
ー
ド
の
受

取
時
に
は
、
再
度
来
庁
が
必
要
で

す
。

▼
申
請
者

　
い
の
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
。

た
だ
し
、
15
歳
未
満
・
成
年
被
後

見
人
の
方
は
法
定
代
理
人
の
同
行

が
必
要
で
す
。

▼
受
付
時
間

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分
ま
で 

　
（
平
日
の
み
）

▼
申
請
時
に
必
要
な
も
の

　
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類
（
次

の
Ａ
か
ら
１
点
。
又
は
Ｂ
か
ら
２

点
。
有
効
期
限
内
の
原
本
に
限

る
。）

Ａ
…
運
転
免
許
証
、
運
転
経
歴
証

明
書
（
交
付
年
月
日
が
平
成

24
年
４
月
１
日
以
降
の
も

の
）
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
在
留

カ
ー
ド
、
住
基
カ
ー
ド
、
身

体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
険
福
祉
手
帳

な
ど

Ｂ
…
健
康
保
険
証
、
介
護
保
険
被

保
険
者
証
、
年
金
手
帳
、
年

金
証
書
、
預
金
通
帳
等

▪
問
い
合
わ
せ

　
町
民
課

☎
８
９
３-

１
１
１
７

　
吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
７-
２
３
０
０

　
本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
９-

２
１
１
２

緑
の
募
金
へ
ご
協
力
を

　
緑
の
募
金
は
、
「
緑
の
募
金
に

よ
る
森
林
整
備
等
の
推
進
に
関
す

る
法
律
」
に
基
づ
く
募
金
で
す
。

　
3
月
１
日
か
ら
5
月
31
日
は
、

春
の「
緑
の
募
金
強
化
期
間
」で
す
。

　
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、

（
公
社
）
高
知
県
森
と
緑
の
会
を

通
じ
、
県
内
の
森
林
の
整
備
、
緑

化
の
推
進
、
子
ど
も
達
の
木
や
森

と
ふ
れ
あ
う
機
会
の
提
供
、
公
募

に
よ
る
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市

町
村
の
緑
化
活
動
へ
の
助
成
な
ど

に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
緑
の
募
金
は
、
森
林
政
策
課
、

産
業
経
済
課
、
本
川
総
合
支
所
産

業
建
設
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
町
内
量
販
店
な
ど
に
も
募

金
箱
が
設
置
さ
れ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
森
林
政
策
課
（
吾
北
庁
舎
内
）

☎
８
６
７-

２
３
２
２

令
和
２
年
全
国
山
火
事
予
防

運
動
に
つ
い
て

　
３
月
１
日
か
ら
３
月
７
日
ま
で
、

全
国
山
火
事
予
防
運
動
（
標
語

「
守
り
た
い　
森
と
未
来
を　
炎

か
ら
」
）
の
実
施
期
間
で
す
。

　
山
火
事
は
年
間
約
１
，
４
０
０

件
発
生
し
、
そ
の
内
、
約
７
割
が

１
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
発
生
し

て
い
ま
す
。
火
災
で
失
わ
れ
た
森

林
は
、
元
の
姿
に
戻
る
ま
で
何
十

年
も
の
年
月
と
多
大
な
費
用
を
要

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
山
火
事

の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
、「
た
き

火
」、
「
火
入
れ
」
、「
た
ば
こ
」

な
ど
で
、
人
間
の
不
注
意
な
ど
に

よ
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
風
が
強
い
日
や
周

囲
に
枯
れ
草
が
あ
る
な
ど
の
、
火

災
が
起
こ
り
や
す
い
状
況
で
は
た

き
火
を
し
な
い
、
た
ば
こ
を
投
げ

捨
て
な
い
、
火
遊
び
を
し
な
い
な

ど
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

第
72
回
高
知
県
中
学
校
選
抜
野
球

大
会
出
場
が
決
ま
り
ま
し
た
！

　
第
72
回
高
知
県
中
学
校
選
抜
野

球
大
会
に
伊
野
中
学
校
、
伊
野
南

中
学
校
の
合
同
チ
ー
ム
の
出
場
が

決
ま
り
ま
し
た
。
来
る
3
月
25
日

か
ら
30
日
の
間
、
春
野
球
場
ほ
か

県
内
の
球
場
で
試
合
を
行
い
ま
す
。

　
現
在
、
伊
野
中
学
校
9
名
、
伊

野
南
中
学
校
3
名
と
人
数
が
少
な

い
な
か
、
休
日
の
限
ら
れ
た
時
間

で
合
同
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

募
　
　
集

お
知
ら
せ
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ス
プ
レ
ー
缶
、
カ
セ
ッ
ト
ガ

ス
ボ
ン
ベ
、
使
い
捨
て
ラ
イ

タ
ー
の
廃
棄
方
法
に
つ
い
て

　
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ガ
ス

ボ
ン
ベ
、
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
を

廃
棄
す
る
と
き
は
、
中
身
を
必
ず

使
い
切
り
、
ス
プ
レ
ー
缶
、
カ

セ
ッ
ト
ガ
ス
ボ
ン
ベ
は
風
通
し
の

よ
い
場
所
で
穴
を
開
け
て
か
ら
、

不
燃
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。　

　
中
身
が
残
っ
た
ま
ま
出
さ
れ
ま

す
と
、
ご
み
収
集
車
へ
の
積
み
込

み
作
業
中
や
ご
み
処
理
施
設
で
の

作
業
中
に
爆
発
・
炎
上
す
る
こ
と

が
あ
り
、
大
変
危
険
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課

☎
８
９
３-

１
１
６
０

ス
ズ
メ
バ
チ
に

　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
私
た
ち
が
身
の
回
り
で
見
か
け

る
ハ
チ
は
、
農
作
物
の
害
虫
を
捕

ま
え
た
り
、
植
物
の
花
粉
媒
介
や

は
ち
み
つ
を
作
っ
た
り
と
、
人
の

生
活
や
自
然
界
の
バ
ラ
ン
ス
を
保

つ
う
え
で
重
要
な
働
き
を
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
ハ
チ
は
好
ん
で

人
を
刺
す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
ス
ズ
メ
バ
チ
は
攻
撃

性
が
強
く
、
注
意
が
必
要
で
す
。

▼
刺
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ら

・
落
ち
着
い
て
、
そ
の
場
（
巣
の

近
く
）
か
ら
静
か
に
離
れ
る
。

・
刺
さ
れ
た
傷
口
周
囲
を
圧
迫
し
、

毒
液
を
絞
り
出
す
よ
う
に
し
て

流
水
で
よ
く
洗
い
流
し
、
氷
ま

た
は
冷
水
で
冷
や
す
。

・
患
部
に
は
、
虫
刺
さ
れ
薬
（
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
軟
膏
）
を
塗
る
。

・
で
き
る
だ
け
早
く
医
療
機
関
で

受
診
す
る
。

▼
巣
の
撤
去

　
町
で
は
、
個
人
の
土
地
や
建
物

に
で
き
た
巣
の
撤
去
や
撤
去
費
用

の
助
成
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
ハ
チ
の
駆
除
や
巣
の
撤
去
は
、

土
地
・
建
物
の
所
有
者
や
管
理
者

で
責
任
を
持
っ
て
対
応
し
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、

巣
の
撤
去
作
業
は
非
常
に
危
険
を

伴
い
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
専
門

の
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
費
用
に
は
差
が
あ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
複
数
の
業

者
か
ら
見
積
も
り
を
取
り
、
申
し

込
む
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

▼
ハ
チ
ト
ラ
ッ
プ
と
は
？

　
春
（
３
～
５
月
）
の
涼
し
い
時

期
に
、
冬
眠
か
ら
目
覚
め
た
女
王

バ
チ
が
１
匹
で
巣
作
り
の
た
め
庭

木
や
植
栽
に
飛
来
し
ま
す
。
こ
の

時
期
に
ハ
チ
ト
ラ
ッ
プ
を
設
置
し
、

女
王
バ
チ
を
捕
獲
す
る
こ
と
に
よ

り
家
の
周
り
に
巣
を
作
ら
せ
な
い

効
果
が
期
待
で
き
る
仕
掛
け
で
す
。

▼
ハ
チ
ト
ラ
ッ
プ
の
作
り
方

〇
材
料

・
２
ℓ
ま
た
は
1.5
ℓ
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル

・
酒
３
０
０
㎖
・
酢
１
０
０
㎖
・

砂
糖
１
２
５
ｇ

・
ひ
も

〇
手
順

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
カ
ッ
タ
ー
で

ハ
チ
の
入
り
口
と
な
る
穴
（
図
参

照
）
を
２
～
４
か
所
作
る
。
次
に

材
料
を
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
誘
引
剤

を
作
り
、
容
器
に
入
れ
る
。
最
後

に
ひ
も
を
付
け
、
木
の
枝
等
に

引
っ
か
け
る
。

〇
設
置
の
注
意

・
ハ
チ
が
活
動
し
な
い
夜
間
か
早

朝
に
設
置
。

・
日
陰
で
、
子
ど
も
の
手
に
届
か

な
い
高
さ
に
設
置
。

・
普
段
か
ら
人
が
通
行
・
作
業
し

て
い
る
場
所
を
避
け
設
置
。

・
気
温
の
高
く
な
る
６
月
以
降
は
、

女
王
バ
チ
の
代
わ
り
に
働
き
バ

チ
が
飛
ん
で
く
る
よ
う
に
な
り
、

逆
に
ス
ズ
メ
バ
チ
を
お
び
き
寄

せ
る
こ
と
に
な
る
の
で
設
置
し

な
い
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課

☎
８
９
３-

１
１
６
０

募
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▶ご存じですか？国民年金の任意加入制度
　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20歳から60歳になるまでの40年間保険料を納めなけれ
ば、満額の年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が40年間に満たない場合は、60歳から65
歳になるまでの間に国民年金に任意加入して、保険料を納めることにより、満額に近づけることができます。
（国民年金の任意加入は、申し出た日からとなります。）
　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付済期間や保険料の免除期間等が原則として10年以上必
要となりますが、この要件を満たしてない場合は、70歳になるまで任意加入することができます。（ただし、
昭和40年4月1日以前に生まれた方に限られます。）
　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も国民年金に任意加入することができます。
※国民年金のご相談・お手続きについては町の国民年金窓口または年金事務所へお問い合わせください。
▪問い合わせ　　高知西年金事務所　☎ ８７５-１７１７

国民年金だより

国民年金保険料学生納付特例制度のご案内
　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加
入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないた
め、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年
金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制
度」があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学、
大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校及び各種学校（修業年限１年以上であ
る過程）、に在学する学生等で、ご本人の前年
所得が次の計算式で計算した金額以下であるこ
とが条件です。
▪所得の目安
　118万円＋（扶養親族等の数×38万円）

国民年金保険料学生納付特例の申請について
　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとな
ります。
　学生納付特例制度により、平成31年度（令和元年
度）に保険料納付を猶予されている方で、令和２年度も
引き続き在学予定の方へ、３月末に基礎年金番号等が印
字されたハガキ形式の学生納付特例申請書を送付します。
　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要
事項を記入して返送いただくことにより、令和２年度の
申請ができます。（この場合、在学証明書または学生証
の写しの添付は不要です。）
　なお、令和２年度は学生納付特例制度を利用せず、保
険料の納付をご希望の場合は、納付書を作成して送付し
ます。お手数をおかけしますが、お近くの年金事務所に
ご連絡ください。

基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢
一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 0 0
大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.1 3.0 3.8 1.8 3.2
有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3未満 0.3未満
ｐH 5.8以上8.6以下 7.4 7.0 6.9 7.9 7.0
味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満
濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.1未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、全ての地点で水質基準を満たしています。
※水質検査は法令により「毎日検査３項目」「毎月検査９項目」「３か月検査21項目」「年１回検査51項目」「年１回原水検査39項目」
「指標菌検査１項目」を実施しています。すべての検査結果は、町公式ホームページに掲載しています。

いの町上水道水質検査結果（毎月検査）令和２年１月分

いの町新町86

院長　高岡和子
医師　高岡誠人（日本呼吸器学会 専門医）
　　  　（日本内科学会 総合内科専門医）

禁煙治療も行っています

日曜、祝日、木曜と土曜の午後休診

診 察 医 師

診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○ ☆ ☆ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前
9:00～12:30

午後
2:00～6:00

○高岡誠人、高岡和子
☆高岡和子

高岡内科（医）慶誠会

☎ 088-892-0296

内科・呼吸器内科
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入札結果のお知らせ（令和元年10月～令和元年12月）
入札日 入札方法 工　　事　　名 工事場所 工事担当課 落札金額 落札業者

10月  2日 指名競争入札 令和元年度 下八川分団屯所整備事業（建築主体工事） 下八川土居・漉地 吾北住民福祉課 20,460,000 有限会社 大榮工務店
10月  4日 指名競争入札 令和元年度 いの上水道北山・大国山配水池統合事業大国山配水池撤去工事 大国町 上下水道課 25,117,400 株式会社 勝賀瀬土建
10月  4日 指名競争入札 令和元年度 町道瓶ヶ森線落石対策工事 寺川 本川産業建設課 19,250,000 中田建機 有限会社
10月11日 一般競争入札 令和元年度 東浦ポンプ場建設工事（電気設備） 枝川 上下水道課 173,096,000 株式会社 日立製作所 四国支社
10月25日 指名競争入札 令和元年度「がけくずれ」住家防災対策工事 音竹 土木課 15,087,600 株式会社 ダックテック
10月25日 指名競争入札 令和元年度 林道土居柳野線舗装工事 下八川十田 吾北建設課 21,973,600 高洋建設 株式会社
10月31日 指名競争入札 令和元年度 波川にこにこ館全面改修工事（機械設備） 波川 管財契約課 35,970,000 戸梶設備 有限会社
10月31日 指名競争入札 令和元年度 波川にこにこ館全面改修工事（電気設備） 波川 管財契約課 11,768,900 有限会社 佐々木電気工事店
11月14日 指名競争入札 令和元年度 枝川第一排水区管渠改修工事（その3） 枝川 上下水道課 17,925,600 有限会社 諏訪建設
11月21日 指名競争入札 令和元年度 国民健康保険長沢診療所空調設備工事（機械設備） 長沢 本川住民福祉課 11,457,600 有限会社 テックイン・ヤマナカ
11月21日 指名競争入札 令和元年度 林道寒風大座礼西線舗装工事 足谷 本川産業建設課 14,300,000 大旺新洋 株式会社 高知土木本店
11月22日 一般競争入札 令和元年度 伊野中学校プール改修工事（建築主体） 伊野中学校 教育委員会事務局 50,270,000 株式会社 勝賀瀬土建
11月28日 指名競争入札 令和元年度 伊野中学校プール改修工事（機械設備） 伊野中学校 教育委員会事務局 24,200,000 有限会社 池澤設備
12月  3日 指名競争入札 令和元年度 町道中野川線竹ノうね橋橋梁補修工事 中ノ川 本川産業建設課 12,848,000 有限会社 開化
12月10日 指名競争入札 令和元年度 生活支援ハウス「朝霧荘」改修工事（建築主体） 長沢 本川住民福祉課 12,210,000 株式会社 四国ネット
12月12日 指名競争入札 令和元年度 林道越裏門大森線法面改良工事 大森 本川産業建設課 13,299,000 有限会社 手箱建設

パソコン教室のご案内　４月開催予定講座

講　座　名 会 場 開　催　時　間 受 講 料 他 ４月日程

インスタグラム
基礎講座 伊野

公民館

10：00 ～ 16：00　　5時間講座
〇持参するもの
　スマートフォン・筆記用具

受講料 　3,000円
テキスト 1,000円 25日（土）

パソコン・スマホ
・タブレット
個別相談室

※VBA＆CAD等は除く

10：00 ～ 16：00
1人　１～２時間以内
〇持参するもの
　筆記用具・相談内容の機器等

受講料　１時間
　　1,000円

  5日（日）・11日（土） 
19日（日）

吾北中央
公民館 26日（日）

申込方法 生涯学習係窓口（役場３階）またはお電話で！　☎ 893-1922　　※月～金曜日（祝日を除く）
【受付内容 ： 氏名・住所・電話・相談内容】 　締切日：3月25日（水）17：00

【講　師】　森　　清仁　　　【主　催】いの町教育委員会事務局　生涯学習係

【インスタグラム基礎講座】　トラブルにならないための活用方法や基礎的な使い方を学習します。
【パソコン・スマホ・タブレット個別相談室】　Windows 操作・印刷からワード・エクセル活用・アクセス基礎・デジカメ・LANネッ
トワーク基礎・インターネットとメール・etcの相談室です。スマートフォン・タブレットについては、WiFi接続や基本操作などです。

「いやっし～土佐」教室のご案内
種　　別 開催日時 定員 種　　別 開催日時 定員

肩こり腰痛予防体操 毎週水曜日
14：00～15：00 15名 アクアビクス 毎週木曜日

10：30～11：30 35名

美姿勢骨盤ワーク 毎週金曜日
11：00～12：00 15名 大人の水泳教室 毎週火・金曜日

10：30～11：30 30名

美ューティBody Wave 毎週火曜日
18：00～19：00 10名 健康かんたん体操 毎週土曜日

16：00～17：00 15名

水中ウォーキング 毎週水曜日
10：30～11：30 50名 ZUMBA 毎週土曜日

10：00～11：00 15名

▶参加資格：医師などから運動の中止又は制限を受けていない 18 歳以上の方。
▶申込方法：申込用紙に必要事項を記入し、受付に受講料金と一緒に持参してください。
▶開催不可の取扱い：受講希望者が少数の場合は本教室を開催しないこととします。
▶体験コース：各教室を２回まで体験することができます。料金は１回目 700 円、２回目 1,000 円です。
▪申込・問い合わせ
　いやっし～土佐　☎ ８５２-７６１８　※ 講師など詳細についてはお問い合わせください。
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ＪＩＣＡ海外協力隊募集　～いつか世界を変える力になる～
　世界約70か国・1000を超える仕事が、今必要とされています。
　あなたの技術・経験を開発途上国で生かしてみませんか。
　現地の人々と協働しながら、人づくり、国づくりに協力します。
▶応募期限　３月30日（月）正午締切　　　※原則ウェブ応募となります。
▶応募資格　生年月日：1950年４月１日から2000年９月２日までの日本国籍を持つ方。
　※希望可能な一般案件の制限：一般案件の一部の要請は45歳以下の方（生年月日が1974年４月１日以降の

方）が対象となります。
▪問い合わせ　JICA海外協力隊募集事務局
　　　　　　　　　　　　 ☎ ０４２-４０４-５０２１ （平日 10：00～12：00、13：00～17：00）
　　　　　　　JICA四国　☎ ０８７-８２１-８８２５ （平日 9：30～17：30）
　※詳しくはJICA海外協力隊ウェブサイトをご覧ください。　https：//www.jica.go.jp/volunteer/

募
　
　
集

お
知
ら
せ

元
旦
の
眉
し
っ
か
り
と
弓
な
り
に

	

植
田
　
紀
子

（
評
）
元
旦
と
は
、
年
の
初
め
の
日
。
正
月
の
第
一
日
。
一
月
一
日
。
日
本
で
は
国
民
の

祝
日
と
さ
れ
て
い
る
。
元
来
、
女
性
の
切
な
る
願
望
の
一
つ
で
も
あ
る
「
何
時
ま
で
も
若

く
て
美
し
く
あ
り
た
い
」
も
込
め
、
初
化
粧
は
眉
に
ポ
イ
ン
ト
を
置
き
、
し
っ
か
り
と
下

五
「
弓
な
り
に
」
弓
に
矢
を
あ
て
引
き
絞
っ
た
容か

た
ち

に
眉
墨
を
ひ
く
。
俳
句
の
指
導
者
で
あ

る
作
者
の
、
こ
の
引
き
締
ま
っ
た
一
句
を
透と

う

し
て
、
俳
句
に
立
ち
向
か
う
凛
と
し
た
姿
勢

が
見
え
、
頼
も
し
さ
の
伝
わ
る
秀
句
。

肩
ふ
る
る
一
歩
一
歩
の
初
詣

	

村
田
佐
代
湖

（
評
）
初
詣
は
元
旦
の
朝
、
鎮
守
の
社や

し
ろ

、
ま
た
は
恵
方
に
当
た
る
社
寺
に
詣
で
る
こ
と
で

あ
る
。
揚
句
は
、
高
知
市
潮
江
に
あ
る
名
高
い
天
満
宮
で
あ
り
、
私
も
何
度
か
参
拝
を
し

た
。
長
い
参
道
に
人
が
あ
ふ
れ
て
「
肩
ふ
る
る
一
歩
一
歩
の
」
と
抽
出
。
隣
り
合
う
人
と

人
と
の
肩
が
互
い
に
触
れ
合
い
な
が
ら
、
ひ
と
足
ひ
と
足
の
歩
み
の
列
が
続
く
。
し
か
し

皆
神
妙
に
、
列
に
従
う
。
神
の
力
の
偉
大
さ
を
感
じ
る
。
初
詣
で
込
み
合
う
参
道
の
情
景

を
切
り
抜
き
、
的
確
に
豊
か
な
表
現
力
で
、
一
句
に
仕
立
て
た
写
生
の
光
る
作
品
。

爪
を
摘
む
音
の
中
な
る
冬
日
向	

島
村
か
り
ん

今
生
の
今
が
華
ど
き
ア
ロ
エ
咲
く	

東
谷
　
晴
男

残
雪
の
山
暮
れ
風
の
音
ば
か
り	

古
谷
八
重
子

橋
桁
の
鎚
音
響
き
冬
ざ
る
る	

津
田
　
久
美

神
棚
に
背
筋
も
伸
び
る
初
明
か
り	

片
岡
　
包
女

元
旦
や
鶏
は
律
義
に
声
上
げ
て	

川
村
　
博
子

見
送
り
て
三
日
は
や
暮
れ
星
光
る	

國
田
　
貞
子

松
飾
り
つ
く
り
て
令
和
恙
な
く	

片
岡
　
豊
子

餅
を
搗
く
老
若
男
女
元
気
づ
く	

森
岡
　
照
月

末
吉
を
よ
し
と
す
米
寿
の
初
み
く
じ	

刈
谷
　
志
津

い
の
流
水
俳
壇

次
題
「
当
季
雑
詠
」 　
　

締
切
／
毎
月
1
日

投
句
先　

教
育
委
員
会
事
務
局

い
の
町
１
７
０
０-

１　

  

☎
８
９
３-
１
９
２
２

刈
谷
　
志
津 

選

し
も
ば
し
ら
　
に
ょ
っ
き
に
ょ
っ
き
と
　
は
え
て
く
る

長
沢
小　
１
年　
柿
葉　
奏
多

【
評
】
赤
土
の
山
の
小
道
な
ど
歩
い
て
い
る
と
、
寒
中
に
霜
柱
に

出
合
う
。
ま
る
で
地
中
か
ら
生
え
て
く
る
よ
う
だ
。
踏
み
潰
す
と

「
サ
ク
ッ
」
と
心
地
よ
い
音
を
出
す
。
そ
の
昔
に
は
各
地
で
見
ら

れ
た
が
、
今
は
都
市
で
は
ほ
と
ん
ど
見
か
け
な
い
。

ア
ラ
ー
ム
音
　
鳴
っ
て
も
ふ
と
ん
　
出
ら
れ
な
い

川
内
小　
５
年　
曽
我　
紗
希

【
評
】
寒
い
と
言
っ
て
も
今
年
は
暖
冬
の
兆
し
。
起
床
の
時
刻
が

来
て
も
つ
い
ズ
ボ
ラ
を
す
る
。
そ
れ
は
お
母
さ
ん
が
「
遅
刻
す
る

よ
。
早
く
起
き
な
さ
い
」
と
声
を
か
け
て
勇
気
づ
け
て
く
れ
る
と

甘
え
が
あ
る
か
ら
。
高
学
年
に
な
る
に
つ
れ
、
自
立
の
芽
が
出
る
。

冬
休
み
　
時
の
流
れ
が
　
は
や
す
ぎ
る

伊
野
小　
６
年　
増
田　
丈
浩

三
学
期
　
目
標
め
ざ
し
て
　
が
ん
ば
る
ぞ

伊
野
小　
３
年　
小
野　
双
葉

寒
く
な
り
　
け
つ
ろ
が
で
き
て
　
お
絵
か
き
だ

枝
川
小　
４
年　
𠮷
中　
彩
華

き
ゅ
う
じ
つ
に
　
か
ぎ
っ
て
い
つ
も
　
目
が
さ
め
る

枝
川
小　
５
年　
福
原　
陽
花

な
べ
囲
む
　
家
族
み
ん
な
の
　
笑
い
声

川
内
小　
６
年　
森
田　
花
凛

六
年
生
　
卒
業
式
で
　
涙
す
る枝

川
小　
６
年　
藤
原　
良
多

ふ
ゆ
や
す
み
　
宿
題
だ
け
が
　
お
わ
ら
な
い

伊
野
小　
４
年　
伊
藤　
悠
光

お
と
し
玉
　
も
ら
え
る
ま
え
に
　
な
や
み
す
ぎ

伊
野
小　

２
年　
池
田　
旺
生

「
こ
ど
も
川
柳
」
は
町
内
全
小
学
校
の
児
童
の
み
な
さ
ん
を
対

象
に
募
集
し
て
い
ま
す
。
次
回
提
出
締
め
切
り
は
５
月
15
日（
金
）

で
す
。
た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
応
募
は
各
小
学
校
を
通
じ
て
お
願
い
し
ま
す
。）

※　
選
評
は
、
川
柳
漣
会
の
み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
こ
ど
も
川
柳
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　いの町への移住定住を促進するため、町は空き家住宅を借り受け
公的住宅として整備し、貸し出す空き家を次のとおり募集します。
▶募 集 期 間　３月２日～４月30日
▶募 集 予 定 軒 数　３軒
▶借受ける賃借料　固定資産税相当額
▶借 受 け る 期 間  令和13年３月31日までの予定　　
▪問い合わせ　総合政策課　☎ ８９３-５８５５

募
　
　
集

お
知
ら
せ

多重債務でお悩みの方に

町に貸していただける空き家募集

　四国財務局には、借金を抱え悩んでおられる方々のための「相談窓口」がございます。
　一人で悩まず、ご相談下さい。必要に応じて、弁護士・司法書士などの法律専門家への引継ぎも行っており
ます。
▶相談方法：相談は無料です。まずお電話ください。
　　　　　　こちらから電話をかけ直しいたします。
▶連 絡 先：四国財務局　多重債務者相談窓口
　　　　　　ＴＥＬ：０８７-８１１-７８０１（直通）
　　　　　　ＦＡＸ：０８７-８２３-２０２５
▶住　　所：高松市サンポート３番33号
　　　　　　高松サンポート合同庁舎（南館）
▶受付時間：月曜日～金曜日
　　　　　　（祝日及び12/29～1/3を除く。）
　　　　　　９時～12時、13時～17時

いの町お湯めぐりスタンプラリー絶賛開催中！

　町内の「木の香温泉」「吾北むささび温泉」「土佐和紙工芸村くらうど」
「仁淀川伊野温泉（かんぽの宿）」で入浴して、スタンプを４つ集め、体験プ
ログラム（食事やお買い物など）で、もうひとつスタンプを獲得して応募す
ると毎月末抽選で特産品が当たるチャンス！！さらに５名様に「お湯めぐり
共通優待券」をお送りしております。
　この機会に、それぞれ個性豊かな施設でお湯めぐりをしていただき、ゆっ
たりのんびり楽しみ心も体もリフレッシュしませんか。

※3月1日から「木の香温泉」「吾北むささび温泉」「土佐和紙工芸村くらう
ど」では、入浴料が変更（６００円→６５０円）されています。

　ご理解の上、よろしくお願いします。

たっぷりお湯につかって、
商品を貰っちゃおう♪

改修前（便所）

改修前（浴室）

改修後（便所）

改修後（浴室）
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認
定
こ
ど
も
園

え
だ
が
わ 

❖
高
知
県
国
公
立
幼
稚
園
・
こ
ど
も

園
教
育
研
究
会

　

令
和
元
年
11
月
7
日
、
県
下
の
幼
稚

園
・
こ
ど
も
園
と
、
い
の
町
の
保
育
園
関

係
者
が
集
ま
り
研
究
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
嬉
し
か
っ
た
り
緊
張
し

た
り
し
ま
し
た
が
、
自
分
ら
し
さ
を
発
揮

し
な
が
ら
遊
ぶ
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
研
究
協
議
で
は
子
ど
も
の
具
体
的
な
姿

を
通
し
て
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
面
白

さ
や
楽
し
さ
を
感
じ
、
気
付
き
や
願
い
を

も
っ
て
遊
ん
で
い
る
か
な
ど
、
内
面
を
推

し
量
る
こ
と
の

大
切
さ
や
明
日

の
保
育
に
求
め

ら
れ
る
環
境
構

成
や
援
助
に
つ

い
て
話
し
合
い
、

多
く
の
学
び
を

得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
子
ど

も
た
ち
に
寄
り

添
い
子
ど
も
理

解
を
深
め
な
が

ら
保
育
を
し
て

い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

伊
野
小
学
校 

❖
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
体
力
ア
ッ
プ
！

　
伊
野
小
学
校
で
は
、
1
月
28
日
の
持
久

走
大
会
に
向
け
て
体
力
づ
く
り
を
行
い
ま

し
た
。
期
間
は
1
月
14
日
～
1
月
27
日
の

2
週
間
、
8
時
15
分
～
8
時
30
分
の
朝
学

習
の
時
間
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

運
動
場
に
は

ト
ラ
ッ
ク
の
ラ

イ
ン
が
2
本
引

か
れ
て
い
て
、

内
側
を
１
～
3

年
生
、
外
側
を

4
～
6
年
生
が

走
る
よ
う
に

な
っ
て
お
り
、

距
離
は
そ
れ
ぞ

れ
内
側
が
1
周

１
５
０
ｍ
、
外

側
が
２
０
０
ｍ
で
す
。

　
「
持
久
走
カ
ー
ド
」
に
も
取
り
組
み
、

1
枚
目
が
終
わ
っ
た
人
は
2
枚
目
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
本

番
で
は
外
側
の
ト
ラ
ッ
ク
を
5
・
6
年

生
は
10
周（
2
㎞
）、
3
・
4
年
生
は
7
周

半（
1.5
㎞
）、
1
・
2
年
生
は
5
周（
1.0
㎞
）

走
り
ま
し
た
。

伊
野
中
学
校 

❖
生
徒
会
役
員
選
挙

　
令
和
元
年
12
月
12
日
に
生
徒
会
役
員
選

挙
が
行
わ
れ
、
伊
野
中
学
校
生
徒
会
役
員

は
7
名
の
生
徒
会
本
部
役
員
と
6
名
の
推

進
委
員
長
で
、
新
生
徒
会
メ
ン
バ
ー
13
名

が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
1
月
8
日
に
認
証
式
を
行
い
、

正
式
に
生
徒
会
と
し
て
の
活
動
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　
1
月
10
日
に
あ
い
さ
つ
運
動
が
行
わ
れ
、

生
徒
会
役
員
、
生
徒
、
そ
し
て
地
域
の

方
々
が
一
緒
に
校
門
に
立
ち
、
さ
わ
や
か

な
挨
拶
を
行
い
、
順
調
な
ス
タ
ー
ト
を
切

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　

　
新
生
徒
会
会
長　
久
保
慶
悟
く
ん
に
目

標
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。　

「
私
た
ち
生
徒
会
の
目
標
と
し
て
い
る
こ

と
の
一
つ
目
が
、
『
み
ん
な
の
意
見
を
取

り
入
れ
た
学
校
づ
く
り
』
で
す
。

　
二
つ
目
が
、
伊
野
中
学
校
の
生
徒
一
人

ひ
と
り
が
『
あ
た
り
ま
え
』
を
当
た
り
前

に
す
る
と
い
う
こ
と
に
も
力
を
入
れ
て
い

く
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

や
行
事
の
時
、
地
域
の
方
と
接
す
る
機
会

が
あ
り
ま

す
。
そ
の

時
に
は
伊

野
中
学
校

を
よ
ろ
し

く
お
願
い

し
ま
す
。」

と
語
っ
て

く
れ
ま
し

た
。

子どもと大人がいっしょに楽しく学べる体験教室は、どなたでも自由に参加していただけます。
●３月の放課後体験教室（予定）　　参加料　無料

月／日 曜日 時　間 教　　　室 講　師 場　　所
３月 ４日 水 15：15～16：30 俳 　 句 道願　正美 中 舎 ・ 図 書 館

３月11日 水 15：15～16：30
マ ン ガ 宮部　由佳 中 舎 ・ 図 書 館
ヨ 　 ガ 牧野　共美 中舎・２Fオープン

３月18日 水 15：15～16：30
絵 て が み 池　　晴子 中 舎 ・ 図 書 館

Happyディスコステップダンス 井上利恵子 体 　 育 　 館
※最新の情報は伊野南小学校ＨＰ（http：//www.kochinet.ed.jp/inominami-e/）に掲載しています。
※問い合わせは、伊野南小学校　☎ ８９２-１１２１（辰己・中村）までお問い合わせください。

104伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して
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ぷっくりハートで輝くまちを目指して　菊池学園の取組の成果と課題
　「まち・ひと・しごと創生総合戦略」の主要施策である「いの町菊池学園事業」に取り組み、4年が経ちま
した。教育実践研究家の菊池省三先生にいの町教育特使を委嘱し、子ども一人一人の自尊感情を高め、これか
らの時代を生き抜くために必要なコミュニケーション能力を向上させ、他者との対話を通じて新たな価値を創
造する力を育んできました。
　自尊感情を高めるためには、安心感のある学級で、ありのままの自分を受け入れ、相手のこともありのまま
を受け入れることができることが必要です。これまでも各校で自尊感情を高めるために、授業や学校行事等で
様々な取り組みをしてきました。それに加えて相手の良いところを見つけて伝える「ほめ言葉のシャワー」や、
大切にしたい考えや行動を伝える「価値語（かちご）の植林」や、自分の成長を振り返り先生との関係性を築
いていく「成長ノート」等の取り組みをしてきました。その成果と課題を紹介します。
　下の図は、全国学力・学習状況調査の児童生徒質問紙の「自分には良いところがある」について、平成28
年度から平成31年（令和元年）度までの調査結果です。〔図1〕から小学校は肯定的な評価の割合（当てはま
ると、どちらかといえば当てはまる、の合計）が徐々に高まり、自尊感情が高まってきていることが分かりま
す。しかし、中学校は肯定的な割合が、今年度は減少してしまいました〔図2〕。このことから、中学校での
取組の検証を行うとともに、今後各学校とともに取組をより充実させていきます。

　図１　質問「自分には良いところがある」（小学校）

　図２　質問「自分には良いところがある」（中学校）

　教育委員会としましては、これを一つの指標として肯定的な回答の割合を向上させるために、来年度も各校
と一緒に取り組みを進めてまいります。
　コミュニケーション能力の向上と対話を通じて新たな価値を創造する力の育成については、次号でお知らせ
します。

（隔週土曜）
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▶開館時間：9：00～17：00
▶休 館 日：毎週月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）
▶電話番号：８９３－０８８６
▶入 館 料：大人 500円 ／ 小中高生 100円
　　　　　　65歳以上 250円（要年齢証明）
＊販売コーナーは、入場無料です。
＊購入日から1年間、何度でも入場できるお得な年間観覧券（1,500円）販売中！

 http://kamihaku.com/

検索

▪▪▪　特　別　展　▪▪▪

◆伊藤神谷「書の世界」展5・橋雅会選抜展
　開催中～3月15日（日）
　いの町名誉町民伊藤神谷の書のうち、新たに軸装し

た当館初展示品など約30点と、書家伊藤神谷の足跡
から書を学ぼうとする橋雅会会員による作品を展示
します。

◆第13回全国土佐和紙はがき絵展
　開催中～3月31日（火）
　全国から募集した土佐和紙に描いたはがき絵を全

549作品を展示します。

◆春の山野草展　3月19日（木）～3月22日（日）
　山野草、蘭科植物、シダ、カンアオイなど約150点

展示します。

第11回展まで
２23

日

　　　 ワークショップ参加者募集 　　　
※事前申込が必要です。

第4回高知国際版画
トリエンナーレ展

第4回展では、「土佐和紙賞」が新たに設けられました。この賞は土佐和紙を用いた
版画作品の中で最も優れたものに与えられます。川北博子さんの作品が選ばれ、
作家の皆様に土佐和紙への興味を持っていただくきっかけとなりました。

会　期 ………… 1999年3月17日～4月15日
応募者総数 …… 1,427人
応募作品総数 … 3,667点

応募国（地域）数 …   69
入賞作品 ……………   23点
入選作品 …………… 154点

第４回
大賞

主催：土佐和紙国際化実行委員会　問い合わせ：土佐和紙国際化実行委員会事務局（いの町紙の博物館内）

高知国際版画トリエンナーレ展のあゆみ

第11回展 作品募集中！
詳細はいの町紙の博物館ホー
ムページ http：//kamihaku.
com/をご覧ください。

※2月29日（土）・３月１日（日）は、かみのひなまつりイベント開催のため、終日入館料が半額となります。（高校生以下無料）

「和紙で作るコースター」

　　樹脂コースターを和紙で飾って、オリジナルの
　コースターを作ります。

■日　時：３月８日（日）　9：30～

　　　　 （所要時間約２時間）

■対　象：中学生以上

■定　員：８名

■参加費：700円（入館料込）

■講　師：和紙画作家　筒井　美夏 氏

『水引きのお稽古』－基礎編―

　あわじ・小梅・四葉の３種類の結び方を学びます。

■日　時：4月12日（日） ①10：00～　②13：30～

　　　　（所要時間約２時間）

■対　象：高校生以上

■定　員：各回 10名

■参加費：1,000円（入館料込）

■講　師：じゃぱかる　合田　裕子 氏

第
13
回
展
優
秀
賞

「
た
こ
や
き
く
ん
Ⅲ
号
」

※初めて国外の作家が大賞に輝きました。

ELEGUÁ
Eduardo Roca Zalaza

▪▪▪　トリエンナーレ展の歩み　海外出品作品販売会　▪▪▪

◆３月3日（火）～3月29日（日）
　過去に海外から出品された作品を販売します。
　「買う」という応援でトリエンナーレ展の運営に協力していただき、版画を身近に楽しんでください。
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3月28日（土）　10：30～11：00

4月18日（土）　10：30～11：00

～あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間～
【対象：０～３歳児・保護者】

【対象：幼児～小学生】

おはなし会
 Peek a boo 

 くつした の あな 

新着図書

いの町立図書館に関する情報は、ホームページをご参照ください。

いの町立図書館
本　　館 枝川分室（枝川コミュニティセンター内）

住　　所…いの町元町41番地　☎ 850-4360　
開館時間…9：30～18：00
休 館 日…月曜日・祝日20日（金）

住　　所…いの町枝川2462番地　☎ 850-4350
開館時間…9：30～12：00・13：00～18：00
休 館 日…月・水・金・祝日

※いの町立図書館の本は、本館・枝川分室のどちらでも返却することができます。

月3図書館だより

ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ
▪申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　☎ ８９２-３１５１

３月の各種行事予定　　 要予約 の行事は事前にお申し込みください。詳細は、ぐりぐらつうしんをご覧ください。

◆ おいもほり ◆
◆ 産前産後の

はじめてさんのひろば ◆ 開所時間
9：30〜15：00
ぐりぐらひろば

HP
詳しい行事予定は

「ぐりぐらつうしん

（今月の予定）」で

ご確認ください♪少人数でのお顔
合わせやひろばの
紹介、ふれあい
遊びが好評です♪

あったかふれあい
センターの方々に
お誘いいただき
ました。お芋を

見つけてニッコリ♡

図書館バス
「やまびこ号」

火曜日 … 吾北コース
水曜日 … 天王コース
木曜日 … 本川コース

熱源	 川越　宗一／文藝春秋
逢魔が刻	 西澤　保彦／実業之日本社
清く貧しく美しく	 石田　衣良／新潮社
風間教場	 長岡　弘樹／小学館
稚児桜	 澤田　瞳子／淡交社
奈落	 古市　憲寿／新潮社
母さんは料理がへたすぎる	 白石　睦月／ポプラ社
騒がしい楽園	 中山　七里／朝日新聞出版
いちばんやさしいキャッシュレス決裁の教本
	 川野　祐司／インプレス
音楽家の食卓	 野田　浩資／誠文堂新光社
高齢者施設の費用・選び方・手続きのすべて
	 岡本　弘子／ナツメ社
小林國雄のイチから教える盆栽	 小林　國雄／西東社
土佐の山城	 松田　直則／ハーベスト出版

★本との出会い推進員さんによる読み聞かせ
　３月 ２日（月）10：30～11：00

★土曜日開所⑥
　３月 ７日（土）  9：30～15：00

★だるまさん抱っこの集い～成長や思い出を振り返って～
　３月10日（火）10：00～11：00

★保健師さんによるおやこっこたいむ（育児相談）
　３月17日（火）  9：30～11：30（受付は 9：50まで）

★出張Peek a boo（２Fプレママほっとルーム）
　３月19日（木）10：30～11：00

★さんぽ
　３月25日（水）10：00～11：00　要予約

《妊婦さん～就園前の親子が対象》
　♡ぐりぐら講座♡　持ち物…母子手帳

　３月４日（水）13：30～15：00 要予約
　『楽しい子育て講座～ペアレントトレーニングのお話～』

　３月11日（水）13：30～15：00
　　　　　　　※個別相談は要予約（15：00以降になります）

　『小児科医との座談会・おやつ試食』
　　講師：小児科医　澤田　敬 先生

　３月12日（木）10：20～11：00
　『手作り楽器のミニコンサート』
　　講師：ポコア・ポコのみなさん　代表：宮田　幸子 先生

《妊婦さん～産後６か月（満７か月の前日）までの親子が対象》
　♡産前産後のはじめてさんのひろば♡
　　（２Fプレママほっとルーム） 要予約

　３月27日（金）10：30～12：00
　ひろばはじめてさんお待ちしています♡

「絵本であそぼう　アニマシオン」
ゲーム要素を取り入れた参加型の読み聞かせです。
第1部　10：30～11：00
　　　【対象：４歳から小学校低学年】
第2部　11：00～11：30
　　　【対象：小学生】
※対象年齢は目安ですが、第2部は保護者と離れ

て参加できるお子様が対象となります。
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ほけん福祉課だより
▶民生委員・児童委員・主任児童委員が委嘱されました
　民生委員・児童委員及び主任児童委員の任期満了により全国一斉に改選が行われ、新たに令和元年12月１
日付けで、次の皆様が厚生労働大臣及び高知県知事から委嘱されました。
（任期　令和元年12月１日〜令和４年11月30日）

いの町民生委員・児童委員名簿
民生委員 担当地域 民生委員 担当地域

角田　清明 １区谷、柿奈路・2 区羽根・25-1 東加田 小森　章宏 成山本村・北成山
前田嘉代子 3 区大国町・5 区公園町 岡　孝雄 中追東・中追西
森沢　智恵 4-1 西町・4-2 西地 大原　正宏 楠瀬・柳瀬本村
大川　妙子 6 区幸町 片岡　　覚 石見・柏原・出来地
矢野　雅子 7 区元町・8 区旭町 濵田　千枝 西ノ谷・北谷
濵田　千鶴 9 区本町・10 区大和町 中岡　美加 弘瀬・込谷・長原比上・長原比下
宮脇　雅子 11 区加茂 楠本　光春 天王南 1・天王南 2・天王南 3
武林　　学 12 区柳町・14 区菊楽 市川　静夫 天王南 4・天王南 5
鍋島　亨子 13-1 内野・13-3 内野 吉村志保子 天王南 6・天王南 8
土居　茂之 13-2 内野 藤木　栄子 天王南 7・天王南 9
岡田　正博 15 区東町・16 区新町 竹田　順一 天王北 1・天王北 2・天王北 3
平井　雅章 17 区天神 1・18 区天神 2・19 区天神 3 花田奈緒子 天王北 4
髙野　博康 20-1 天神 4・20-2 天神 4 井上美佐子 主任児童委員（伊野地区）
吉良　征世 20-3 天神 4・20-5 沖田・ｳｪﾙﾈｽ 宮田　幸子 主任児童委員（伊野地区）
山本　　啓 20-4 駅南町・特老 藤岡紀美子 主任児童委員（伊野地区）
森木　静男 21-1 音竹・21-2 音竹 森木　吏回 主任児童委員（伊野地区）
土居　裕佳 22 区北山 川村　雅俊 大野・西川・成川
畑山　光盛 23-1 区北内 筒井　千惠 日比原・馬路・槙川
杉本　寛子 23-2 奥名是友・23-3 是友第 2 川村　孝子 川窪・松ノ木・伊守川南
森本　敏雄 24 区槇 山中美和子 敷槙・程野
黒田　稔男 25-2 蔭・25-3 横藪 久保田敏晴 清水土居・伊守川北
元𠮷　美知 26-1 駅前町・26-2 駅前町 川村　　啓 木ノ瀬・上八川土居
刈谷　信子 27 区駅東町 門脇　康明 大久保・本郷
楠木　紀子 八田 1・八田 2 筒井　幸一 寺野
北岡　光愽 八田 3・八田 4・八田 5 山内　　高 津賀谷・古江
川村　豊作 東浦 1 区・東浦 3 区 高橋　正代 柿薮・連行・小申田
島田和加枝 東浦 2 区県住Ｒ 1 ～ 4 我　惠美 枝川
髙橋　博子 東浦 2 区県住Ｒ 5 ～ 8 川村　友子 南越・致川
金子多喜子 西浦 1 区・西浦 7 区 筒井　　恵 高岩
川﨑眞知子 西浦 2・西浦 4-1 （調整中） 松尾・西津賀才
島崎　博之 西浦 3-1・西浦 3-2 細川 里子 新別上
岡林　敬介 西浦 3-3・西浦 6 岡林　利保 新別下
（調整中） 西浦 4-2 藤田　明美 川原田・柳野本村
田上　曉光 西浦 5 区 渡邊　圭三 柳野上
羽方　則行 西浦 9 区 藤田　榮子 妙見・中峯・高樽
永田　秀子 北浦 1 区 岡林　　豊 川又・仏堂・奥大野

岡　幸子 藤ヶ瀬・泉ノ本 曽我部明美 広瀬・横野・柿奈呂・打木
北添　　歩 北浦 2 区 北川　宏之 漉地・下八川土居
水田　　修 八代 1 区 浅川　和子 長引・十田
竹本　範雄 八代 2 区 尾村　安正 大野内
上田　隆司 山石・柿谷・向流・肩抜 筒井　英夫 主任児童委員（吾北地区）
髙瀨　科子 新道東１・新道中・新道西・宮の前・宮の東 曽我　　修 主任児童委員（吾北地区）
吉良　昌幸 新道東 2・尾山・簡保 中野内早苗 高薮
坂本　美加 波川北・和田・灘・金剛寺・保井谷・茂地 川村　良一 脇ノ山
寺田　和代 六部・西山・茶屋ケ鼻・木戸・奥の谷・農大 （調整中） 足谷・葛原
北川　明功 大鎌田・小鎌田 古田　好輝 桑瀬・中野川
（調整中） 大八十・小八十・高野ケ谷 川村　節子 大森
福吉　洋子 中の中・中の西・南の東・南の中・南の西・甫岐 有賀　靖雄 長沢 1 区
中島美千代 加田 山中　都夫 長沢 2 区・戸中
（調整中） 奈呂・毛田 和田　教予 越裏門
尾﨑　早苗 保木・野久保 松本　健市 寺川
濵田　久市 鹿敷 増井　千明 主任児童委員（本川地区）
森本　美幸 小野

▪問い合わせ　　ほけん福祉課　　☎ ８９３-３８１０　　　吾北住民福祉課　☎ ８６７-２３００
　　　　　　　　本川住民福祉課　☎ ８６９-２１１４

田村カルディオクリニック（旧田村外科）仁淀川橋西500ｍ　

外科・整形外科・循環器内科・内科
田村外科に循環器専門医が加わりました。高血圧、不整脈
などはもちろん、生活習慣病など幅広く診察します。

☎ 088-893-5712　水曜午後外科休診　金曜午後循環器内科休診

医療法人 波川会 
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　健康診断や病院での血液検査結果で『ALP（アルカリフォスファターゼ）』や『LD
（乳酸脱水素酵素）』という項目名を見たことはありませんか？このふたつはどちら
も全身の組織や細胞に存在する酵素の略称です。『ALP』は肝臓、小腸、胎盤、骨な
どに多く、『LD』は肝臓、心筋、骨格筋、血球に多く含まれているので、これらの臓
器に異常が生じると血液中の数値が高くなります。
　日本ではこれまで、この2項目の測定には日本臨床化学会が提唱する測定法（JSCC
法）がひろく使われてきましたが、2020年4月からは世界的に普及している国際臨床
化学連合の測定方法（IFCC法）に変えていくことになりました。仁淀病院でも2020
年4月から新しい測定方法に移行できるように準備をしています。
　この変更によって測定値を海外と共有できるようになり、国際的な治療や治験に参
加しやすくなるという利点があります。
　ただし、『ALP』については測定値が現在の1/3程度の値になるので注意が必要で
す。たとえば今『ALP』が200u/Lの血液を新しい方法で測定すると70u/L程度の値に
なると予想されます。
　『LD』は測定値、共用基準範囲ともに現行法と変わりはありません。

３月は自殺対策強化月間です 元気でいきいき
暮らしたい～の № 71
ほけん福祉課 ☎ ８９３-３８１１

主任臨床検査技師　土居 祐子

仁淀病院からのお知らせ
『ALP』の測定値にご注意ください

～2020年4月から『ALP』『LD』の測定方法が変わります～

　日本の自殺者は年間約２万人という現状です。
　自殺はその多くが追い込まれた末の死であり、個人の問題ではなく、
防ぐことのできる社会的問題として認識されるようになりました。
　自殺を防ぐために、あなたにもできることがあります。

あなたもゲートキーパーに
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に「気づき」「声をかけ」「話を聞いて」
「必要な支援につなげ」「見守る」人のことです。
　話をよく聞き、一緒に考えてくれるゲートキーパーがいることは、悩んでいる
人の孤立を防ぎ、安心を与えます。

□ 温かみのある対応をしましょう
□ 真剣に聴いているという姿勢を相手に伝えましょう
□ 相手の話を否定せず、しっかりと聴きましょう
□ 相手のこれまでの苦労をねぎらいましょう
□ 心配していることを伝えましょう
□ わかりやすく、かつゆっくりと話をしましょう
□ 一緒に考えることが支援です
□ 自分が相談にのって困ったときのつなぎ先（相談窓口等）を知っておきましょう
□ ゲートキーパー自身の健康管理、悩み相談も大切です

ゲートキーパーの心得



3
月
１
日
～
10
日
の
予
定
は
広
報
2
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

都
合
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

3
／
11

 

▼ 

4
／
10

◉ 献血
日　程 場　　所 受付時間

3/16（月）
ＪＡ高知県伊野支所 9：30～11：00

いの町役場本庁舎 13：00～16：00
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０
８
８－

８
９
３－

１
１
１
１
㈹

総人口　22,523（22,959）　　　男　性　10,722（10,953）　
世帯数　10,544（10,625）　　　女　性　11,801（12,024）
（　）内は前年同月末日　※住民基本台帳人口による

いの町の人口
令和２年1月末現在

※都合により当番医が変更となる場合があります。
　受診の前に電話でご確認ください。

広報いのは大豆インクで
印刷しています。

☎ ８９３−１２１３
☎ ８９３−１２１４

いの町防災行政無線の
放送内容確認

新規登録
ino@entry.mail-dpt.jp
（空メール送信）

内容変更
ino@check.mail-dpt.jp
（空メール送信）

いの町メール配信サービス（防災、行政情報など）

◉ 子育てサービス	 ＜３歳児健診、４か月児健診は個別に通知します。＞

内　　容 日　程 場　　所 受付時間

お や こ っ こ た い む
（ 育 児 相 談 ）

3/17（火） 総合健康センター（ぐりぐらひろば）
9：30～ 9：50

4/  7（火） 枝川コミュニティセンター

３ 歳 児 健 診 3/26（木） すこやかセンター伊野
13：00～　　　

４ か 月 児 健 診 4/  9（木） すこやかセンター伊野

マタニティ教室♥たまごっこたいむ※ 3/14（土） 総合健康センター（ぐりぐらひろば） 9：50～10：00

※マタニティ教室♥たまごっこたいむに参加希望の方は、ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
（☎０８８－８９３－３８１１）までお申し込みください。

1（日） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

8（日） 天 王 診 療 所 ☎ 891-6678

15（日） 森 木 病 院 ☎ 893-0014

20（金） い の 病 院 ☎ 893-0047

22（日） さ く ら 病 院 ☎ 893-5111

29（日） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

5（日） 森 木 病 院 ☎ 893-0014

12（日） さ く ら 病 院 ☎ 893-5111

19（日） WESTほね関節クリニック ☎ 850-8811

26（日） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

29（水） い の 病 院 ☎ 893-0047

◉ 休日当番表

3　
　
月

4　
　
月

院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674

TEL（088）893-0014

医療法人
光生会 森木病院

診療時間（受付時間） 月
●
●

休診日／日曜・祝祭日・土曜午後　　

※腹部エコー・胃カメラ検査は金曜日の午前中のみ実施につき要予約

内科・外科・循環器内科・消化器内科
呼吸器内科・人工透析内科

火 水 木 金 土
９：００～１２：００（～１１：４５）
１３：３０～１８：００（～１７：４５）

●
●

●
●

●
●

●
●

●


