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2いの広報　1月号

い
の
町
議
会
議
長　
　

高
橋
　
幸
十
郎

い
の
町
長　
　

池
田
　
牧
子

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
中
は
議
会
に
対
し
ま
し
て
、
ご
提
言
ご
協
力
い

た
だ
き
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

時
代
は
平
成
か
ら
令
和
と
な
り
ま
し
た
。
今
日
も
地

方
行
政
に
お
き
ま
し
て
は
、
人
口
の
減
少
、
過
疎
、
人

口
構
成
の
高
齢
化
な
ど
、
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り

ま
す
。

　

住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る
「
い
の
町
」
づ
く
り
の

た
め
に
、
活
力
溢
れ
る
地
域
の
実
現
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。

　

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
一
丸
と
な
っ
て
行
政
と

力
を
合
わ
せ
、
町
勢
の
浮
揚
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

議
会
に
対
し
ま
し
て
皆
様
の
な
お
一
層
の
ご
理
解
ご
協

力
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
の
時
代
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
よ
り
良
い
時
代

で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
で
清
々

し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
は
、
元
号
が
平
成
か
ら
令
和
へ
新
し
い
時

代
が
幕
開
け
し
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
台
風
第
18

号
の
影

響
に
よ
る
豪
雨
で
は
当
町
も
災
害
が
あ
り
ま
し
た
。
被

災
さ
れ
た
皆
様
に
は
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
全
国
各
地
で
も
豪
雨
、
台
風
な
ど
に
よ
る
大
変

な
被
害
と
な
り
心
痛
む
こ
と
の
多
い
年
で
し
た
。

　

町
で
は
、
防
災
減
災
対
策
に
よ
る
安
全
安
心
の
確
保
、

産
業
振
興
に
よ
る
雇
用
創
出
、
少
子
高
齢
化
対
策
、
移

住
・
定
住
の
促
進
、
学
校
教
育
・
乳
幼
児
保
育
教
育
の

充
実
な
ど
幸
福
感
や
温
か
み
の
あ
る
町
づ
く
り
を
目
指

し
て
、
今
後
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ご
理
解
ご

協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
輝
か
し
く
幸
多
き
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

令和２年令和２年

謹賀新年謹賀新年



3 いの広報　1月号

　伊野中学校・伊野南中学校合同吹奏楽部の皆さんが、11月17日に東京で開催された「第25回日本管楽合奏
コンテスト全国大会」S部門において最優秀賞と審査員特別賞を獲得されました。
　日頃より、一丸となって熱心に練習に励み、本番でも心をひとつに素晴らしい合奏を披露されました。栄え
ある受賞おめでとうございます。

「祝　全国２位」



4いの広報　1月号

　　寄ってみんかえ ?吾北むささび温泉

　

の
れ
ん
を
く
ぐ
る
と
、
ロ
ビ
ー

に
響
く
お
客
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
さ

ん
の
楽
し
そ
う
な
声
。
「
寒
ぅ
な

り
ま
し
た
ね
ぇ
」
「
寒
ぅ
な
り
ま

し
た
ぁ
」
に
始
ま
り
、
あ
ち
こ
ち

で
世
間
話
に
花
が
咲
い
て
い
る
。

フ
ロ
ン
ト
に
は
お
客
さ
ん
が
山
で

と
っ
て
き
た
草
花
が
生
け
ら
れ
て

い
て
、
温
泉
と
い
う
よ
り
は
、
に

ぎ
や
か
な
つ
ど
い
の
場
と
い
う
雰

囲
気
。
ぎ
っ
ち
り
通
う
常
連
さ
ん

に
も
、
は
じ
め
て
の
お
客
さ
ん
に

も
、
と
っ
て
も
温
か
い
温
泉
の
よ

う
。

　

人
気
の
歩
行
浴
教
室
は
週
一
回
。

浮
力
な
ど
の
水
の
特
性
を
生
か
し

て
無
理
な
く
筋
力
を
つ
け
ら
れ
、

脳
ト
レ
も
楽
し
め
る
。
伊
野
発
の

送
迎
バ
ス
の
車
中
か
ら
、
遠
足
の

よ
う
に
大
盛
り
上
が
り
だ
と
か
。

　

温
泉
や
プ
ー
ル
を
利
用
す
る
と
、

併
設
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
も
無

料
に
な
る
。
夜
は
21
時
ま
で
営
業

し
て
い
る
の
で
、
仕
事
帰
り
に
ひ

と
汗
か
い
て
、
歩
行
浴
・
温
泉
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
の
も
い
い
。

完
全
予
約
制
の
フ
ー
レ
セ
ラ
ピ
ー

は
足
腰
に
不
調
の
あ
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、
仕
事
の
疲
れ
を
気
づ
か
ず

に
た
め
込
ん
で
い
る
若
い
世
代
も
、

自
分
へ
の
ご
褒
美
や
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
と
し
て
活
用
で
き
る
。

　

子
ど
も
の
利
用
料
は
大
人
の
半

額
。
「
こ
う
ち
子
育
て
応
援
の
店

優
待
券
」
を
提
示
（
ケ
ー
タ
イ
画

面
可
）
す
れ
ば
、
親
子
で
さ
ら
に

半
額
に
な
る
。
和
室
に
は
キ
ッ
ズ

ス
ペ
ー
ス
も
あ
る
の
で
、
周
辺
で

の
キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
帰
り
に
家
族

で
寄
る
の
も
楽
し
そ
う
。

身
も
心
も
温
ま
る
。

ロ
ー
カ
ル
で
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
温
泉

若
い
世
代
や

フ
ァ
ミ
リ
ー
も

ぜ
ひ
利
用
し
て
！

いの町吾北地区にあるむささび温泉は、実は町外からの常連さんも多い、四国屈指の名湯。

鉄分が多く含まれたあかね色の珍しい温泉です。

国道から一本入った少し分かりにくいところにありますが、

遠方からのリピーターも多い名湯です。まだ来られたこと

のない方も、ぜひ一度温泉に浸かりに来てください！

●①

むささび温泉主任
北川さん 

歩行浴の様子。

お得に利用できるスタンプカード
や回数券、定期券もある。



5 いの広報　1月号

①のれんが印象的なむささび温泉入り口。②歩行浴教室は笑いが絶えない。陸上では難しい走る・はずむ運動も、温水の
プールでは気軽にできる。③湯船のふちに鎮座する薬師如来は、お客さんの健康を願ってくれているそう。 ④ベランダか
らの仁淀ブルーは絶景。⑤とっても気さくなフロントの中岡さんと西さん。⑥あかね色のにごり湯はアルカリ性で少しとろ
とろ。⑦土佐鋏など、いの町の商品が買えるスペースも。⑧風呂上がりのアイスも完備⑨トレーニングジムも併設⑩キッズ
スペースもある和室は持ち込み飲食も可能。⑪常連の岡辺さん「仁淀川町から車で20分かけて週一回は来ゆう。理想は３
回ながやけんど。歩行浴に来ると足腰が全然違うがやき。えいで！」⑫常連の浅川さん「毎日プールと温泉に通いゆう。お
湯もえいし、受付も素晴らしいがよ、愛嬌があって。気楽に来させてもらいゆう。」

●②

●⑤

●⑨

●⑥

●⑩

●③

●⑦

●⑪

●④

●⑧

●⑫

む
さ
さ
び
温
泉
の

　
　

サ
ー
ビ
ス
＆
お
店

歩行浴（水中運動）教室
濱田先生が痛みや不調に合わせたア
ドバイスもしてくれる。初めての方
も歓迎。
毎週金曜の昼と夜に開催。
☎ 088-867-3105（むささび温泉）

出張フーレセラピーぼちポレ
細川さんによる足裏全体を使った
フーレセラピー。不調の改善や日頃
の体のメンテナンスに。完全予約制。
☎ 090-6149-2676

アオイネコ
週替わりのお食事やスイーツ、
コーヒーが楽しめる素敵なカフェ。
営業時間　金土日の11－20時
　　　 　（Last Order 19時）
☎ 080-6372-7596

天然の湯　吾北むささび温泉

いの町小川東津賀才53-1　
駐車場あり
10：00〜21：00
（受付20時まで。木曜定休日）

入  浴　600円 / 歩行浴　300円/ 
歩行浴・入浴　800円
※小学生以下半額、３歳以下無料
※70歳以上等、割引あり
☎ 088-867-3105

吾北むささび温泉

高岩

至仁淀川町

至長沢・西条

広瀬

旧道

高岩トンネル

〒

Ｒ194

すこやかセンター伊野〜温泉間
送迎バスあります！

火曜・金曜運行中
往路：12：30　すこやかセンター伊野発
帰路：14：50　むささび温泉発

料金・予約・問い合わせ
観光協会　☎ 088-893-1211



6いの広報　1月号

消防団員募集中

消防団の役割（地域防災力の向上）

訓練や出動は？

消防団ってどんな活動をするの？

団員の身分や待遇は？

入団の方法は？

　大規模な災害が発生した場合、同時に各地で被害

が発生するため、消防署・警察署・行政はすべてに

対応することができません。そのため、地域のこと

は地域で解決する地域防災力の向上が必要となりま

す。

　東日本大震災では、住民の避難誘導、水門閉鎖、

消火、救助、傷病者搬送、行方不明者捜索、瓦礫撤

去、避難所運営支援、夜間警戒など、災害発生初期

から長期にわたり、地域住民のために重要な役割を

果たしてきました。

　いの町でも、平成26年度の台風12・11号災害で

は全団員を招集し、水防警戒、舟艇による人命救助、

道路障害物除去、避難誘導、被災状況報告など、各

地域で非常に大きな役割を果たしました。

　今後も地元の状況などを熟知している消防団は、

地域防災力の核として大きな力を発揮することが期

待されます。

　例えば伊野方面隊での訓練は、月一回の定時通信

と資機材点検、春と秋の演習、５月の水難救助訓練

が主な訓練内容となります。そのほかにも年末警戒

や町民祭の警備活動もあります。

　また操法大会のある年については、出場する各分

団・部での操法訓練があります。

　火災、大雨による水防活動、水難事故、行方不明

者の捜索の際に、出動要請があります。

　火災現場への出動をはじめその主な活動を紹介し

ます。

▪災害活動

　消防団活動の中でも最も重要なものです。

　火災現場での消火活動、水害時の水防活動などに

出動し、災害現場の第一線で消防署の消防士と協力

して災害の防除にあたります。

　また災害時の避難誘導、行方不明者の捜索・救助、

水難救助活動などにも出動します。

▪予防活動

　災害を未然に防ぐことも重要な活動です。

　年末警戒による地域の火災予防、町民祭での警備

活動も行っています。

▪訓練・教育活動

　出動時に迅速かつ適切な活動を行うためには、団

員一人ひとりの消防技術のレベルアップが必要です。

　消防団では、各種消防演習や水難救助訓練、防災

訓練、自主防災組織訓練など、年数回の訓練を行っ

ています。

　また、新入団員には、消防学校で消防団員として

必要な知識や技術の習得をしていただきます。

　そして地域の自主防災組織の訓練へも積極的に参

加しています。

▪啓発・広報活動

　火災を起さないために、地域住民の防火意識の高

揚を図ることも大切です。地域の保育園や幼稚園の

園児との防火パレードなど、地域行事への参加を通

じ防火意識の啓発に努めています。
　消防団員の身分は、非常勤の特別職地方公務員と

なります。費用弁償として、８時間までを一回の出

務として、一回5,000円支給され、年度末に、階級

に応じて年報酬も支給されます。

　また公務中の災害についても手厚い補償があり、

退団される際には、勤務年数に応じて退職報奨金も

支給されます。そのほかにも互助会制度や福祉共済

制度も充実しています。

　入団申込、消防団活動に対する問い合わせは、地

域の各分団又は仁淀消防署消防団係（☎８９３-

３２２１）までご連絡ください。



7 いの広報　1月号

地
域
の
力
！

自
主
防
災
組
織
に
参
加
し
よ
う
！

　

現
在
、
町
で
は
１
３
８
組
織

（
組
織
率
約
99
％
）
が
結
成
さ
れ
、

防
災
倉
庫
や
備
蓄
品
の
購
入
、
防

災
訓
練
や
学
習
会
な
ど
地
域
の
特

性
に
応
じ
た
防
災
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場

合
、
火
災
や
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
断

絶
な
ど
に
よ
り
、
行
政
に
よ
る
早

期
の
救
助
や
支
援
が
行
き
届
か
な

い
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
の

た
め
、
被
害
の
軽
減
を
図
る
た
め

に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
協
力
し

合
っ
て
避
難
所
の
運
営
や
救
助
活

動
な
ど
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

是
非
、
地
域
の
自
主
防
災
組
織

の
訓
練
等
に
積
極
的
な
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

　

1
月
の
消
防
団
行
事
予
定

１
月
12
日
（
日
）

　

消
防
出
初
式

　

（
吾
北
中
学
校
）

１
月
26
日
（
日
）（
伊
野
方
面
隊
）

　

初
午
祈
願
祭

１
月
26
日
（
日
）

　

文
化
財
防
火
デ
ー
消
防
訓
練

　

（
山
中
家
住
宅
、
新
郷
土
館
）

仁
淀
消
防
組
合

　

防
火
カ
レ
ン
ダ
ー
作
成

　

仁
淀
消
防
組
合
で
は
、
管
内

（
い
の
町
・
日
高
村
）
の
小
学
校

４
年
生
か
ら
、
防
火
図
画
を
募
集

し
た
と
こ
ろ
、
多
数
の
応
募
作
品

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
も
秀
作
ぞ
ろ
い
で
し
た

が
、
優
秀
作
品
１
２
点
、
優
良
作

品
２
４
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
優

秀
入
賞
者
の
作
品
を
使
用
し
て
、

令
和
２
年
の
防
火
カ
レ
ン
ダ
ー
を

作
成
し
ま
し
た
。

　

管
内
の
学
校･

病
院･

事
業
所
等

に
掲
示
い
た
し
ま
す
の
で
、
火
災

予
防
の
啓
発
に
役
立
て
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
住
民
の
皆
様
に
は
、
役
場

本
庁
支
所
等
に
置
か
せ
て
も
ら
い

ま
す
の
で
、
数
に
限
り
は
あ
り
ま

す
が
、
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

【
優
秀
賞
】

い
の
町

　

伊
野
小
学
校

久
保　

茉
白
さ
ん

山
中
利
佑
菜
さ
ん

小
野　

文
登
さ
ん

　

枝
川
小
学
校

井
上　

聡
美
さ
ん

　

伊
野
南
小
学
校大

﨑　

一
輝
さ
ん

柏
原　

美
織
さ
ん

　

長
沢
小
学
校

重
松　

由
依
さ
ん

日
高
村　

　

加
茂
小
学
校

神
原
紀
美
子
さ
ん

田
所　

な
り
さ
ん

　

日
下
小
学
校

藤
原　

健
人
さ
ん

　

能
津
小
学
校

中
野
優
希
菜
さ
ん

堀
尾　

雪
乃
さ
ん

いの町新町20－1

TEL（088）893－5161

■日帰り白内障手術
■ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏
13:00
まで

【洪水ハザードマップで勉強会（是友自主防災会）】

【寺野ヘリポートで搬送訓練見学（上八川地区  自主防災会）】
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募
　
　
集

お
知
ら
せ

お
　
　
礼

寄
贈
の
お
礼

　

加
茂
山
に
親
し
む
会
会
員　

永

田
泰
雄
様
（
い
の
町
内
野
）
か
ら
、

加
茂
山
の
杉
で
制
作
し
た
テ
ー
ブ

ル
、
イ
ス
の
セ
ッ
ト
を
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
。
来
庁
さ
れ
た
方
に

お
使
い
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
本

庁
１
階
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

紙
上
を
も
ち
ま
し
て
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

交
通
事
故
に
注
意

　

町
内
で
交
通
死
亡
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

道
路
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
一
人
一

人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
、
交
通
事
故
の
な
い
町
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

　

飲
酒
の
機
会
が
増
え
る
時
期
で

す
。
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

人権擁護委員無料相談のご案内 法務局相談窓口・問い合わせ先

（祝休日を除く月曜日から金曜日まで  受付 8：30～17：15）

いの町人権擁護委員
　杉本寛子、井上晃、藤木栄子、金子覺、
　坂本美加、髙橋美智子、山本周児

▪いの町の人権擁護委員に関するお問い合わせは
　ほけん福祉課まで　☎（０８８）８９３-３８１０

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

吾北
1月6日
（月）

10：00～
15：00

吾北中央公民館

伊野
1月22日
（水）

13：30～
16：30

すこやかセンター伊野
１階小会議室

高知地方法務局人権擁護課 ☎ 088-822-3503

みんなの人権１１０番 ☎ 0570-003-110

女性の人権ホットライン ☎ 0570-070-810

子どもの人権１１０番 ☎ 0120-007-110

　町の戦没者遺族相談員について、令和元年10月１日付けで、厚生労働大臣から次の方が任命されましたの
でお知らせします。（任命期間は令和３年９月30日まで）
▶戦没者遺族相談員　門田　勲
▪問い合わせ　高知県地域福祉政策課　☎ ０８８-８２３-９６６２

高齢者の障害者控除対象者認定制度があります。

　町では、要介護認定を受けている人で一定の基準に該当する方に対して、本人又は親族からの申請により、
該当者に「障害者控除対象者認定書」を交付します。認定書の交付を受けた人は、所得税や町県民税の申告の
際に認定書を提示すると、障害者控除又は特別障害者控除を受けることができます。

戦没者遺族相談員の任命

【認定の基準】
⃝障害者に準ずる者 （ア、イのいずれかに該当）
　ア　身体障害者（３～６級）に準ずる者 
　　　要介護１以上で、かつ、障害高齢者の日常生

活自立度Ａ１又はＡ２ランクの者 
　イ　知的障害者（軽度・中度）に準ずる者 
　　　要介護１以上で、かつ、認知症高齢者の日常

生活自立度Ⅱａ又はⅡｂランクの者

⃝特別障害者に準ずる者（ア、イのいずれかに該当）
　ア　身体障害者（１～２級）に準ずる者 
　　　要介護１以上で、かつ、障害高齢者の日常生

活自立度Ｂ１以上の者 
　イ　知的障害者（重度）に準ずる者 
　　　要介護１以上で、かつ、認知症高齢者の日常

生活自立度Ⅲａ以上の者

65歳以上の要介護認定者の皆さまへ

※認定基準日は、毎年12月31日現在の状況で判定します。ただし、対象者が年の途中で死亡された場合は、
その死亡日を基準日とし認定します。判定の結果、非該当となる場合もあります。障害者控除対象者認定は、
所得税又は町県民税の控除対象者を認定するものであり、この認定でそのほかの制度やサービス等はご利用
いただけません。

【申請方法】

▶申請できる人
　本人（在宅、入院、入所等は不問）又は親族 
▶必要なもの
　印鑑 ・ 介護保険被保険者証

▪申請場所・問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野） ☎ ０８８-８９３-３８１０
　吾北総合支所住民福祉課 ☎ ０８８-８６７-２３００
　本川総合支所住民福祉課 ☎ ０８８-８６９-２１１４



9 いの広報　1月号

募
　
　
集

お
知
ら
せ

お
　
　
礼

▶スマホで便利に確定申告　スマートフォンで、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から簡
単に申告書が作成できます。スマートフォンで申告する場合の「スマホ専用画面」の利用対象範囲も拡大さ
れました。また、「ＩＤ・パスワード方式」と「マイナンバーカード方式」のいずれにも対応しています。

▶ＩＤ・パスワード方式　ＩＤ（利用者識別番号）とパスワード（暗証番号）があれば、マイナンバーカードやＩ
Ｃカードリーダライタをお持ちでない方でも、パソコンやスマートフォンでe-Tax申告ができます。

　※１　ＩＤ・パスワードの発行を希望される方は、申告されるご本人が運転免許証などの本人確認書類をお
持ちの上、お近くの税務署にお越しください。

　※２　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」でのみ利用できます。
▶マイナンバーカード方式　　マイナンバーカードとＩＣカードリーダライタ又はマイナンバーカード対応の

スマートフォンがあれば、パソコンやスマートフォンからe-Taxで申告ができます。
▪問い合わせ　e-Tax・作成コーナーヘルプデスク　　☎ ０５７０-０１-５９０１
　　　　　　　月曜日～金曜日９時～17時（休祝日及び12月29日～１月３日を除く。）

ご自宅からe-Taxで申告を！

確 定 申 告令和元年分

所得税及び復興特別所得税、贈与税 個人事業者の消費税及び地方消費税

３月16日（月）まで ３月31日（火）まで

窓口での相談・申告書の受付は2月17日（月）からです。

伊野税務署　確定申告会場開設！

※消費税軽減税率制度実施により、大変な混雑が見込まれます
ので、早めの準備と申告をお願いします。

※左記の期間より前は、確定申告会場を設置しておりませんの
でご注意ください。ただし、作成済みの申告書等の提出は受
け付けております。

※会場の混雑状況により、16時前であっても受付を終了させ
ていただく場合があります。

※２月17日（月）～28日（金）の間は、贈与税・譲渡所得の担当
職員が従事していませんので、申告書の記載方法などに不明
な点がある方は、３月２日（月）～３月16日（月）の間にお越し
ください。

▪問い合わせ　　伊野税務署　☎ ０８８-８９３-１１２１

8：30～16：00（相談開始  9：00）
土、日、祝日を除く。

3

2

16

17㈪〜

（月）まで

早めの準備と申告を！

申告と納税
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▶〜新成人の皆さんへ〜　20歳になったら国民年金
　20歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続
きをしましょう！
　国民年金は、20歳以上60歳未満の方は加入する
ことが義務付けられていています。
　年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、
家族の働き手が亡くなったときに、働いている世代
みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
◆国民年金のポイント
◎将来の大きな支えになります。
　年金の給付は生涯にわたって保障されます。
◎老後のためだけのものではありません。
　国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、

障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病
気や事故で障害が残ったときに受け取れます。遺
族年金は加入者が死亡した場合、その加入者によ
り生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」
や「子」）が受け取れます。

▶付加保険料制度
　付加保険料制度は、国民年金の一般保険料に加
えて付加保険料（月々400円）を納めることにより、
老齢基礎年金に付加年金が上乗せされる制度です。
　付加保険料を納めるためには、申し込みが必要で、
申し込みをした月分から付加保険料を納めることに
なります。
▶年金生活者支援給付金制度に便乗した詐欺に注意
　昨年10月から始まった年金生活者支援給付金制
度に便乗し、厚生労働省、日本年金機構または市区
町村の職員を名乗る者から、「年金生活者支援給付
金の振込口座が使えないため、新しい口座番号、暗
証番号、マイナンバーを教えてほしい。」という不
審な電話がかかってきた事例が報告されています。
　厚生労働省および日本年金機構では、電話でお客
様の口座番号、暗証番号、マイナンバー等をお聞き
することはありません。このような電話があっても、
口座番号等の個人情報を答えることのないようにご
注意ください。

国民年金のご相談・お手続きについては町の国民年金窓口又は年金事務所へお問い合わせください。
▪問い合わせ　高知西年金事務所　☎ ８７５-１７１７

お
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お
　
　
礼

募
　
　
集

国民年金だより

水
道
管
の
凍
結
防
止

▼
凍
結
し
や
す
い
水
道
管

　

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に

な
る
と
、
水
道
が
凍
結
し
水
道
管

破
裂
な
ど
の
事
故
が
多
く
な
り
ま

す
。
特
に
水
道
管
が
次
の
よ
う
な

場
所
に
あ
る
場
合
は
、
防
寒
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。

○
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
場
所

○
北
向
き
の
寒
い
場
所

○
日
照
時
間
の
短
い
場
所

○
風
当
た
り
の
強
い
場
所

▼
水
道
管
の
凍
結
防
止
方
法

　

水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て

い
る
部
分
や
蛇
口
部
分
は
破
裂
し

や
す
い
の
で
、
上
部
ま
で
完
全
に

保
温
材
を
巻
き
付
け
、
保
温
材
が

濡
れ
な
い
よ
う
に
、
上
か
ら
ビ

ニ
ー
ル
な
ど
を
巻
い
て
く
だ
さ
い
。

保
温
材
は
市
販
の
物
も
あ
り
ま
す

が
、
身
近
な
物
と
し
て
毛
布
や
布

で
代
用
で
き
ま
す
。

▼
水
道
管
が
凍
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　

気
温
の
上
昇
に
よ
り
自
然
に
解

凍
す
る
の
を
待
つ
か
、
タ
オ
ル
や

布
な
ど
を
か
ぶ
せ
て
、
そ
の
上
か

ら
「
ぬ
る
ま
湯
」
を
ゆ
っ
く
り
と

か
け
て
解
凍
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
急
に
熱
湯
を
か
け
る
と
水
道

管
や
蛇
口
が
破
裂
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
で
も
水
が
出
な
い
場
合
は
、

蛇
口
を
必
ず
閉
め
て
自
然
に
溶
け

る
の
を
待
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
破
裂
し
た
ら

　

水
道
メ
ー
タ
ー
手
前
の
止
水
栓

を
締
め
て
応
急
処
置
を
し
、
い
の

町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

（
い
の
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
に
つ
い
て
は
上
下
水
道
課
水

道
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
）

　

水
道
メ
ー
タ
ー
以
降
の
水
道
施

設
の
修
理
に
か
か
る
費
用
は
、
所

有
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▪
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
課
水
道
係

☎
８
９
３-

１
９
２
０

　

吾
北
総
合
支
所
建
設
課
水
道
係

☎
８
６
７-
２
３
１
５

　

本
川
総
合
支
所
産
業
建
設
課

　

水
道
係

☎
８
６
９-

２
１
１
５

中
心
市
街
地
を
元
気
に
す
る

事
業
者
の
紹
介

　

昨
年
12
月
、
中
心
市
街
地
事
業

者
及
び
周
辺
事
業
者
ら
で
構
成
さ

れ
た
「
い
の
町
中
心
市
街
地
活
性

化
協
議
会
」
に
お
い
て
、
い
の
町

の
地
域
資
源
等
を
生
か
し
活
気
の

あ
る
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を
作
る

た
め
中
心
市
街
地
活
性
化
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
（
行
動
計
画
）
の
ひ
と
つ
に

「
商
店
街
の
人
や
モ
ノ
の
魅
力
や

情
報
発
信
」
を
掲
げ
て
お
り
、
今

月
号
か
ら
広
報
誌
の
折
り
込
み
で

中
心
市
街
地
で
頑
張
る
事
業
者
を

紹
介
し
ま
す
。

い
の
町
中
心
市
街
地
活
性
化
協
議

会　

事
務
局　

産
業
経
済
課

☎
８
９
３-

１
１
１
５

地
域
資
源
グ
ル
ー
プ
「
職
」

の
取
り
組
み

商店街の人やモノの
魅力や情報の発信

商店街を知ってもらい、親しみを
感じてもらい、足を運んでもらう。

いこ いの まち
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ぷっくりはあと講演会

テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策

　

携
帯
電
話
の
新
し
い
電
波
利
用

開
始
に
と
も
な
い
、
テ
レ
ビ
映
像

に
影
響
が
出
る
恐
れ
の
あ
る
一
部

地
域
の
ご
家
庭
に
チ
ラ
シ
を
配
布

（
必
要
に
よ
り
訪
問
）
す
る
予
定

で
す
。

　

１
月
23
日
（
木
）（
予
定
）以
降

に
影
響
が
出
た
場
合
は
、（
一
社
）

７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
利
用
推
進
協
会
が

無
償
で
回
復
作
業
を
行
い
ま
す
。

【
詐
欺
に
注
意
！
】

◎
対
策
・
回
復
作
業
に
費
用
は
一

切
か
か
り
ま
せ
ん
。
工
事
作
業

者
は
、
テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策

員
証
を
携
行
し
て
い
ま
す
。
テ

レ
ビ
受
信
障
害
対
策
員
証
の
提

示
を
求
め
、
不
審
な
場
合
は
問

い
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

【
７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
受
信
障
害
対
策

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
】

・
受
付
時
間　

　

９
時
～
20
時

・
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０-

７
０
０-

０
１
２

・
有
料

☎
０
５
０-

３
７
８
６-

０
７
０
０

令
和
2
年
度
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請（
指
名
願
）の
受
付

　

令
和
2
年
度
に
町
が
実
施
す
る

建
設
工
事
の
一
般
競
争
（
指
名
競

争
）
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書

の
受
付
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

※
今
回
の
受
付
は
町
内
建
設
業
者

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間

　

1
月
15
日（
水
）
～

　
　

2
月
28
日（
金
）

　

持
参
又
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
と

し
ま
す
。
た
だ
し
、
宅
配
便
に
よ

る
場
合
は
2
月
28
日（
金
）必
着
と

し
ま
す
。

▼
有
効
期
間

　

令
和
2
年
4
月
1
日
か
ら
令
和

3
年
3
月
31
日
の
1
年
間
。

※
な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
町

　

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

（h
ttp

：//w
w
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管
財
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課

☎
０
８
８-

８
９
３-

１
１
１
４

基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢
一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 0 0
大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.1 2.3 3.5 1.6 2.0
有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3未満 0.3未満
ｐH 5.8以上8.6以下 7.3 6.9 6.8 8.1 7.0
味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満
濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.1未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、全ての地点で水質基準を満たしています。
※水質検査は法令により「毎日検査３項目」「毎月検査９項目」「３か月検査21項目」「年１回検査51項目」「年１回原水検査39項目」
「指標菌検査１項目」を実施しています。すべての検査結果は、町公式ホームページに掲載しています。

いの町上水道水質検査結果（毎月検査）令和元年11月分

パソコン教室のご案内　２月開催予定講座

講　座　名 会場 開　催　時　間 受　講　料　他 ２月日程

パソコン・スマホ
・タブレット
個別相談室

※VBA＆CAD等は除く

伊野公民館 10：00～16：00
一人　　１～２時間以内
○持参するもの
　筆記用具・相談内容の機器等

受講料　１時間
　　　   ￥1,000

  1日（土） ・ 2日（日）
  8日（土）・  9日（日）
15日（土）・16日（日）
22日（土）・23日（日）

本川プラチナ
交流センター

29日（土）

申込方法
生涯学習係窓口（役場３階）またはお電話で！　☎ 893-1922　　※月～金曜日（祝日を除く）
【受付内容 ： 氏名・住所・電話・相談内容】 　締切日：1月24日（金）17：00

【講　師】　森　　清仁　　　【主　催】いの町教育委員会事務局　生涯学習係

【パソコン・スマホ・タブレット個別相談室】Windows 操作・印刷からワード・エクセル活用・アクセス基礎・デジカメ・LAN ネッ

トワーク基礎・インターネットとメール etc の相談室です。スマートフォン・タブレットについては、WiFi 接続や基本操作などです。

募
　
　
集

お
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　子育てにかかわる人たちが心の温かさやつながり
を感じながら共同することにより、心豊かでハッ
ピーな子育ての実現を目指します。受講料は無料で
す。多数の方の来場をお待ちしています。

▶日　時　2月1日（土）14：00～16：00
▶場　所　すこやかセンター伊野　大会議室

▶講　師　作家・子育てアドバイザー　LICO さん
▶内　容　どうすれば子育てを楽しめる？
　　　　　子どもの心に届く伝え方　　ほか
※お子さま同伴で聴講できます。託児が必要な方は

ご相談ください。
▪問い合わせ　教育委員会事務局　☎ 893-1922
　　　　　　　総合政策課　　　　☎ 893-1112
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　第７回目を下記の日程で開催します。
町内にお住まいの方ならどなたでも参
加していただけます。多数の方の受講
をお待ちしています。

▶日　時　１月23日（木）
　　　　　13：30～15：00
▶場　所　いのホール
▶内　容
　人と人をつなぐ 
　温かいつながりをつくるために
　大切にしたいこと
▶講　師　いの町教育特使
　　　　　菊池省三さん
▶受講料　無料
▪問い合わせ
　教育委員会事務局

　☎ ８９３-１９２２

　近年の異常気象、台風災害などにより全国各地で大きな災害が起き
ています。この仁淀川流域でも災害が起きても不思議ではありません。
　仁淀川が子供たちを含め安全で安心して遊べる河川になっているか
など興味のある講演、パネルディスカッションを開催します。
　随時自由にご参加ください。無料です。駐車場もあります。

▶日　時　1月18日（土）13：30～16：00
▶場　所　土佐市複合文化施設「つなーで」ブルーホール
　【１部】講演
　１　治水　久保宜之　高知河川国道事務所長
　２　環境　森　照貴　国立研究開発法人土木研究所
　　　　　　　　　　　自然共生研究センター研究員

　【２部】パネルディスカッション
　テーマ　　「治水と環境の共存」
　パネラー　久保宜之　高知河川国道事務所長
　　　　　　森　照貴　土木研究所　自然共生研究センター研究員
　　　　　　堀見和道　佐川町長
　　　　　　板原啓文　土佐市長
　　　　　　吉村正男　仁淀川漁業協同組合　代表理事組合長

いの町新町86

院長　高岡和子
医師　高岡誠人（日本呼吸器学会 専門医）
　　  　（日本内科学会 総合内科専門医）

禁煙治療も行っています

日曜、祝日、木曜と土曜の午後休診

診 察 医 師

診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○ ☆ ☆ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前

9:00～12:30

午後

2:00～6:00

○高岡誠人、高岡和子
☆高岡和子

高岡内科（医）慶誠会

☎ 088-892-0296

内科・呼吸器内科

町民講座

いの元気塾開催

　〜仁淀川の再生を目指して〜 

『治水』と『環境』を考えるシンポジウム開催

令和２年度　高知県公立学校臨時教員募集について

常勤講師（期限付講師）・非常勤講師（時間講師）を募集します。

職務内容
○　常勤講師は、公立小・中学校、県立学校の欠員・産休・育休・病休等の補充教員として勤務します。
○　非常勤講師は、高等学校の教科・科目の授業時間だけ勤務します。

雇用期間
○　常勤講師は、欠員・産休・育休・病休等の補充の期間（最長約１年間）
○　非常勤講師は、最長約１年間、週当たり数時間から十数時間まで

資　　格 　採用時において有効な教員免許状（臨時免許状を含む）を有する者

待　　遇

○　常勤講師の場合
　　公立学校職員の給与に関する条例（昭和29年高知県条例第37号）に準じて支給します。
　　大学新卒（22歳）で基本給約20万円、その他通勤手当、期末手当、勤勉手当等諸手当あり
○　非常勤講師の場合
　　時給約３千円、その他交通費相当額

志願書・
募集要項の
配布場所

　高知県教育委員会事務局 教職員・福利課、高知県教育センター本館、東部教育事務所・中部教育事務所・
西部教育事務所、高知県東京事務所・大阪事務所・名古屋事務所及び市町村（学校組合）教育委員会事務局
　なお、高知県教育委員会事務局 教職員・福利課の下記のホームページから、志願書等の応募書類の様式
をダウンロードすることもできます。
　http：//www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/310601/

応募方法
　募集要項の「応募の手続」に従って、志願書、申告書等を、高知県教育委員会事務局　教職員・福利課に
提出してください。

提出期間
　令和２年４月当初の採用を希望する場合は、２月14日（金）までに提出してください。
　なお、年度途中の採用については、２月15日（土）以降も応募を受け付けます。

▪問い合わせ先　高知県教育委員会事務局 教職員・福利課　人事企画担当　☎ ０８８-８２１-４９０３
　　　　　　　　住所：〒７８０-０８５０　高知市丸ノ内１-７-５２

お
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集
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いの町かみのひなまつりいの町かみのひなまつり
☆問い合わせ・申込み☆　いの町観光協会　　〒781-2110　いの町1188
　　　　　　　　　　　　TEL：088-893-1211 ／ FAX：088-893-1205 ／ MAIL：kanko@inofan.jp

２月29日（土） ３月１日（日）開催決定！

雛パレードへの参加希望者大募集！雛パレードへの参加希望者大募集！

紙でできた男雛・女雛・七福神の衣装を
着てもらい、大国さまで成長祈願をし、
商店街を歩きます。
一生に一回のチャンス！！
是非親子でご参加ください。

今春小学校入学児に限ります。
各日男女10名ずつ

1月１５日（水）8：30～　電話受付開始！
※事務所への来所でもＯＫです♪ 定員になり次第締め切り

こども雛（男女）

衣装の関係上大人に限ります。
こども雛に付き添われる親御さんも、
七福神となってパレードに参加できます。
男女問いません。
※いの町外の方でも参加可能です。

七福神（各日７名）

相続登記無料相談会開催

就職への第一歩！職業訓練生募集

　高知県司法書士会では、２月の１か月間を「相続登記はお済みですか月間」と定め、２月１日（土）、県内
10箇所で無料法律相談会を実施します。相続登記をはじめとして、法定相続情報証明制度、遺言、遺産分
割協議など相続に関する相談に応じ、適切なアドバイスを行います。
　また、2月の1か月間は、県内の各司法書士事務所においても無料相談を受け付けています。

▶日　時　２月１日（土）　10：00～15：00
▶場　所　すこやかセンター伊野（吾川郡いの町1400）、イオン高知旭町店（高知市旭町3丁目94番地）
▪問い合わせ　　高知県司法書士会　総合相談センター　☎ ０８８-８２５-３１４３

令和２年１月募集コース　　▪受講申込　　住所を所管するハローワーク

　就職をお考えの方のために、職業訓練コースを開講します。受講料は無料（テキスト代等は別途必要）。訓練
期間中から修了後にわたって、ハローワークと各訓練施設が積極的に就職支援を行います。２月以降に募集が
始まる訓練のお問い合わせは、ポリテクセンター高知（☎ 088-833-1324）までお願いいたします。

№ 訓練コース名 実施機関名
（訓練実施施設名） 定員 訓練

期間
入所日
終了日

募集期間
（説明会日程） 選考日 選考結果発送

（通知）日

1
美容セラピー・
エステティック

養成科

ソワン・サクレ
（ソワン・サクレ　　　
　　　　うぐるす教室）

15人 5か月
2月18日㈫

～

7月17日㈮

12月24日㈫～1月20日㈪
1月31日

㈮
2月5日

㈬
追加
募集   1月21日㈫～1月27日㈪
【説明会】1月15日㈬

2 簿記スキル養成科
株式会社　建築資料研究社
（株式会社 建築資料研究社 
高知支店日建学院高知校）

10人 3か月
3月12日㈭

～

6月11日㈭

  1月24日㈮～2月13日㈭
2月26日

㈬
3月2日

㈪
追加
募集   2月14日㈮～2月20日㈭
【説明会】1月28日㈫、2月4日㈫

3 基礎からしっかり学ぶ
介護職員実務者研修科

有限会社　青い鳥
（高知介護福祉　　　　
　　　　　アカデミー）

25人 6か月
3月13日㈮

～

9月11日㈮

  1月27日㈪～2月14日㈮
2月27日

㈭
3月3日

㈫

追加
募集   2月17日㈪～2月21日㈮
【説明会】1月21日㈫、1月28日㈫
　　　　　2月  5日㈬、2月13日㈭

募
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子どもと大人がいっしょに楽しく学べる体験教室は、どなたでも自由に参加していただけます。

●１月の放課後体験教室（予定）　　参加料　無料
月／日 曜日 時　間 教　　　室 講　師 場　　所

１月11日 土 10：00～11：30 け ん 玉 で あ そ ぼ う 103DAMA 中舎・２Fオープン
13：00～15：00 しまんと新聞ばっぐ 平川奈穂美 中 舎 ・ 図 書 館

１月15日 水 15：15～16：３0 三 味 線 田村　花枝 中 舎 ・ １ F 和 室
俳 　 句 道願　正美 中 舎 ・ 図 書 館

１月16日 木 15：15～16：00 将 　 棋 下村　信義 中 舎 ・ 図 書 館
１月22日 水 15：15～16：３0 大 学 生 と 遊 ぼ う 関本　愛美 体 育 館
１月29日 水 15：15～16：３0 ヨ 　 ガ 牧野　共美 中舎・２Fオープン

※最新の情報は伊野南小学校ＨＰ（http：//www.kochinet.ed.jp/inominami-e/）に掲載しています。
※問い合わせは、伊野南小学校　☎ ８９２-１１２１（辰己・中村）までお問い合わせください。

102伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して
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岡
村　
　

俊

【
評
】そ
う
で
す
か
、
月
を
見
て
・
・
・
詩
的
な
新

し
い
発
見
で
す
ね
。
コ
オ
ロ
ギ
は
ど
ん
な
思
い
を

伝
え
て
、
そ
れ
に
月
は
ど
の
よ
う
な
話
を
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。

落
ち
葉
ふ
み
　
赤
い
楽
器
の
　
音
楽
会

枝
川
小　

６
年　

朝
比
奈
航
大

【
評
】踏
み
方
に
よ
り
色
々
の
音
色
に
変
わ
り
、
ま

る
で
演
奏
を
し
て
い
る
よ
う
に
聞
こ
え
て
く
る
。

赤
い
楽
器
が
良
い
で
す
ね
。

さ
む
く
な
る
　
お
ふ
ろ
が
す
き
に
　
な
っ
て
く
る

伊
野
小　

３
年　

土
居　

芽
生

【
評
】そ
う
で
す
ね
、
夏
は
冷
水
又
は
ぬ
る
ま
湯
の

シ
ャ
ワ
ー
で
す
ま
し
て
も
サ
ッ
パ
リ
し
ま
す
。
外

気
温
と
と
も
に
熱
め
の
風
呂
が
好
き
に
な
る
ね
。

た
ま
い
れ
で
　
た
か
く
な
げ
た
ら
　
は
い
っ
た
よ

枝
川
小　

１
年　

中
越　

啓
仁

中
野
川
　
水
が
き
ら
き
ら
　
ほ
う
せ
き
だ

長
沢
小　

５
年　

日
野　

愛
翔

ク
リ
ス
マ
ス
　
自
分
だ
け
の
　
た
か
ら
も
の

伊
野
小　

３
年　

宮
��　

花
望

あ
か
き
い
ろ
　
紅
葉
た
ち
の
　
運
動
会

枝
川
小　

６
年　

岡
本　

稜
泉

秋
風
に
　
コ
ス
モ
ス
ゆ
れ
て
　
笑
っ
て
る

枝
川
小　

６
年　

田
島　
　

葵

大
空
に
　
ゆ
う
日
ひ
ろ
が
る
　
き
れ
い
だ
な

伊
野
小　

３
年　

濵
田　
　

雅

地
面
に
は
　
か
れ
葉
と
も
み
じ
　
カ
ー
ペ
ッ
ト

枝
川
小　

６
年　

大
川
ひ
な
の

　

「
こ
ど
も
川
柳
」は
町
内
全
小
学
校
の
児
童
の

み
な
さ
ん
を
対
象
に
募
集
し
て
い
ま
す
。
次
回
提

出
締
め
切
り
は
１
月
15
日（
水
）で
す
。
た
く
さ
ん

の
み
な
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
応

募
は
各
小
学
校
を
通
じ
て
お
願
い
し
ま
す
。
）

※
選
評
は
、
川
柳
漣
会
の
み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
こ
ど
も
川
柳
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伊

野

幼

稚

園

❖
お
楽
し
み
会
を
し
ま
し
た

　

11
月
２
日
に
伊
野
幼
稚
園
で
、
お
楽
し
み
会

（
バ
ザ
ー
等
）
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
イ
ベ
ン
ト
部
が
中
心
と
な
っ
て
、
子

ど
も
も
大
人
も
両
方
が
楽
し
め
る
内
容
で
盛
り
上

げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

飴
す
く
い
や
魚
釣
り
、
絵
合

わ
せ
ゲ
ー
ム
、
職
員
に
よ
る

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
等
も
あ

り
、
楽
し
い
ひ
と
時
と
な
り

ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
様
か
ら
も
、
沢
山
の
素
敵
な
品
々
の

ご
寄
付
や
、
ご
来
場
を
い
た
だ
き
、
盛
況
に
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
活
動
を
通
し
て
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
強
く
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

枝

川

小

学

校 

❖
琴
平
山
の
探
検

　

11
月
９
日
、
土
曜
日
え
だ
っ
子
体
験
教
室
の
児

童
39
名
と
大
人
15
名
で
、
学
校
の
東
に
あ
る
琴
平

山
へ
探
検
に
出
か
け
ま
し
た
。
学
校
や
枝
川
地
区

が
よ
く
見
え
る
場
所
で
、
森
林
政
策
課
の
方
に
説

明
を
し
て
い
た
だ
き
、
時
代
の
移
り
変
わ
り
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

長
く
て
段
差
の
あ
る
石
段
を
慎
重
に
上
り
、
金

刀
比
羅
神
社
で
お
や
つ
を
食
べ
、
続
い
て
石
鎚
神

社
へ
向
か
い
ま
し
た
。
大
岩

の
穴
く
ぐ
り
は
ス
リ
リ
ン
グ

で
楽
し
め
ま
し
た
。
秋
を
満

喫
す
る
栗
拾
い
も
し
、
楽
し

く
学
校
に
帰
っ
て
く
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
コ
ー
ス
づ

く
り
や
当
日
の
案
内
に
森
林

政
策
課
や
地
域
の
皆
様
に
大
変
お
世
話
に
な
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

伊

野

南

中

学

校 

❖
行
事
で「
つ
な
が
る
力
」を
高
め
た
生
徒
た
ち

　

「
第
25
回
運
動
会
９
／
14
」
テ
ー
マ
「
獅
子
奮

迅
」
の
も
と
〝
正
々
堂
々
と
共
に
勝
利
へ
と
突
き

進
め
！
～o

n
e
 fo

r a
ll  a

ll fo
r o

n
e

～
〟
を
目

標
と
し
て
３
年
生
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
も
と
赤

組
・
白
組
そ
れ
ぞ
れ
の
色
が
一
丸
と
な
り
集
中
し
、

団
結
し
て
取
り
組
む
生
徒
の
姿
が
た
く
さ
ん
見
ら

れ
ま
し
た
。
青
組
と
し
て
保
護
者
も
競
技
に
参
加

し
一
体
感
の
あ
る
運
動
会
で
し
た
。

　

「
第
24
回
文
化
発
表
会
10
／
13
」
教
科
の
作
品

展
示
、
弁
論
大
会
、
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
を
行
い
ま

し
た
。
「
結
ぶ
」
を
テ
ー
マ
に
実
行
委
員
会
が
中

心
と
な
り
全
校
生
徒
そ
れ

ぞ
れ
が
作
品
作
り
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
、
合
唱
練
習
に

仲
間
と
協
働
し
て
取
り
組

み
ま
し
た
。
全
校
生
徒
と

保
護
者
・
地
域
の
方
と
が

一
緒
に
「
ふ
る
さ
と
」
を

歌
っ
た
場
面
は
、
学
校
と

地
域
を
「
結
ぶ
」
と
い
う

「
思
い
」
が
一
層
感
じ
ら

れ
た
一
瞬
で
し
た
。

いの町のスポーツ少年団の活動をご紹介します！
　いの町のスポーツ少年団６団体のうち、先月に引き続き３団体をご紹介します。
　詳細については、各連絡先までお問い合わせください。

いのミニバスケットボールクラブ

▶競技種目　バスケットボール

▶練 習 日
　土　　　13：00～17：00
　日・祝　  9：00～13：00

▶練習場所
　伊野南小学校体育館

▪連 絡 先
　代表：竹中　一精
　　　（携帯 090-3187-0133）

伊野南ファイターズ

▶競技種目　野球

▶練 習 日
　水　　　　  15：30～17：00
　土・日、祝  13：00～17：00

▶練習場所
　伊野南小学校運動場

▪連 絡 先
　代表：西村　雄一郎

　（携帯 090-4782-4844）

枝川ジュニアーズ

▶競技種目　野球

▶練 習 日
　水・金　　 17：00～18：30
　土・日、祝　9：00～16：00

▶練習場所
　枝川小学校グラウンド
　（雨天の場合は枝川小学校体育館）

▪連 絡 先　代表：沢村　和典
（携帯 090-8694-0586）
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▶開館時間：9：00～17：00

▶休 館 日：毎週月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）

▶電話番号：８９３－０８８６

▶入 館 料：大人 500円 ／ 小中高生 100円

　　　　　　65歳以上 250円（要年齢証明）

＊販売コーナーは、入場無料です。

＊購入日から1年間、何度でも入場できるお得な年間観覧券（1,500円）販売中！

 http://kamihaku.com/

検索

▪▪▪　特　別　展　▪▪▪

◆2020草流舎　素朴な干支展　開催中～1月5日（日）
　往古より伝えられてきた素材の力を借りて「昔を今

にする」。郷土人形他、和紙と漆喰を用いた作品約
500点を展示します。
　草流舎ワークショップ「絵付け体験」
　※事前申し込みが必要です。
　▶日　時：1月5日（日）　13：00～15：00
　▶参加費：2,500円（入館料別途要）
　▶定　員：15名

◆「土佐の和紙に画」巡回展　1月2日（木）～1月19日（日）
　土佐和紙に広がる作家の創造世界。土佐和紙を基底

材とした日本画や版画作品により、和紙と画、それ
ぞれの魅力を発信します。

◆第28回モラード会展　1月2日（木）～2月2日（日）
　モラード会会員による和紙使用の和紙絵を約100点

展示します。

◆早春の山野草展　1月10日（金）～1月12日（日）
　春の山野草、シダ、カンアオイ、蘭科植物などを約

150点展示します。

◆手づくり紙芝居コンクール優秀作品展
　1月22日（水）～2月2日（日）
　手づくり紙芝居コンクール（上位入賞）の優秀作品を

展示します。
※出品者による実演（本選審査）
　1月19日（日）　12：00～16：00

年末年始の休館日：12月27日（金）〜1月1日（水）・4日（土）

※1月2日（木）・3日（金）は特別開館します。

第11回展まで

２８３
日

　　　 ワークショップ参加者募集 　　　
※事前申込が必要です。

「和紙卵のランプシェード作り」

　尾崎製紙所の和紙を使って、ぬくもりのあるランプ

シェードを作ります。

■日　時：1月12日（日）①9：30～ ②13：30～

　　　　 （所要時間約２時間）

■対　象：小学生以上

■定　員：各回 10名

■参加費：1,200円（入館料込）

■講　師：尾崎製紙所　片岡　あかり 氏

『水引のお稽古』－ぽち袋編―

　結びの基礎「あわじ結び（3本取り）」を習得し可愛い

ぽち袋を作ります。

■日　時：2月9日（日） ①10：00～　②13：30～

　　　　（所要時間約２時間）

■対　象：高校生以上

■定　員：各回15名

■参加費：1,000円（入館料込）

■講　師：じゃぱかる　合田　裕子 氏

第2回高知国際版画
トリエンナーレ展

1993年に開かれた第２回展には3774点の作品が応募され、第１回展よりも770点の増加と

大きく数を伸ばしました。また、このとき入場者数は13,075人となりピークを迎えました。第２回展の

大賞に輝いたのは、後に本展の審査員を務めるなどご尽力をいただいている小林敬生氏の作品でした。

会　　期 … 1993年3月13日～4月18日
入賞作品 … 16点
入選作品 … 173点

応募者総数 ……… 1,452人
応募作品総数 …… 3,774点
応募国（地域）数 … 63

蘇生の刻─白い朝・92-12─

小林敬生

第2回

大賞

主催：土佐和紙国際化実行委員会　問い合わせ：土佐和紙国際化実行委員会事務局（いの町紙の博物館内）

高知国際版画トリエンナーレ展のあゆみ

第11回展 作品募集中！

詳細はいの町紙の博物館
ホームページに掲載。
http：//kamihaku.com/

「楮の皮はぎ」を体験してみませんか？

　楮を蒸して皮をはぐ作業は、和紙を作る最初の
工程です。
　紙の博物館・土佐和紙工芸村スタッフが例年
行っているこの作業を、見学・体験してみません
か？参加費無料で、申し込みは不要です。当日会
場へお越しください。

▶日時：1月29日（水）　12時半頃～（蒸しあがり予定 13時）
▶会場：土佐和紙工芸村　楮畑
※土佐和紙工芸村は定休日です。駐車場にある看板を

目印に、直接「楮畑」までお越しください。
　（駐車場から徒歩約5分）
▶持ち物：軍手・防寒具・タオル・飲み物
※汚れてもいい服装でお越しください。
▪問い合わせ：土佐和紙工芸村実習室 ☎ 892-0127
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1月25日（土）　10：30～11：00

1月18日（土）

〜あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間〜
【対象：０〜３歳児・保護者】

田村花枝さんと高校生三味線ガールズによる三味線の
演奏と図書館員による読み聞かせをお楽しみください。

10：30〜10：45　幼　児　〜　低学年　対象
10：50〜11：30　小学生　〜　一　般　対象

お正月スぺシャル

おはなし会

 Peek a boo 

 くつした の あな 

新着図書

一日一生［正］  酒井雄哉／朝日新聞出版
心とカラダの正しい休ませ方  日経WOMAN編集部／日経BP
きんこん土佐日記10  村岡マサヒロ／高知新聞社
倒れるときは前のめり　ふたたび  有川浩／KADOKAWA
いもうと  赤川次郎／新潮社
小箱  小川洋子／朝日新聞出版
祝祭と予感  恩田陸／幻冬舎
サンズイ  笹本稜平／光文社
巡礼の家  天童荒太／文藝春秋
背中の蜘蛛  誉田　哲也／幻冬舎
人間  又吉直樹／毎日新聞出版
カエルの小指  道尾秀介／講談社

いの町立図書館に関する情報は、ホームページをご参照ください。

いの町立図書館
本　　館 枝川分室（枝川コミュニティセンター内）

住　　所…いの町元町41番地　☎ 850-4360　
開館時間…9：30〜18：00
休 館 日…毎週月曜日・祝日・館内整理日：31日（金）

❖１月４日（土）から通常開館❖

住　　所…いの町枝川2462番地　☎ 850-4350
開館時間…9：30〜12：00・13：00〜18：00
休 館 日…月・水・金・祝日

❖１月４日（土）から通常開館❖

※いの町立図書館の本は、本館・枝川分室のどちらでも返却することができます。

月1図書館だより

ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ
▪申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　☎ ８９２-３１５１

１月の各種行事予定　　 要予約 の行事は事前にお申し込みください。詳細は、ぐりぐらつうしんをご覧ください。

◆ さんぽ（商店街） ◆ ◆ 産前産後ヨガ ◆
開所時間

9：30〜15：00

ぐりぐらひろば

HP
詳しい行事予定は

「ぐりぐらつうしん

（今月の予定）」で

ご確認ください♪
地域の方との
温かな出会いが
うれしい♡

ゆったりとした
時間の中で
心も体も

リフレッシュ♪

図書館バス

「やまびこ号」

年始休館

火曜日 … 吾北コース
水曜日 … 天王コース
木曜日 … 本川コース
❖１月７日（火）から通常運行❖

本館・枝川分室　1月3日（金）まで
図書館バス　　　1月6日（月）まで

★本との出会い推進員さんによる読み聞かせ

　１月10日（金） 10：30～11：00

★土曜日開所⑤

　１月11日（土）   9：30～15：00

★保健師さんによるおやこっこたいむ（育児相談）

　１月21日（火）   9：30～11：30（受付は９：50まで）

★出張Peek a boo（２Fプレママほっとルーム）

　１月28日（火） 10：30～11：00

※年末年始の閉所　12月28日～１月５日

《妊婦さん～産後６ヶ月（満７ヶ月の前日）までの親子が対象》

♡産前産後のほっと講座♡　 要予約

　１月16日（木）　10：00～11：30

　『産前産後ヨガ』 講師：助産師　藤原　恵　先生

　※持ち物…母子手帳・バスタオル

♡産前産後のはじめてさんのひろば♡　 要予約

　（２Fプレママほっとルーム）

　１月24日（金）　10：30～12：00

　ひろばはじめてさんお待ちしています♡

（隔週土曜）

蔵書点検に伴う休館のお知らせ

　上記の期間、本館・枝川分室・図書館バスは蔵書点検作業の
ため休館いたします。ご不便をおかけしますが、ご了承ください。

2月4日（火）～2月8日（土）
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健康講座の開催　腰痛の予防

今年度がん検診を受けてない皆さんへ

補聴器の購入・修理

　高知リハビリテーション専門職大学の講師による健康
講座を開催します。
【腰痛の予防】
　「手術が適応とならない腰痛に対しての職場や日常生

活での注意点、運動やストレッチの方法」
▶開催日時　１月18日（土）　14：00～15：00
▶開催場所　いやっし～土佐
▶定　　員　30名程度
▶講　　師　高知リハビリテーション専門職大学
　　　　　　理学療法学専攻　准教授　明﨑　禎輝 氏
※高知家健康パスポート事業の対象ですのでグリーンシール１枚交付できます。
▶受 講 料　無料
▪申込・問い合わせ　いやっし～土佐　☎ ８５２-７６１８

　高知県全域を対象とした広域がん検診を次の日程で実施します。ご都合に合わせてお申し込みください。
【日程・会場等】

日　程 会　場（高知市） 検診の種類 費用
2月23日（日） 保健福祉センター 肺がん・胃がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がん

無料
3月  8日（日） 総合保健協会中央健診センター 肺がん・胃がん・大腸がん

※高知市以外の実施日・会場等については、高知県総合保健協会にお問い合わせください。また、高知県健康政策
部健康対策課のホームページからもご覧いただけます。（http：//www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/130401）

【対象となる方】
肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診 平成31年4月1日以降に受診していない40歳以上男女
乳がん検診 平成30年4月1日以降に受診していない40歳以上女性
子宮頸がん検診 平成30年4月1日以降に受診していない20歳以上女性
【申込方法】※通常の集団健診と申し込み先が異なります。ご注意ください。
▶申込受付期間　　　１月８日（水）から各検診日の２週間前まで（定員に達し次第、受付終了）
▪申込・問い合わせ　高知県総合保健協会　　☎ 088-831-4351　平日 8：30～17：00

　補聴器の購入・修理の際に、補装具費の給付
を受けることができます。
▶対象者
　身体障害者手帳（聴覚障害）をお持ちの方
▶自己負担　
　原則として費用の一割が自己負担となります。
▶申請手続き
　申請には医師意見書が必要です。申請を希望

される方、又は手帳をお持ちでない方で聞こ
えにくさがあり補聴器の購入をお考えの方は、
下記へご相談ください。
▪問い合わせ
　ほけん福祉課　☎ ８９３-３８１０

院長　森 木  光 司

吾川郡いの町3674

TEL（088）893-0014

医療法人

光生会 森木病院
診療時間（受付時間） 月

●

●

休診日／日曜・祝祭日・土曜午後　　

※腹部エコー・胃カメラ検査は金曜日の午前中のみ実施につき要予約

内科・外科・循環器内科・消化器内科

呼吸器内科・人工透析内科

火 水 木 金 土

９：００～１２：００（～１１：４５）

１３：３０～１８：００（～１７：４５）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

ひきこもりで悩んでいませんか
　町ではひきこもりの方とそのご家族を支援しています。
ひきこもりの原因は様々で、先の見えない状況にご本人もご家族も苦しむ
場合があり、ご家族だけで解決できないこともあります。
　現在、高知県ひきこもり地域支援センターと連携して、何が本人を苦しめているのかを話し合い、ひきこも
り者や家族に寄り添う支援を行っています。
　その結果、「家族以外に相談できる人ができた」
　　　　　　「出かける場所ができた」
　　　　　　「アルバイトに行けるようになった」
　など、社会参加できる方が少しずつ増えてきています。

元気でいきいき
暮らしたい～の № 69

ほけん福祉課

「ひきこもり」とは、様々な要因の結果とし
て社会参加をせず、６ヶ月以上にわたって家
庭にとどまり続けている状態です。買い物や
散歩など他者と交わらない形での外出のみし
ている人も含まれます。

ひきこもりで悩んでいる方がいましたら、下記にご相談ください。
▪ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）☎ ８９３-３８１０
　※ご相談の内容や相談者のプライバシーは守ります。
　※ご家族のみ・関係機関からのご相談もお受けしていますので、まずはご連絡ください。
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仁淀病院からのお知らせ
～東病棟の地域包括ケア病床のご紹介～

～西病棟（介護療養型医療施設）のノーリフトケアのご紹介～

　患者さま、ご家族さまが安心して退院の日を迎えられるために、地域包括ケア病床では、在宅復帰に向けた
退院支援を行っています。　

　この地域包括ケア病床の、最終的な目的である在宅復帰に向けて行う退院支援は、看護師の大きな役割の一
つです。これまでにこの病床を利用した患者さまのなかに、自宅で人工肛門の管理を必要とする方がいました。
看護師は患者さま・ご家族さまの不安な気持ちを受けとめながら、人工肛門のケアへの指導を重ね、退院準備
をしっかりと整え、最終的には患者さまは自信をもってご自宅に退院されたというケースがありました。また、
別の患者さまは、食事や排泄を「自分でできるようになりたい」というご希望がありました。私たちは患者さ
まの思いを大切にして、多職種が連携しながら、希望される食事や排泄の自立に向けてかかわったことで、自
宅での生活が可能となったケースもありました。
　このようなかかわりをすることは、私たち看護師のやりがいにもつながっています。看護師は、患者さまが
退院後にどのような生活を望んでいるのかを把握し、よりよい生活が安心して送れるよう、患者さま・ご家族
さまと共に考え、不安や揺れる気持ちに寄り添い、安心して退院の日を迎えられるために、必要な看護援助を
提供しています。さらに、患者さまの在宅復帰を目指して、医師、看護師、医療ソーシャルワーカー、リハビ
リスタッフ等で協力し、患者さまやご家族の方が安心し、納得して退院ができるよう取り組んでいます。
　私たちは病院理念の「地域の皆様から信頼される心のこもったより良い医療、介護サービスを実践します」
に基づいて日々、患者さまに看護を提供しています。そして、入院患者さまが満足されるように保健・福祉・
医療の連携を積極的に推進していくとともに、これからも患者さまの視点に立ち、入院生活を支援していきた
いと思っています。

　西病棟ではノーリフトケアに取り組んでいます。

　近年、高知県下では、ノーリフトケアの推進活動が積極的に行われております。ノーリ
フトケアとは要介護者を持ち上げない、抱え上げない、引きずらない、介護される側と介
護する側の両者にとって安全で安楽な介助方法です。
　現在４つの福祉用具を活用しています。
１．移動式の床走行リフト　介助で座位姿勢を保つことが困難で、起き上がりにも介助が

必要な方を持ち上げたり、抱えたりせずに移乗できます。車椅子に座ることができる方は、できるだけベッ
ドから離れて食堂でお食事ができるようにこのリフトを使用しています。介助する側の腰痛を守り、介助さ
れる方にとっても負担が少なく安全にベッドから移乗できます。
２．スライディングボード　ベッドと車椅子の隙間をボードで埋め、橋渡しのように使用して座った姿勢のま

ま移乗ができます。介助される方の脇の下に腕を入れて抱え上げることがないため、肩や脇の痛みを伴わず、
また、介助する側の介助量が軽減でき腰痛予防にもなります。
３．スライディングシート　体の下にシートを敷き込んでベッド上での上方移動や体位変換、寝たままでベッ

ドからストレッチャーへの移乗が安全にできます。体を抱え上げられるという介助される方の恐怖感があり
ません。また、介助する側の腰への負担が少なくなります。
４．マルチグローブ　私達はベッドに寝るときなど姿勢を整え直すことができますが、要介護者の方は自力で

行うことができません。このグローブで背中から腰、下肢にかけて体の表面に加わる圧力を抜くと、とても
気持ちよく体の緊張をほぐすことができます。また、皮膚のずれや摩擦を軽減して褥瘡（床ずれ）を防ぐこ
とができます。

　このように福祉用具を安全に使用し、患者さま、ご家族さまに安心して過ごしていただけるように職員一同、
ケアの質の向上に取り組んでいます。ご面会時には遠慮なくお声をおかけください。
　入院のご相談、見学のお問い合わせは、病院1階の「地域連携室」で承っております。

東病棟看護師長　麻田　裕子

西病棟看護師長　中嶋　　綾

▶診療科　内科、外科、整形外科、耳鼻咽喉科
▶地域包括ケア病床の入院対象
　① もう少し経過観察が必要な方
　② 在宅復帰へ向けて積極的なリハビリテー ショ
　　 ンが必要な方
　③ 在宅での療養準備が必要な方

▶病床数　60床（うち地域包括ケア病床は８床）
▶地域包括ケア病床への転室
　　在宅復帰又は施設への退院を目的として、主治

医が判断し患者・ご家族さまに提案
▶入室期間　最長60日以内

▶対　　象　要介護認定を受け、病状が安定されていて、医学管理下での介護が必要という方
▶サービス　食事・入浴・排せつなどの日常生活上の介護、医療的なケア、リハビリテーションなどのサー

ビスを提供



◉ 婦人がん検診

内　　容 検診日 場　　所 検診受付時間

乳がん検診 1/22（水） すこやかセンター伊野 8：30～

※乳がん検診は２年に１回となっています。
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がん検診の申込みは電話又はハガキでお願いします。
電話の場合は、申込受付期間（月～金曜日8：30～17：15）に、ほけん福祉課（す
こやかセンター伊野内）（☎０８８-８９３-３８１１）までお申し込みください。
ハガキの場合は、４月広報に折り込みのいの町健康ガイドに入っているハガキで予約
ができます。電話申込受付開始日の１週間前までに投函をお願いします。

総人口　22,591（23,050）

男　性　10,762（10,984）

女　性　11,829（12,066）

世帯数　10,560（10,646）

（　）内は前年同月末日

※住民基本台帳人口による

いの町の人口

令和元年11月末現在

２（日）仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

９（日）仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

１１（月）と ん ぼ ク リ ニ ッ ク ☎ 879-0222

１６（日）高 岡 内 科 ☎ 892-0296

２３（日）さ く ら 病 院 ☎ 893-5111

２４（火）い の 病 院 ☎ 893-0047

１（水）仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

２（木）さ く ら 病 院 ☎ 893-5111

３（金）森 木 病 院 ☎ 893-0014

５（日）仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

１２（日）町 田 整 形 外 科 ☎ 891-6565

１３（月）い の 病 院 ☎ 893-0047

１９（日）さ く ら 病 院 ☎ 893-5111

２６（日）森 木 病 院 ☎ 893-0014

◉ 休日当番表

※都合により当番医が変更となる場合があります。

　受診の前に電話でご確認ください。

２　
　

月

１　
　

月

広報いのは大豆インクで

印刷しています。

☎ ８９３−１２１３
☎ ８９３−１２１４

いの町防災行政無線の

放送内容確認
新規登録
ino@entry.mail-dpt.jp
（空メール送信）

内容変更
ino@check.mail-dpt.jp
（空メール送信）

いの町メール配信サービス（防災、行政情報など）

今月の納税

・国保税　７期　／　介護保険料　７期

・後期高齢者医療保険料　７期

◉ 子育てサービス ＜３歳児健診、吾北・本川乳幼児健診、４か月児健診は個別に通知します。＞

内　　容 日　程 場　　所 受付時間

お や こ っ こ た い む

（ 育 児 相 談 ）

1/14（火） 天王コミュニティセンター

9：30～ 9：501/21（火） 総合健康センター（ぐりぐらひろば）

2/  4（火） 枝川コミュニティセンター

３ 歳 児 健 診 1/23（木） すこやかセンター伊野

13：00～　　　吾 北・本 川 乳 幼 児 健 診 1/30（木） 吾北中央公民館

４ か 月 児 健 診 2/  6（木） すこやかセンター伊野

マタニティ教室♥たまごっこたいむ※ 1/18（土） 総合健康センター（ぐりぐらひろば） 9：50～10：00

※マタニティ教室♥たまごっこたいむに参加希望の方は、

　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）（☎０８８－８９３－３８１１）までお申し込みください。


