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令和時代の先駆けとなる、新しいコミュニティのかたちをデザインしていきます！！

●10月の放課後体験教室（予定）　　参加料　無料（★は、事前申込なしで参加できる教室です。）
月／日 曜日 時　間 教　　　室 講　師 場　　所

10月 ２日 水 15：15～16：30 ★ 護 身 術 山田　卓彦 中舎・２Fオープン
10月 ５日 土 10：00～11：00 日 本 舞 踊 坂東三乃里 池ノ内コミュニティセンター
10月 ９日 水 15：15～16：30 ★ 護 身 術 山田　卓彦 中舎・２Fオープン
10月12日 土 10：00～11：00 日 本 舞 踊 坂東三乃里 池ノ内コミュニティセンター
10月16日 水 15：15～16：30 ★ 俳 　 句 道願　正美 中舎･図書室
10月23日 水 15：15～16：30 ★ ヨ 　 ガ 牧野　共美 北舎・コミュニティR

※台風接近等による教室中止の判断基準は、いの町に午前６時の時点で「特別警報」「３つ以上警報が出ている場合」「避難勧告・
避難指示」が発令されている場合とします。（気象警報等は気象庁又は高知地方気象台ホームページ等でご確認ください。）

※最新の情報は伊野南小学校ＨＰ（http：//www.kochinet.ed.jp/inominami-e/）に掲載する予定です。
※問い合わせは、伊野南小学校  ☎ ８９２-１１２１（辰己・中村）までお問い合わせください。

99伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して

いの町新町86

院長　高岡和子

医師　高岡誠人（日本呼吸器学会 専門医）

禁煙治療も行っています

日曜、祝日、木曜と土曜の午後休診

診 察 医 師

診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○ ☆ ☆ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前

9:00～12:30

午後

2:00～6:00

○高岡誠人、高岡和子
☆高岡和子

高岡内科（医）慶誠会

☎ 088-892-0296

内科・呼吸器内科

パソコン教室のご案内　11月開催予定講座

講　座　名 会　場 開　催　時　間 受　講　料　他 11月日程

パソコン・スマホ・タブレット

個別相談室

※VBA＆CAD等は除く

吾　北

中央公民館

（開催時間）10：00～16：00
申込　お一人　１～２時間以内
※予約がない場合は中止します
○持参するもの
　筆記用具・相談内容の機器等

受講料　１時間

￥1,000

3日（日）

伊野公民館
9日（土）・10日（日）・16日（土）

17日（日）・23日（土）・24日（日）

年賀状講座 伊野公民館
10：00～16：00（５時間講座）
○持参するもの
　筆記用具・使用可能パソコン

受 講 料　￥3,000

テキスト　￥1,000
30日（土）

申込方法
生涯学習係窓口（役場３階）またはお電話で！　☎ 893-1922　　※月～金曜日（祝日を除く）
締切日：10月25日（金）　17：00　　【受付内容　：　氏名・住所・電話・相談内容】

【講　師】　森　　清仁　　　【主　催】いの町教育委員会事務局　生涯学習係

【年賀状講座】筆まめソフトとイラストの付いたテキストを使用し年賀状作成方法を教えます。Windows7以降のパソコンを持参してください。
【パソコン・スマホ・タブレット個別相談室】Windows 操作・印刷からワード・エクセル活用・アクセス基礎・デジカメ・LAN ネッ
トワーク基礎・インターネットとメール・etc の相談室です。スマートフォン・タブレットについては、WiFi 接続や基本操作などです。
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