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仁淀病院から
のお知らせ 在宅生活を応援します

　介護老人保健施設は、主に医療ケアやリハビリを必要とする要介護状態の

方を受け入れています。食事や排泄の介助などの介護サービスが提供される

ものの、あくまでも在宅復帰を目的としたもので、自宅などに戻るためのリ

ハビリが中心です。そのため、入居は終身制ではありません。介護老人保健

施設をご利用いただける方は、介護保険の要介護認定を受けた方のうち、病

状が安定していて入院治療の必要がない方になります。仁淀清流苑では次の

３種類のサービスを提供しています。

①一般入所…1か月以上のお泊りサービス

　病院での治療を終えて退院したあとすぐに自宅へ戻ることが難しい場合にご利用い

ただきます。必要に応じて自宅環境確認のための在宅訪問や、ご本人・ご家族と一緒

に今後の生活を考える話し合い（カンファレンス）を行います。利用にあたっては

個々に応じたケアプラン（介護の計画）を作成し、介護保険を適用します。

②通所サービス（デイケア）…自宅から施設に通うサービス

　日帰りで入浴や食事、機能訓練をします。自宅から施設までは車での送迎があります。

③短期入所（ショートステイ）…１ヶ月のうち１～２週間以内のお泊りサービス

　ご本人が自宅に引きこもって塞ぎがちになる精神的ストレスの解消や、ご家族の介

護負担の軽減などを目的にしています。

※ご利用にあたっては要介護認定を受け、「要介護１～５」又は「要支援」

と認定された方となります。

　（①の一般入所に関しては要介護1～５に限ります。）

※②③については在宅担当のケアマネージャーさんに直接ご相談ください。

　当施設では年間を通じてたくさんの行事を行っています。7月には納涼祭

を行いました。ボランティアの方のギター演奏や、輪投げ、パチンコ、魚釣

りのゲームコーナーを利用者の方々に楽しんでいただきました。また、毎年

恒例の鳴子踊りを利用者の方々と職員が一緒に踊り楽しみました。

介護老人保健施設　仁淀清流苑　支援相談員

▪ご利用に関するお問い合わせ先　　仁淀清流苑支援相談員 　 成岡、中本　　☎ ８９３-３４４３

　高齢化社会を迎え、骨折で寝たきりになるケースが増えています。寝たきりにならないためにも丈夫な

骨作りが不可欠です。この機会に骨を強くする運動とカルシウムたっぷり料理について共に学びませんか。

▶日　時：10月12日（土）　9：00～13：00　　　　受付　8：30～

▶場　所：すこやかセンター伊野（西出入口から入室及び退室をお願いします。）

▶内容／講師：１．骨を強くする運動　　　　　理学療法士　久保　実

　　　　　　　２．カルシウムたっぷり料理　　管理栄養士　新谷　美智　　　　

▶参加料：500円（材料費代として）　▶持参品：・運動できる服装 ・エプロンもしくは前掛け ・三角巾

▪申込・問い合わせ　仁淀病院　総務係又は内科外来　　☎ ８９３-１５５１

「カルシウムたっぷり料理教室」のご案内 仁淀病院健康いきいき教室


