
広報

いの町の人口
（平成31年4月末現在）

◦総人口 22,837（23,189）人　

◦男　性 10,882（11,036）人　

◦女　性 11,955（12,153）人　

◦世帯数 10,621（10,653）世帯

（　　）内は前年同月末日

※住民基本台帳人口による
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いの町

グリーン・パークほどので梅を採ろう
21ページをご覧ください。

いの町上下水道組合 ☎ 090－9555－6246

上下水道緊急連絡先（休日）

町県民税　１期

今 月 の 納 税

◦後期高齢者医療制度の保険料軽減について　 P2

◦児童手当・特例給付現況届の提出について　 P3

　ひとり親家庭医療費受給者証の更新・申請について
　障害医療費受給者証の更新について
◦いの町人事異動　 P4

◦国家公務員税務職員採用試験募集要項　 P6

◦四国電力からダム放流についてお願い　 P7

◦いの元気塾映画放映「四万十～いのちの仕舞い～」　 P8

◦土砂災害に備えよう　 P10

◦仁淀川・宇治川一斉清掃のお知らせ　 P15

◦更生保護サポートセンター北仁淀の開設について　 P18
◦第62回金婚夫婦祝福式典について　 P19

いの町公式ホームページ

http://www.town.ino.kochi.jp/
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◆ 問い合わせ ◆　　高知県後期高齢者医療広域連合　　☎ ０８８－８２１－４５２６

後期高齢者医療制度の保険料軽減が変わります

（１）後期高齢者医療制度に加入している年金収入80万円以下の方へ

　下の「◆条件」に当てはまる方について、保険料の均等割（※１）の特例が、「９割軽減」から「８割軽減」に変

わります。
（※１）均等割：保険料のうち、加入者全員に等しく負担していただく定額の部分です。ただし、特例により世帯の所得に応じて負担が軽

減されます。

　◆条件：①世帯主及び同じ世帯の加入者全員の前年中の総所得金額等の合計額（※２）が33万円以下、かつ

　　　　　②同じ世帯の加入者全員が年金収入80万円以下でその他の所得がない。

（※２）収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の合計額。ただし、65歳以上の方の公的年金については、「公的年金収入ー公的年

金控除」から更に特別控除15万円を引いた金額。

　　　保険料を年金からの引き落としで納めている場合、引き落とし額への影響は10月からです。

年金収入80万円以下の方への他制度からの支援について

①平成31年度の介護保険料の負担軽減が強化されます。ただし、同じ世帯に市町村民税が課税されている方が

いる場合は対象外となります。　　　　

②今年10月から年金生活者支援給付金の制度が始まります。ただし、同じ世帯に市町村民税が課税されている

方がいる場合などは支給の対象外となります。基準額は月5,000円ですが、金額は年金保険料を納めた期間

等により異なります。　　　　

（２）後期高齢者医療制度に加入する前日に、ご家族の会社の健康保険や共済組合等の被扶養者であった方へ

　保険料の均等割（※１）の特例が、「５割軽減」から「後期高齢者医療制度に加入後２年経過する月

分まで５割軽減」に変わります。ただし、世帯の所得が低い場合は、引き続き所得に応じた均等割の軽減が

受けられます。所得割は引き続き賦課されません。

（例）元被扶養者であった方で、平成31年３月以前に77歳に到達している方

・３月以前に77歳に到達している方

　　世帯の所得が一定程度ある場合、平成31年度から軽減は適用されません。

・76歳以下の方

　　77歳に到達する月分まで、均等割５割軽減が適用されます。77歳になった翌月分からは、世帯の所得が一

定程度ある場合は、軽減は適用されません。

・障害認定により後期高齢者医療制度に加入している方

　　後期高齢者医療制度に加入して24か月に到達する月分まで、均等割５割軽減が適用されます。25か月分か

らは、世帯の所得が一定程度ある場合は、軽減は適用されません。

均等割額

本来の金額　

10割：54,300円

　（12か月分）

31年４月時点で、後期

高齢者医療加入後２年

が経過しているため

納付額10割：54,300円

平成30年度

５割軽減

納付額　５割：27,100円

平成31年度

均等割額

本来の金額　

10割：54,300円

（12か月分）

平成30年度

９割軽減 ８割軽減

納付額　１割：5,400円 納付額　２割：10,800円

平成31年度
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人権擁護委員無料相談のご案内

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 6月19日㈬ 13：30～16：30
すこやかセンター伊野

１階小会議室

吾北 6月３日㈪ 10：00～15：00 吾北山村開発センター

法務局相談窓口・問い合わせ
（祝休日を除く月～金曜日　受付 8：30～17：00）

高知地方法務局人権擁護課 ☎  088－822－3503

人権擁護委員

杉本　寛子

井上　　晃

藤木　栄子

金子　　覺

坂本　美加

髙橋美智子

山本　周児

人権擁護委員へのご相談等に

関する問い合わせは

ほけん福祉課まで

　☎（０８８）８９３-３８１０

児童手当・特例給付現況届の提出について

ひとり親家庭医療費受給者証の更新・申請について

障害医療費受給者証の更新について

　現在、児童手当・特例給付を受給している方は毎年

６月中に、現況届を提出する必要があります。

　現在受給している方で現況届の提出が必要な方には、

６月上旬に文書を送付する予定ですので、必要書類を

ご持参の上、手続きをお願いします。この届が提出さ

れない場合、６月以降の手当の支給が受けられなくな

りますのでご注意ください。

【対象者】

　18歳に達する日以後最初の３月31日までの子ども

がおり、ひとり親世帯又はそれに準ずると認められる

世帯で、令和元年度（平成30年分）に所得税が課税

されていない者（ただし、年少扶養控除及び特定扶養

控除の上乗せ分が廃止となり所得税の課税者となった

方で、年少扶養控除及び特定扶養控除の上乗せ分が廃

止とならないとして計算した場合、所得税が課税され

ない方は対象者となります。）

　毎年６月はひとり親家庭医療費受給者証の更新時期です。現在お持ちの受給者証は、有効期限が６月末

日となっていますので、更新の手続きを行ってください。　　

　また、昨年度交付却下となった方も、令和元年度の世帯の所得状況により対象者となる場合もあります

のでお問い合わせください。

　毎年６月は、障害医療費受給者証の更新時期です。現在お持ちの受給者証の有効期限が、６月末となっ

ている方は、更新の手続きをお願いします。

【対象者】

　身体障害者手帳１～３級、療育手帳Ａ１～Ｂ１に該当する方で、

①平成31年６月末の有効期限の受給者証をお持ちの方

②手帳新規交付の際に課税世帯及び昨年課税世帯により対象とならなかった方で、令和元年度町県民税非

課税世帯となった方

※ただし、身体障害者手帳３級、療育手帳Ｂ１に該当する方は、本人所得200万円以下である方

【受付期間及び時間】

▪受付期間　６月３日（月）～28日（金）

▪受付時間　8：30～17：15

　　　　　（ただし、土、日曜日を除く。）

【受付期間及び時間】

▪受付期間　６月３日（月）～28日（金）

▪受付時間　8：30～17：15

　　　　　（ただし、土、日曜日を除く。）

【注意】

　受給者証の有効期間は申請月の翌月から開

始となるため、６月中に申請がない場合、７月か

らの対象となりませんので、十分ご注意ください。

【申請・問い合わせ】

　町民課　☎ 893-1117　吾北総合支所住民福祉課　☎ 867-2300　本川総合支所住民福祉課　☎ 869-2112
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一
博

町
民
課
主
事

（
新
採
）

岡
田　

小
幸

債
権
管
理
課
主
事

（
町
民
課
主
事
）

前
田　

賴
志

債
権
管
理
課
主
事

（
町
民
課
主
事
）

井
上　

隆
司

債
権
管
理
課
主
事

（
環
境
課
主
事
）

森
下　

菜
都

環
境
課
主
事

（
新
採
）

奥
村
康
二
郎

産
業
経
済
課
主
事

（
新
採
）

弘
田　

龍
喜

紙
の
博
物
館
学
芸
員

（
本
川
総
合
支
所
産
業
建
設
課
主
事
）

田
邊　
　

翔

土
木
課
主
事

（
総
務
課
付
主
事
（
高
知
県
派
遣
）
）

今
田　

和
男

土
木
課
技
師

（
総
務
課
付
技
師
（
高
知
県
建
設
技
術

公
社
派
遣
）
）

畠
中　

啓
吾

上
下
水
道
課
技
師

（
土
木
課
技
師
）

都
築　

照
太

ほ
け
ん
福
祉
課
主
事

（
産
業
経
済
課
主
事
）

金
嶋　

結
衣

ほ
け
ん
福
祉
課
主
事

（
新
採
）

宮
本
健
士
朗

ほ
け
ん
福
祉
課
主
事

（
新
採
）

河
添　
　

卓

森
林
政
策
課
主
事

（
ほ
け
ん
福
祉
課
主
事
）

中
岡　

正
樹

　

【
新
職
名
（
旧
職
名
）
職
員
名
】
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森
林
政
策
課
主
事

（
新
採
）

秋
澤　

果
穂

吾
北
総
合
支
所
産
業
課
主
事

（
町
民
課
主
事
）

眞
辺　

優
輝

吾
北
総
合
支
所
建
設
課
主
事

（
管
財
契
約
課
主
事
）

隅
田　

貴
明

吾
北
総
合
支
所
建
設
課
主
事

（
森
林
政
策
課
主
事
）

岡
林　

真
由

本
川
総
合
支
所
産
業
建
設
課
技
師

（
土
木
課
技
師
）

藤
田　

和
寿

　

保
健
師

ほ
け
ん
福
祉
課
技
幹

（
ほ
け
ん
福
祉
課
技
師
）

山
本　

景
子

ほ
け
ん
福
祉
課
技
幹

（
本
川
総
合
支
所
本
川
住
民
福
祉
課

技
幹
兼
吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

技
幹
）

山
中　

智
恵

ほ
け
ん
福
祉
課
技
幹

（
ほ
け
ん
福
祉
課
技
師
）

下
川　

優
子

ほ
け
ん
福
祉
課
技
幹

（
ほ
け
ん
福
祉
課
技
師
）

安
藝　

理
紗

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課
技
幹
兼

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課
技
幹

（
ほ
け
ん
福
祉
課
技
幹
）

廣
瀬　

梨
佐

　

看
護
師

本
川
国
民
健
康
保
険
診
療
所
看
護
師

兼
本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課
主
幹

（
再
任
用
）

土
本　

幸
子

　

介
護
員

偕
楽
荘
介
護
員

（
仁
淀
清
流
苑
１
階
棟
）

永
野　

将
人

　

仁
淀
病
院
へ
異
動

仁
淀
病
院
事
務
長

（
ほ
け
ん
福
祉
課
副
参
事
（
健
康
福
祉
調
整
担
当
）
）

金
子　
　

剛

議
会
事
務
局

　

課
長
級

事
務
局
長

（
町
長
事
務
部
局
会
計
管
理
者
兼
出
納
室
長
）

山
中　

貴
恵

教
育
委
員
会

　

課
長
補
佐
級

吾
北
教
育
事
務
所
次
長

（
町
長
事
務
部
局
吾
北
総
合
支
所
産
業
課
農
政
係
長
）

片
岡　

健
明

　

係
長
級

事
務
局
生
涯
学
習
係
長

（
町
長
事
務
部
局
ほ
け
ん
福
祉
課
生
活
福
祉
係
長
）

細
川　

和
久

　

主
幹
・
技
幹
級

事
務
局
主
幹

（
事
務
局
主
事
）

山
村
幸
史
郎

　

主
事
・
技
師
級

事
務
局
主
事

（
町
長
事
務
部
局
町
民
課
主
事
）

戸
田　

友
紀

吾
北
教
育
事
務
所
主
事

（
新
採
）

小
西　

克
己

　

栄
養
士

事
務
局
技
幹

（
事
務
局
技
師
）

﨑
本　

佐
衣

　

教
諭
・
保
育
士
・
保
育
教
諭

認
定
こ
ど
も
園
え
だ
が
わ
園
長

（
枝
川
保
育
園
主
任
保
育
士
）

森　
　

純
子

天
神
保
育
園
長

（
天
神
保
育
園
主
任
保
育
士
）

吉
松
美
奈
子

認
定
こ
ど
も
園
ご
ほ
く
園
長

（
吾
北
幼
稚
園
教
頭
兼
吾
北
保
育
園
主
任
保
育
士
）

山
中　

三
重

認
定
こ
ど
も
園
え
だ
が
わ
副
園
長

（
枝
川
保
育
園
保
育
士
兼
枝
川
幼
稚
園
教
諭
）

藤
澤　

佳
穂

天
神
保
育
園
主
任
保
育
士

（
八
田
保
育
園
主
任
保
育
士
）

中
城　

正
子

八
田
保
育
園
主
任
保
育
士

（
神
谷
保
育
園
主
任
保
育
士
兼
川
内

保
育
園
主
任
保
育
士
）

坂
本　

美
佐

神
谷
保
育
園
主
任
保
育
士
兼
川
内
保

育
園
主
任
保
育
士

（
枝
川
幼
稚
園
教
頭
）

池　

美
佐
子

認
定
こ
ど
も
園
ご
ほ
く
副
園
長

（
枝
川
保
育
園
保
育
士
兼
枝
川
幼
稚
園
教
諭
）

小
泉　

清
人

認
定
こ
ど
も
園
え
だ
が
わ
保
育
教
諭

（
伊
野
幼
稚
園
教
諭
）

溝
渕　

晶
葉

認
定
こ
ど
も
園
え
だ
が
わ
保
育
教
諭

（
神
谷
保
育
園
保
育
士
兼
川
内
保
育
園
保
育
士
）

中
野
の
ど
か

認
定
こ
ど
も
園
え
だ
が
わ
保
育
教
諭

（
本
川
へ
き
地
保
育
園
保
育
士
）

藤
原　
　

穣

認
定
こ
ど
も
園
え
だ
が
わ
保
育
教
諭

（
新
採
）

峰
本　

春
佳

認
定
こ
ど
も
園
え
だ
が
わ
保
育
教
諭

（
新
採
）

大
久
保
和
子

天
神
保
育
園
保
育
士

（
新
採
）

山
本　

里
奈

八
田
保
育
園
保
育
士

（
新
採
）

山
上　

彩
香

神
谷
保
育
園
保
育
士
兼
川
内
保
育
園
保
育
士

（
八
田
保
育
園
保
育
士
）

矢
野　

絵
理

神
谷
保
育
園
保
育
士
兼
川
内
保
育
園
保
育
士

（
新
採
）

森
沢　

莉
奈

認
定
こ
ど
も
園
ご
ほ
く
保
育
教
諭

（
新
採
）

中
山
さ
お
り

　

調
理
員

伊
野
中
学
校
調
理
員

（
枝
川
小
学
校
調
理
員
）

西
森
さ
や
か

神
谷
保
育
園
調
理
員

（
伊
野
南
小
学
校
調
理
員
）石

川
久
美
子

吾
北
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員

（
再
任
用
）

岡
田
美
惠
子

吾
北
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員

（
再
任
用
）

片
岡
ゆ
り
か

水
道
事
務
局

　

係
長
級

水
道
庶
務
係
長

（
町
長
事
務
部
局
土
木
課
庶
務
係
長
）

新
山　

美
紀

退　

職
　

平
成
31
年
３
月
31
日
付

　　

町
長
事
務
部
局

国
土
調
査
課
長

岡
林　

將
夫

森
林
政
策
課
長
補
佐

伊
東　

正
人

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課
主
任
兼
出
納
室
本
川
分
室
員

市
川
百
合
江

本
川
国
民
健
康
保
険
診
療
所
看
護
師
長

土
本　

幸
子

総
務
課
主
事

植
田　

真
行

総
務
課
付
技
師

和
田　

支
保

紙
の
博
物
館
主
事

掛
水
志
歩
三

偕
楽
荘
介
護
員

尾
﨑　

満
雄

偕
楽
荘
介
護
員

川
村
寿
美
子

ほ
け
ん
福
祉
課
技
幹
（
再
任
用
）

浦　

砂
智
子

ほ
け
ん
福
祉
課
介
護
支
援
専
門
員
（
再
任
用
）

安
岡　

利
貢

土
木
課
事
業
推
進
専
門
員
（
再
任
用
）

井
上　

正
男

上
下
水
道
課
事
業
推
進
専
門
員
（
再
任
用
）

和
食　

龍
男

　

議
会
事
務
局

議
会
事
務
局
長

山
﨑　

豊
久

教
育
委
員
会

吾
北
教
育
事
務
次
長

川
村　

珠
子

枝
川
幼
稚
園
長
兼
枝
川
保
育
園
長

中
嶋　

早
苗

天
神
保
育
園
長

渋
谷　

順
子

吾
北
幼
稚
園
長
兼
吾
北
保
育
園
長

岡
田　

悦
子

吾
北
保
育
園
保
育
士
兼
吾
北
幼
稚
園
教
諭

寺
川　

将
樹

吾
北
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員岡

田
美
惠
子

吾
北
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員片

岡
ゆ
り
か

事
務
局
保
育
士
（
再
任
用
）畠

山
あ
ゆ
み

神
谷
保
育
園
調
理
員
（
再
任
用
）

吉
良
み
ど
り
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入札結果のお知らせ（平成31年1月〜平成31年3月）
入札日 入札方法 工　　事　　名 工事場所 工事担当課 落札金額 落札業者

1月17日 指名競争入札 平成30年度 脇ノ山地区ヘリポート新設工事 脇ノ山228-7 本川住民福祉課 11,880,000 中田建機 有限会社

2月  7日 指名競争入札 大内農村婦人の家避難所改修工事 大内637-1 総務課 10,767,600 株式会社 田邊工務店

2月13日 指名競争入札 平成30年度 町道大森線改良工事 大森 本川産業建設課 18,252,000 有限会社 開化

2月14日 指名競争入札 平成30年度 本川基幹集落センター耐震改修工事（建築主体） 長沢 本川住民福祉課 31,428,000 有限会社 手箱建設

3月13日 指名競争入札 平成30年度 町道西ノ谷名越屋線道路改良工事 勝賀瀬 土木課 17,964,720 西川建設 株式会社

3月13日 指名競争入札 平成30年度 101/61農道川原田上線災害復旧工事 小川柳野 吾北建設課 20,859,120 国友商事 株式会社

2019年度　国家公務員税務職員採用試験募集要項

　2019年度税務職員採用試験を下記のとおり実施します。多くの方の申し込みをお待ちしております。また、

国税庁ホームページ採用案内には、業務内容や先輩職員からのメッセージを掲載していますので参考にしてく

ださい。

1 受験案内等請求先

　　人事院四国事務局、高松国税局及び各税務署

2 受験申込受付期間

　　６月17日（月）　９：00～　６月26日（水）（受信有効）

　（１）原則としてインターネット申込みを御利用ください。

　（２）インターネット申込専用アドレス（http：//www.jinji－shiken.go.jp/juken.html）

　　　　なお、インターネット申込みができない場合は、高松国税局総務部人事第二課試験

　　　　研修係（☎ 087-831-3111　内線245）までお問い合わせください。

3 受験資格

　（１）2019年４月１日において高校卒業後３年を経過していない者及び2020年３月までに高校卒業見込み

の者

　（２）人事院が（1）に掲げる者に準ずると認める者

4 試験日等

試 験 区 分 試　　験　　日 試　 験　 地 試験種目

第１次試験 ９月１日（日）
徳島市、高松市
松山市、高知市

①基礎能力試験
②適性試験　　
③作文試験　　

第２次試験
10月９日（水）～10月18日（金）の
うち指定する日

第１次試験合格通知書
で指定する場所　　　

①人物試験　　
②身体検査　　

5 合格者発表日

　（１）第１次試験合格者発表日　　10月 ３日（木）　９：００

　（２）最終合格者発表日　　　　　11月12日（火）　９：００

　　（注）合格者は、人事院ホームページに受験番号が掲載されるとともに、合格通知書が本人宛に郵送されます。

6 採用予定数 

　　予定数は、後日、人事院ホームページ（採用情報ナビ）に掲載されるので、随時御確認ください。

7 その他

　　国税庁ホームページ採用案内ページアドレス

　　⇒（http：//www.nta.go.jp/about/recruitment/zeimushoku/03.htm）



6月号  広報いの7

四国電力からダム放流についてお願い

　今年も集中豪雨や台風が発生するシーズンとなりました。

　四国電力では、筏津ダム、大森川ダム、長沢ダム、大橋ダム、分水第三取水えん堤、上八川川取水えん堤

から放流する場合、サイレンや警報車でお知らせしております。

　サイレンや警報車による警報を聞かれた場合は、川におかれている物や川におられる方は、ただちに安全

な場所へ移動するようお願いいたします。

　なお、放流する場合のサイレンの鳴らし方は、次のようになっております。

15秒休み１分間吹鳴 １分間吹鳴

ウ ー ウ ー

※筏津ダム放流量等の情報は、フリーダイヤルにて24時間提供しておりますので、ご利用ください。

※四国電力のダムは発電専用であり、ダムへ流れ込んできた水を発電に利用しますが、雨等で最大発電を

超える水が流れ込んできた場合は、ダムから放流することとなります。

フリーダイヤル　０１２０－２６－３６７９

　自己主張トレーニングは、自分も相手も尊重したコミュニケーションを身につけるためのトレーニング

です。「自分の気持ちを今より上手く伝えられるようになりたい」と思うあなたに、受けてもらいたい講

座です。

▶日　　　時　：　７月６日（土）・７日（日）　【２回連続講座】

　　　　　　　　　両日ともに　10：00～16：00　　

▶講　　　師　：　加藤伊都子さん（（有）フェミニストカウンセリング堺）　

▶参　加　費　：　２，０００円（初日にお支払いください。）

▶対象・定員　：　女性30名（先着順）

▶託　　　児　：　有り（６ヵ月～就学前、無料、予約制）

▶申　　　込　：　６月３日（月）　９：00～　電話もしくはHPにて受付

■問い合わせ　：　こうち男女共同参画センター「ソーレ」　　☎（088）873-9100

◆  自己主張トレーニング  ◆

※町公式ホームページにも掲載しています。

基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢

一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 1 0

大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.9 2.9 4.3 1.5 2.5

有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3未満 0.3未満

ｐH 5.8以上8.6以下 6.9 6.9 6.9 8.1 7.4

味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満

濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.1未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、全ての地点で水質基準を満たしています。

いの町上水道水質検査結果平成31年4月分
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▪日　時：６月29日（土）13：30～16：00

▪場　所：いのホール

▪内　容：生きることを考える

▪講　師：いの町人権擁護委員

▪受講料：無　料

お知らせ　町民講座　いの元気塾　第２回

『四万十
～いのちの仕舞い～』

▪問い合わせ先：教育委員会事務局　☎ ８９３-１９２２映画上映

四万十流域の人 を々医療の面で支える内科医の小笠原望さん。

彼が営む診療所には、毎朝早くから大勢の人が訪れる。

その一人ひとりにやさしく語りかけ、話を聴き、そしてみる。

診療所に来られない人やその家族は、家や入居する施設へ往診する。

病を診るのではなく、患者さんをその家族も含め丸ごとみて、聴く。

人と自然の「いのち」に寄り添う、小笠原望さんの日 を々追う。

果たして「本当の豊かさ」、「本当の幸せ」とは？

“いい仕舞い”とは四万十の言葉で、食べられて、痛くなくて、

みんなと話ができて、なじみの人の中で最期を迎えること。

No.62
元気でいきいき

暮らしたい～の
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内)
 ☎ 088-893-3811

第３期健康増進計画・第２期食育推進計画

　「食育」とは、さまざまな経験を通じて、「食」に関する知識と、バランスのよい「食」を選択する力を

身につけ、健全な食生活を実践できる力を育むことです。

　食べることは、生涯にわたって続く基本的な営みですので、子どもから大人まで「食育」は重要です。

この機会に自分の食生活に関心をもってみませんか

６月は『食育月間』

６月９日（日）に
「サニーアクシスいの店」で
食育イベントをします！

当日は、食生活改善推進員

（ヘルスメイト）が担当します。

ピンクのエプロンを目印に来てね。

毎月19日は「食育の日」

ヘルスメイトは、地域で

健康づくりや食育活動を

しているボランティアです。

目的（めざす姿）：健康寿命の延伸

～　わたし（町民一人ひとり）ができること　～

・「早ね早おき朝ごはん」で生活リズムをととのえる

・朝食を毎日食べる

・バランスのとれた食事（主食、主菜、副菜がそろっ

た食事）をとる

・野菜を毎食しっかり食べる

・塩分をとり過ぎないようにする

・食生活に関心をもつ

主食、主菜、副菜ってどんな料理？

【 主 食 】 ご飯、パン、めん類　等

【 主 菜 】肉類、魚介類、卵、大豆製品　等

【 副 菜 】野菜、きのこ類、海藻類　等

（Ｃ）株式会社ディンギーズ
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地籍調査事業にご協力ください

　地籍調査とは、法務局に備え付けられている「公図」をもとに、一筆ごとの土地所有者、地番、地目を調査
し、筆界の位置と面積を測量する「公図」の復元作業のことです。
　令和元年度に予定している調査区域は次のとおりです。
　この調査区域の土地所有者の方には、改めて事業説明会のご案内をしますのでご協力ください。
※地籍調査の実施状況については、町公式ホームページに掲載していますのでご確認ください。

◆新規調査地区について　国土調査課（吾北総合支所内）　☎ 867-2314
●再調査地区について　　本川総合支所産業建設課　　　　☎ 869-2115

【問い合わせ】

出典：国土地理院から承認を得た「いの町全図」（承認番号　平16四複、第52号）の一部を転載

したものである。許可なく複製を禁じる。
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　毎年のように日本各地で大雨による土砂災害が発生しています。また、土砂災害はいつ発生するかわかりま

せん。いざというとき慌てないよう、日ごろの準備や心構えが大切です。

　町のホームページでは、町内の土砂災害危険箇所と、土砂災害防止法に基づく土砂災害警戒区域をお知らせ

しています。まず自分のお住まいの地域にどんな災害が発生する恐れがあるのかということをご確認く

ださい。

◆ 町ホームページから確認する

　 　町ホームページ　http://www.town.ino.kochi.jp/　のトップページから

 　→「防災情報」のタブ →「土砂災害」　

 　→「土砂災害啓発冊子と土砂災害危険箇所マップ」

◆ ホームページで確認できないときは総務課危機管理室（☎ 893－1113）まで

　 お問い合わせください。

◆ 高知県土砂災害危険度情報（土砂災害の危険度の高まりを確認できます）

　 http://d-keikai.pref.kochi.lg.jp/

知っていますか、土砂災害の種類

　大雨や長雨により、大量の水分が地面にしみ込み、土と土との抵抗力を弱め、

不安定になった斜面が急に崩れ落ちることをいいます。また、地震によって斜

面が突然崩れ落ちるものをいいます。瞬時に崩れ落ちるので、逃げ遅れる人も

多く、死者の割合も高くなります。

こんな前兆現象に要注意！

　・小石が落ちたり、がけが崩れだす　　・樹木が倒れたりゆれたりする

　・斜面の途中から急に水が吹きだす

　・湧水の量が急に増えたり噴出している湧水が急に止まる

　・湧水が濁った　　　　　　　　　　　・斜面にひび割れが入る

　・地鳴りや山鳴りがする

※危険な場所：斜面高さが５ｍ以上ある。斜面勾配が30度以上ある。

　　　　　　　斜面の上が張り出している。ひび割れ・湧水が多い

　粘土質などのすべりやすい特殊な土質を境に、上部の斜面が地震、大雨、地下水などの影響により、緩やか

にすべり落ちることをいいます。なだらかな斜面でも発生することがあるので、広い範囲に被害が及ぶことも

あります。

こんな前兆現象に要注意！

　・山腹や地面に亀裂が入る　　　　　　・湧水が吹きだす

　・壁や塀に亀裂が入る　　　　　　　　・床や壁、木、電柱が傾く

　・沢や井戸が濁る　　　　　　　　　　・地面に起伏ができる

　・戸や引き戸が閉まりにくい、家がゆがみ始める

　・樹木が傾く、木の根が切れる音がする

　・地鳴りや山鳴りがする

がけ崩れ

地すべり

1

2

土砂災害に備えよう
６月１日から６月３０日は「土砂災害防止月間」です

急
傾
斜
地
の
高
さ
ｈ

急傾斜地の上端

10
m

急傾斜地
急傾斜地の下端

2h以内（ただし50mを
超える場合は50m）

警
戒
区
域

傾
斜
度
30
度
以
上

特
別
警
戒
区
域

特
別
警
戒
区
域

傾
斜
度
30
度
以
上

地滑り区域

地滑りの長さL

L以内（ただし250mを
超える場合は250m）

警
戒
区
域（
最
大
で
60
m
）

特
別
警
戒
区
域

特
別
警
戒
区
域
（
最
大
で
60
m
）
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ニ
ュ
ー
ス

募
　
　
集

お
知
ら
せ

土砂災害警戒情報が出たら早めに避難しましょう いの町の情報伝達手段

　集中豪雨などにより水を含んだ大量の土砂や石がものすごい勢いで流れ落ちるもので、山津波ともいわれま

す。時速40～50㎞で、瞬時に家屋や道路を押し流してしまいます。

こんな前兆現象に要注意！

　・山鳴りや地鳴りを感じる音や振動が伝わってくる

　・流水が急に濁ったり流木が混ざったりする

　・腐った土のにおいがする

　・雨が降り続いているのに川の水位が下がる

土石流3

　土砂災害警戒情報は、大雨による土砂災害発生の危険度が
高まったとき、市町村長が避難勧告などを発令する際の判断
や住民の自主避難の参考となるよう、都道府県と気象庁が共
同で発表する防災情報です。
　平成25年10月の伊豆大島、平成26年８月の広島市でも、
土砂災害警戒情報発令後、大規模な土砂災害が発生していま
す。お住まいの地域で「土砂災害警戒情報」が発令されたら、
土砂災害の危険性が高まっていますので、適切な行動をとっ
てください。

土砂災害の危険性が高まり、避難勧告
などを発令する場合、町では次の情報
伝達手段でお知らせします。

・防災行政無線
・緊急速報メール・エリアメール
・いの町メール配信サービス
・消防団・警察車両などによる広報

土石流のおそれのある渓流

警
戒
区
域

土
地
の
勾
配
2度

特
別
警
戒
区
域

扇頂部

土石流のおそれのある渓流

警
戒
区
域

特
別
警
戒
区
域

扇頂部

男
女
消
防
団
員
募
集
!!

～
わ
が
町
い
の
町
を
守
ろ
う
～

　

町
で
は
、
町
内
在
住
の
方
で
地

域
で
の
防
火
・
防
災
活
動
に
従
事

し
て
く
れ
る
消
防
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
男
女
を
問
わ
ず
１
８

歳
以
上
の
方
の
入
団
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　

入
団
の
申
し
込
み
、
消
防
団
活

動
に
対
す
る
お
問
い
合
わ
せ
に
つ

い
て
は
、
地
域
の
各
分
団
ま
た
は

仁
淀
消
防
署
（
☎
８
９
３-

３
２

２
１　

消
防
団
係
）
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

新
入
団
員
の
紹
介

　

新
た
に
消
防
団
に
入
団
さ
れ
た

方
を
紹
介
し
ま
す
。
地
域
で
の
消

防
・
防
災
活
動
に
お
け
る
ご
活
躍

を
期
待
し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
に

お
き
ま
し
て
も
新
入
団
員
の
消
防

団
活
動
に
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま

す
。

吾
北
方
面
隊

　

清
水
分
団
第
１
班

宇
都
宮
寿
徳　

さ
ん

　

上
八
川
分
団
第
３
班

筒
井　

祐
吏　

さ
ん

筒
井　

清
仁　

さ
ん

　

小
川
分
団
第
２
班

小
西　

克
己　

さ
ん

お
知
ら
せ　

最
新
鋭
の
消
防
車
を
配
備

　

平
成
７
年
か
ら
24
年
間
、
仁
淀

消
防
組
合
消
防
署
で
活
躍
し
て
き

た
消
防
車
に
替
わ
り
、
最
新
型
の

水
槽
付
ポ
ン
プ
自
動
車
（
タ
ン
ク

車
）
が
配
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
タ
ン
ク
車
は
、
総
務
省

の
緊
急
消
防
援
助
隊
設
備
整
備
費

の
補
助
事
業
を
受
け
て
、
新
規
更

新
さ
れ
ま
し
た
。
消
火
用
水
１
５

０
０
Ｌ
と
、
最
新
型
の
圧
縮
空
気

泡
消
火
装
置
「
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｓ
（
キ
ャ

フ
ス
）
」
を
搭
載
し
、
水
と
消
火

薬
剤
、
圧
縮
空
気
を
混
合
さ
せ
て

大
量
の
泡
を
放
射
す
る
こ
と
で
、

少
量
の
水
で
高
い
消
火
能
力
を
発

揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
車
両
諸
元

　

災
害
対
応
特
殊
水
槽
付
き
消
防

　

ポ
ン
プ
自
動
車
Ｉ

−

Ａ
型

　

全
長
６
８
７
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

　

全
幅
２
３
３
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

　

全
高
３
０
６
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

　

車
両
総
重
量
１
０
，
８
１
０
㎏

　

乗
車
定
員　
　

６
名

お
知
ら
せ　

普
通
救
命
講
習

受
講
者
随
時
受
付
中

　

（
毎
月
第
２
日
曜
日
実
施
）

　

火
災
・
救
急
は　

１
１
９
番

　

火
災
の
問
い
合
わ
せ
は　

☎
０
８
８（
８
９
３
）３
８
０
０

　

仁
淀
消
防
組
合
消
防
署　

☎
０
８
８（
８
９
３
）３
２
２
１

　

吾
北
分
署　

☎
０
８
８（
８
６
７
）２
８
１
２
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院長　森 木  光 司

吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科

外　科

小児科

循環器内科

消化器内科

人工透析

リハビリテーション科

親と子の心　  　の相談室（いの町児童家庭相談）

秘密は厳守しますので、気軽にご相談ください　　教育委員会事務局

相 談 対 象

相談内容例

目 的

相談時間・場所

　いの町では児童虐待や不登校、いじめ、問題行動、中途退学等の未然防止や早期発見・早期対応のため

に、児童家庭相談窓口を下記のとおり開設し、子どもたちや保護者の悩みや不安を気軽に相談できる相手

として「親と子の心の相談員」を配置しています。

いの町在住の18歳未満の子どもとその保護者

こんなときはお気軽に来所ください。

■ 配置場所　いの町子育て支援センター　ぐりぐらひろば２階（いの町総合健康センター内）

　　　　　 　吾川郡いの町１５１０－１

■ 相談時間　１０：００～１６：００

■ 連 絡 先　☎ ８９２－３１５１　

※来所及び電話でも相談を受け付けます。　※来所の場合は、事前に電話でお知らせください。

①子どもたち

　普段の学校や家庭生活のなかで心配なこと、悩んでいること、

不安なことなどを気軽に相談してください。

②保護者

　子どもとのかかわり方など、迷ったり悩んだりしていることがあれば、気軽に相談してください。

　※必要であれば、専門の機関などと連携して情報の提供や紹介をします。

③その他

　近所や周りの子どもについて、

気になることがあれば、気軽に

ご相談ください。

☆長谷川相談員（毎週2回）（水曜日・金曜日）

・子どものことで悩んでいるが、どこへ相談したらいいかわからない。

・育児が思い通りにいかない。

・しつけがうまくいかず、子どもを強く叱ってしまう。

・学校及び家庭生活に関する相談。（家庭内暴力、家出、盗み等）

・子どもが集団生活になじめず、心配。

・子どもの様子がおかしい。いじめが心配。

・子どもが学校に行きたがらず、困っている。

・子どもが高校をやめたいと言って困っている。　　　など

・近所で赤ちゃんの泣き声がよく聞こえる。

・親の怒鳴り声がよく聞こえる。

・傷やアザがある子どもがいる。

・いつも同じ服を着ていて服や顔が汚れている子どもがいる。

・夜遅くまで独りで遊んでいる。　　　　　　　　　　など

いじめや体罰で悩んでいる

学校へいけない

進路・進学の悩み

友達がいない

学校で話せない。

家で居場所がない
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全
国
町
村
監
査
委
員
協
議
会

会
長
感
謝
状
贈
呈

　

全
国
町
村
監
査
委
員
協
議
会
副

会
長
と
し
て
町
村
監
査
の
充
実
強

化
と
協
議
会
の
発
展
に
貢
献
し
た

こ
と
に
よ
り
、
朝
日
満
夫
い
の
町

代
表
監
査
委
員
に
、
全
国
町
村
監

査
委
員
協
議
会
会
長
か
ら
感
謝
状

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

お
知
ら
せ　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
が

新
た
に
着
任
し
ま
し
た
！

　

本
川
地
区
に
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
が
新
規
１
名
加
わ
り
ま
し
た
。

皆
様
の
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

▼
地
域
お
こ
し
協
力
隊
（
本
川
）

○
氏
名
：
島
﨑　

尚
美

（
し
ま
ざ
き　

な
お
み
）

　
○
自
己
紹
介

　

出
身
は
東
京
の
田
舎
で
日
野
と

い
う
町
で
す
。
元
々
自
然
が
好
き

で
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
住
ん

で
み
ま
し
た
が
、
こ
こ
本
川
地
区

は
と
び
き
り
山
の
中
で
、
川
は
と

び
き
り
美
し
く
、
冬
は
と
て
も
厳

し
い
と
聞
き
ま
し
た
。

　

温
か
く
、
面
白
く
、
子
供
の
よ

う
に
遊
び
、
本
気
に
な
っ
て
い
る

方
々
に
出
会
っ
た
こ
と
、
動
物
等

の
命
を
も
ら
っ
て
食
べ
て
い
る
ん

だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

静
か
な
場
所
だ
と
思
っ
て
い
た

ら
、
朝
は
沢
山
の
鳥
の
声
、
夜
は

獣
の
声
や
、
虫
、
フ
ク
ロ
ウ
や
川

の
音
や
車
の
音
な
ど
で
全
然
静
か

で
は
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
、
人
々

が
自
然
と
共
に
生
き
る
こ
と
を
感

じ
ら
れ
て
、
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
、

色
々
な
こ
と
を
知
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
微
力
で
す
が
、

地
元
の
方
々
の
お
手
伝
い
を
通
し

て
、
い
の
町
の
良
さ
を
広
め
て
い

け
る
よ
う
歩
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス

～
第
14
回
「
い
の
町　

太
陽
が

育
む
森
」交
流
活
動
～

　

太
陽
石
油
（
株
）
と
町
が
締
結
し

た
協
働
の
森
づ
く
り
事
業
パ
ー
ト

ナ
ー
ズ
協
定
に
基
づ
き
、
4
月
20

日
、
清
水
程
野
地
区
に
あ
る
「
い

の
町　

太
陽
が
育
む
森
」
交
流
の

森
及
び
「
グ
リ
ー
ン
・
パ
ー
ク
ほ

ど
の
」
森
林
生
態
学
習
館
と
そ
の

周
辺
に
お
い
て
、
太
陽
石
油
（
株
）

関
係
者
の
皆
さ
ん
、
高
知
中
央
森

林
組
合
、
県
及
び
町
の
職
員
、
約

80
名
が
参
加
し
て
交
流
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、
間
伐
作
業
を
行
い

ま
し
た
。
皆
さ
ん
汗
を
流
し
な
が

ら
一
生
懸
命
手
鋸
を
挽
い
て
い
ま

し
た
。
「
な
か
な
か
伐
り
倒
せ
な

く
て
疲
れ
た
」
と
い
う
声
も
あ
り

ま
し
た
が
、
無
事
伐
り
倒
せ
た
後

に
は
皆
さ
ん
の
顔
に
笑
顔
が
溢
れ

て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
毎
年
好
評
の
吾
北
地

区
農
漁
村
女
性
グ
ル
ー
プ
研
究
会

に
よ
る
、
地
元
の
山
菜
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
っ
た
料
理
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
林
野
庁
四
国
森

林
管
理
局
に
よ
る
森
林
教
室
や
薪

割
り
体
験
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
、
バ

ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
作
り
、
そ
し
て
植

樹
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
日
頃
な
か
な
か
体
験

す
る
こ
と
の
な
い
森
林
の
中
で
の

様
々
な
体
験
や
、
木
々
と
の
ふ
れ

あ
い
を
通
し
て
、
新
緑
の
程
野
を

満
喫
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
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募
　
　
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ　

防
災
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
の

受
講
生
募
集

　

れ
ん
け
い
こ
う
ち
広
域
都
市
圏

事
業
で
は
、
地
域
の
防
災
リ
ー

ダ
ー
育
成
を
目
的
に
、「
防
災
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
」
の
受
講
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
各
防
災
分
野
の

専
門
講
師
に
よ
る
全
８
回
の
講
座

で
受
講
料
無
料
と
な
っ
て
お
り
、

１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
す
べ
て
の
講
座
を
受
講

す
る
こ
と
で
、
防
災
士
の
受
験
に

必
要
な
受
講
要
件
を
満
た
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

町
で
は
、
防
災
士
資
格
取
得
に

必
要
な
費
用
の
補
助
も
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
是
非
ご
活
用
く
だ
さ

い
。　

▼
受
講
日

日　時

第１回 ６月26日（水）

第２回 ７月５日（金）

第３回 ７月11日（木）

第４回 ７月18日（木）

第５回 ７月29日（月）

第６回 ８月６日（火）

第７回 ８月20日（火）

第８回 ８月29日（木）

▼
会
場
及
び
時
間

　

高
知
市
総
合
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　

18
時
30
分
～
20
時
30
分

▼
申
込
期
間

　

６
月
14
日（
金
）
ま
で

▼
申
込
方
法

◇
電
話

　

高
知
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
８
２
２-

８
１
１
１

　

受
付
時
間　

８
時
30
分
～
19
時

◇
Ｆ
Ａ
Ｘ   

８
２
２-

８
２
１
１

◇
メ
ー
ル n

tta
ct-m

a
n

a
g

e
r@

faq.city.koch
i.koch

i.jp

◇
直
接
・
郵
送

　

高
知
市
防
災
政
策
課

　

〒
７
８
０-

０
８
５
０

　

高
知
市
丸
ノ
内
１-

７-

４
５

＊
高
知
市
防
災
政
策
課
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
市
防
災
政
策
課　

☎
８
２
３-
９
０
５
５

お
知
ら
せ　

い
の
町
宇
治
川
洪
水
・
土
砂

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
つ
い
て

　

平
成
29
年
10
月
に
国
土
交
通
省

及
び
高
知
県
に
お
き
ま
し
て
、
概

ね
１
０
０
０
年
に
１
度
の
最
大
規

模
降
雨
に
よ
り
、
宇
治
川
が
決
壊

し
た
場
合
の
浸
水
想
定
区
域
等
が

指
定
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
町
で

は
土
砂
災
害
警
戒
区
域
や
避
難

方
向
な
ど
を
示
し
た
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
た
。
な
お
、

「
い
の
町
宇
治
川
洪
水
・
土
砂
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、

平
常
時
か
ら
大
雨
に
よ
る
浸
水
や

土
砂
災
害
の
危
険
箇
所
を
確
認
し
、

自
宅
か
ら
避
難
場
所
ま
で
の
安
全

な
経
路
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
危
機
管
理
室　

☎
８
９
３-

１
１
１
３

お
知
ら
せ　

い
の
町
業
務
継
続
計
画
（
Ｂ

Ｃ
Ｐ
）
を
策
定
し
ま
し
た

　

町
で
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の

発
生
に
よ
り
町
役
場
機
能
が
低
下

す
る
中
に
あ
っ
て
も
、
災
害
対
応

業
務
の
開
始
や
早
期
に
平
常
業
務

を
復
旧
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
住

民
生
活
へ
の
影
響
を
最
小
限
と
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
い
の
町

業
務
継
続
計
画
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）
を
策

定
し
ま
し
た
。

　

当
計
画
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
し
て
お
り
、
今
後
は
、
Ｐ
Ｄ

Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に
基
づ
き
町
地
域

防
災
計
画
な
ど
の
改
訂
時
期
に
併

せ
、
点
検
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

【
Ｂ
Ｃ
Ｐ
と
は
】

　

B
u

sin
e

ss

　

C
o

n
tin

u
ity

　

P
lan

の
略
。
災
害
時
に
お
い
て
行

政
自
ら
も
被
災
し
、
利
用
で
き
る

資
源
に
制
約
が
あ
る
状
況
下
に
お

い
て
、
非
常
時
優
先
業
務
を
特
定

す
る
と
と
も
に
、
業
務
の
執
行
体

制
や
継
続
に
必
要
な
資
源
の
確
保

等
を
あ
ら
か
じ
め
定
め
、
災
害
時
に

あ
っ
て
も
適
切
な
業
務
執
行
を
行

う
こ
と
を
目
的
と
し
た
計
画
で
す
。

【
重
要
な
６
要
素
】

⑴
首
長
不
在
時
の
明
確
な
代
行
順

位
及
び
職
員
の
参
集
体
制

⑵
本
庁
舎
が
使
用
で
き
な
く
な
っ

た
場
合
の
代
替
庁
舎
の
特
定

⑶
電
気
、
水
、
食
料
等
の
確
保

⑷
災
害
時
に
も
つ
な
が
り
や
す
い

多
様
な
通
信
手
段
の
確
保

⑸
重
要
な
行
政
デ
ー
タ
の
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ

⑹
非
常
時
優
先
業
務
の
整
理

■
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
危
機
管
理
室　

☎
８
９
３-

１
１
１
３

お
知
ら
せ　

Ｎ
ｅ
ｔ
１
１
９
緊
急
通
報

シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

　

Ｎ
ｅ
ｔ
１
１
９
は
、
聴
覚
・
言

語
機
能
障
害
等
に
よ
り
音
声
で
の

１
１
９
番
通
報
が
困
難
な
方
が
、

お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
、
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー

フ
ォ
ン
等
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（
Ｗ
ｅ
ｂ
）
を
使
っ
て
１
１
９
番

通
報
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

▼
利
用
対
象
者

　

仁
淀
消
防
組
合
消
防
本
部
が
管

轄
す
る
地
域
（
い
の
町
・
日
高
村
）

に
在
住
さ
れ
る
方
、
又
は
通
勤
、

通
学
さ
れ
る
方
で
す
。
利
用
登
録

が
必
要
で
す
の
で
準
備
中
で
す
。

▼
開
始

　

本
年
11
月
を
目
途
に
、
高
知
県

内
一
斉
に
運
用
開
始
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

仁
淀
消
防
組
合
消
防
本
部
警
防

課

☎
８
９
３-

３
２
２
１

お
知
ら
せ　

い
の
町
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て

　

「
い
の
町
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ

ス
」
は
、
ご
自
分
で
防
災
情
報
、

イ
ベ
ン
ト
情
報
、
行
政
情
報
、
防

犯
情
報
、
教
育
情
報
、
気
象
情
報

の
配
信
情
報
と
、
配
信
エ
リ
ア

（
旧
三
町
村
や
小
学
校
区
単
位
）

を
設
定
し
、
携
帯
電
話
等
で
受
信

す
る
も
の
で
す
。

▼
登
録
方
法

①
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

「in
o

@
en

try.m
ail-d

p
t.jp

」
に

空
メ
ー
ル
を
送
信
す
る
か
、
次
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
空
メ
ー
ル
を
送

信
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

ＱＲコード
（登録用）

②
登
録
案
内
の
メ
ー
ル
受
信

（
※
配
信
元
ア
ド
レ
ス
は
、

in
fo

@
to

w
n

.in
o

.k
o

ch
i.jp

　

で
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集

お
知
ら
せ

す
。
迷
惑
メ
ー
ル
防
止
な
ど
を
し

て
い
る
方
は
、
対
応
を
お
願
い
し

ま
す
。）

③
本
登
録
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス

④
配
信
情
報
、
配
信
エ
リ
ア
を
登

録
⑤
登
録
完
了
の
メ
ー
ル
受
信

■
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
危
機
管
理
室

☎
８
９
３-

１
１
１
３

お
知
ら
せ　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

取
扱
店
舗
募
集

　

10
月
か
ら
販
売
を
開
始
す
る
予

定
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
取

扱
う
店
舗
を
募
集
し
ま
す
。

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
購
入

で
き
る
方
は
、
子
育
て
世
帯
・
住

民
税
非
課
税
者
（
課
税
者
の
扶
養

を
除
く
）
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

取
扱
い
店
舗
に
な
る
と
、
対
象

の
方
が
、
店
舗
で
お
買
い
物
を
す

る
際
に
、
こ
の
商
品
券
を
利
用
で

き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

○
取
扱
い
店
舗
に
関
す
る
こ
と

　

い
の
町
商
工
会　

☎
８
９
２-

０
４
７
４

○
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業
に

関
す
る
こ
と

　

産
業
経
済
課　
　
　

☎
８
９
３-

１
１
１
５

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業
専

用

☎
８
９
３-

１
１
３
５

お
知
ら
せ　

仁
淀
川
・
宇
治
川

一
斉
清
掃
の
お
知
ら
せ　

　

７
月
は
河
川
愛
護
月
間
で
す
。

　

本
年
も
河
川
愛
護
月
間
の
行
事

と
し
て
、
仁
淀
川
・
宇
治
川
流
域

に
て
、
河
川
一
斉
清
掃
を
実
施
し

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
是
非

お
願
い
し
ま
す
。

※
ご
み
袋
・
軍
手
な
ど
は
準
備
し

ま
す
。

▼
日
時

　

７
月
7
日（
日
）

　

7
時
～
（
１
時
間
程
度
）

※
小
雨
決
行
、
雨
天
の
場
合
は
中

止
。

▼
会
場
及
び
問
い
合
わ
せ

【
仁
淀
川　

５
会
場
】

・
八
田
沈
下
橋
跡
河
原

・
仁
淀
川
桜
づ
つ
み
公
園

・
鎌
田
堤
防
～
大
内
堤
防

・
波
川
緑
地
公
園

・
加
田
河
原

　

国
土
交
通
省
高
知
河
川
国
道

　

事
務
所

☎
８
３
３-

６
９
０
４

【
宇
治
川　

９
会
場
】

・
新
江
尻
橋
付
近
・
天
神
橋
付
近

・
沖
田
橋
付
近
・
是
友
橋
付
近

・
県
営
住
宅
入
り
口
の
橋
付
近

・
枝
川
橋
付
近
・
北
浦
橋
付
近

・
小
田
橋
付
近
・
八
代
公
民
館

　

環
境
課

☎
８
９
３-

１
１
６
０

お
知
ら
せ　

野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
は

や
め
ま
し
ょ
う

　

一
定
の
基
準
を
満
た
さ
な
い
焼

却
炉
で
ご
み
を
焼
却
す
る
こ
と
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
家
庭

か
ら
出
る
ご
み
を
畑
や
ド
ラ
ム
缶

等
で
焼
却
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、
ビ
ニ
ー
ル
等
を
焼
却
す

る
と
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
な
ど
の
健

康
を
害
す
る
物
質
が
発
生
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

ご
み
は
き
ち
ん
と
分
別
し
、
町

指
定
ご
み
袋
に
入
れ
て
、
各
指
定

収
集
日
に
地
区
内
の
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

よ
り
よ
い
生
活
環
境
を
築
く
た

め
に
、
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課

☎
８
９
３-
１
１
６
０

お
知
ら
せ　

町
民
講
座

い
の
元
気
塾
開
催

　

第
１
回
目
を
左
記
の
日
程
で
開

催
し
ま
す
。
町
内
に
お
住
ま
い
の

方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。
多
数
の
方
の
受
講

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

　

６
月
１
日（
土
）

　

13
時
30
分
～
15
時
頃

▼
場
所

　

い
の
ホ
ー
ル

▼
内
容

　

①
「
い
の
町　

歴
史
と
文
化
」

　
　
　

～
川
・
山
城
・
か
み
～

　

②
「
ガ
イ
ド
く
ら
ぶ
で
新
発

見
!!
い
の
町
」

▼
講
師

　

①
土
佐
史
談
会　

会
長

宅
間　

一
之
さ
ん

　

②
い
の
町
ガ
イ
ド
く
ら
ぶ

高
鴨　

綾
子
さ
ん

▼
受
講
料

　

無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

お
知
ら
せ　

中
学
生
の
乳
幼
児
ふ
れ
あ
い

体
験
学
習
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

町
で
は
、
命
と
性
に
つ
い
て
学

ぶ
「
い
の
・
い
の
ち
育
て
事
業
」

の
一
環
と
し
て
、
町
内
の
中
学
２

年
生
を
対
象
に
、
次
の
日
程
で
乳

幼
児
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
学
習
を

行
い
ま
す
。
こ
の
学
習
は
、
乳
幼

児
と
の
ふ
れ
あ
い
を
と
お
し
て
生

命
の
尊
さ
に
つ
い
て
考
え
、
父
性

や
母
性
を
育
む
事
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

中
学
生
た
ち
は
乳
幼
児
と
一
緒

に
遊
ん
だ
り
、
保
護
者
の
皆
さ
ん

か
ら
子
育
て
の
喜
び
や
苦
労
話
な

ど
も
お
聞
き
す
る
予
定
で
す
。

　

よ
り
良
い
学
習
の
機
会
と
な
る

た
め
、
体
験
に
は
一
組
で
も
多
く

の
親
子
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
参
加
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

▼
開
催
日
時

・
6
月
4
日（
火
）

　

9
時
30
分
～
11
時
15
分

・
6
月
11
日（
火
）

　

6
月
20
日（
木
）

　

6
月
25
日（
火
）

　

10
時
～
11
時
30
分

▼
開
催
場
所

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ぐ
り

ぐ
ら
ひ
ろ
ば
」

■
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学
習

係

☎
８
９
３-

１
９
２
２
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ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ

■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151

ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ

■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151

※　　　　の行事は事前に

　お申し込みください。

　詳細は、ぐりぐらつう

　しんをご覧ください。

要予約

～産前産後のママたちの出会いのひろば～

開室日時：月～金曜日　9：30～15：00

産前産後のママたちが集えるカフェのようなお部屋です。

妊娠期や赤ちゃんのことを知るＤＶＤや図書も用意しています。お気軽にご利用ください。

～産前産後のママたちの出会いのひろば～

開室日時：月～金曜日　9：30～15：00

産前産後のママたちが集えるカフェのようなお部屋です。

妊娠期や赤ちゃんのことを知るＤＶＤや図書も用意しています。お気軽にご利用ください。

６月・７月初旬

行事予定

★保健師さんによるおやこっこたいむ（育児相談）

　６月１８日（火） ９：３０～１１：３０

　　　　　　　　 （受付は９：５０まで）

★健康や育児のアドバイス＆気軽な相談

　６月２１日（金）１２：００～１２：５０

　講師：仁淀病院小児科　倉繁　迪　先生

★水遊び開始日

　７月２日（火）１０：２０～１０：５０（毎週火・水）

親子が集い成長を一緒に

喜び合うひととき。

感謝の気持ちに包まれました♡

開所時間

9:30～15:00

ぐりぐらひろばHP

★乳幼児ふれあい体験

　６月４日（火）　伊野南中　９：３０～１１：１５

　６月１１日（火）・２０日（木）・２５日（火）

　　　　　　　　伊野中　１０：００～１１：３０

★本との出会い推進員さんによる読み聞かせ

　＆七夕飾り作り

　６月７日（金） １０：００～１１：００

講師の先生のお話はもちろん、

地域のヘルスメイトさんや

育児支援員さんとの温かな

ふれあいも好評です♪

◆産前産後のほっと講座

　６月１３日（木）　10：00～11：30

　『赤ちゃんの発達とおもちゃ』

　  講師：助産師・おもちゃアドバイザー　

　  森木　由美子 先生

　　お誕生からの発達を促すおもちゃを見たり、

　　触ったりできます。気軽におしゃべりできる

　　ママ友と一緒に育児のイメージ作りができます♪

◆ぐりぐら講座
　６月５日（水）　１３：３０～１５：００

　『ベビー＆ママヨガ・母乳相談・おやつ試食』　
　  講師：助産師　藤原　恵 先生
　＊母乳相談は要予約

　６月１９日（水）　１３：３０～１５：００

　『講話「夏の過ごし方」＆ベビーマッサージ』
　　講師：助産師　森本　雅子 先生
　６月２７日（木）　９：４５～１１：４５

　『食育講座　離乳食を作って一緒に食べよう』
　　講師：ほけん福祉課　管理栄養士

母子手帳交付時の

「ぐりぐらひろばご招待＆プレゼント券」

で、オーガニック素材のベビーブラン

ケットをお渡ししています。

プレゼント引き換え期間を妊婦さん～

産後６か月（満７か月の前日）までの

方に延長しました。

詳しくは、ぐりぐらひろばまで♪

♡スペシャルなお知らせ♡

町立図書館

スタッフおすすめ

図書の貸し出しも

しているよ！！

要予約

要予約

産前産後の

ママたちの

出会いと憩い
の場

産前産後の

ママたちの

出会いと憩い
の場

紙 ーサ ー ！博 タ 集ポ 募
「紙博サポーター」とは、いの町紙の博物館を支えるボランティアの

みなさんです。知識や経験は必要ありません。活動や研修を通して、

みなさんの土佐和紙への興味や見識を深めていただけたら幸いです。

▶紙博サポーター主な活動内容

　定例会や研修会のほか、企画展開催やワークショップの
お手伝いなど様々なことにご協力いただいています。
▶募集の概要　◎高校生以上の方が対象です。
　　　　　　　◎全５回の研修受講が必要です。
▶応 募 締 切　８月31日（土）

▶研修内容
①土佐和紙と紙博をご紹介　②尾崎製紙所工房見
学と和綴じ教室　③ちぎり絵教室　④いの町の観
光　⑤楮畑から紙ができるまで・色んな紙で書写
体験
▶研修日程
　９月中旬～11月中旬の間に隔週で平日開催予
定です。詳細日程は申込者にお知らせします。

■問い合わせ、申込み
　いの町紙の博物館　☎ ８９３-０８８６
　tosawasi＠bronze.ocn.ne.jp
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◆ 第22回2019高知家の大模型展示会　6月2日（日）まで

◆ 第14回山アジサイと山野草展　6月6日（木）～6月16日（日）

◆ 「見て楽しい、わくわくグループ展2019」－作業所ら・ら・ら第12回アートグループ展－

　 6月21日（金）～7月10日（水）

土佐模型クラブ、さぬきモデラーズなど県内外の模型愛好家たちが制作したさまざまなジャンルの模型を多数展示
します。

山アジサイ、蘭科植物、シダ、カンアオイなど合計約150点を展示します。

作業所ら・ら・らの皆さんがアートを通じて地域との交流を図ろうと、立体や平面作品など約80点を展示します。

企 画 展

特 別 展

◆ 小高良作　個展「Roots −根−」　6月30日（日）まで

　 自分の手で原料から栽培して手漉きした和紙の染色作品を制作している小高氏による作品展。

 　－小高良作－

　　和紙の染色作品に加え、壁画、ドローイング、即興で砂浜に絵を描く作品などを創作。

　　国内外で作品を発表し、場所に関わらず、路上やフリーマーケットからギャラリー、

　　アートフェア、美術館・博物館等で展開。大阪府出身、2000年より高知県在住。

「土佐和紙に描く筆文字アート」※事前申込が必要です。

字が苦手な方でも大丈夫！描く楽しみを体験してください♪

▪日　時：６月16日（日）　①９：30～　②13：30～　（所要時間約２時間）

▪対　象：10歳以上

▪定　員：各回８名

▪参加費：1,200円（入館料込）

▪講　師：心書家　新田とよ子 氏

「和綴じ製本教室」※事前申込が必要です。

尾崎製紙所の和紙を使って、質の良い和綴じ本が仕上がります。

▪日　時：７月７日（日）　①９：30～　②13：30～　（所要時間約２時間）

▪対　象：高校生以上

▪定　員：各回６名

▪参加費：2,000円（入館料込）

▪講　師：尾崎製紙所　片岡あかり 氏

紙を材料に制作した作品を大募集！

▪搬入期間：６月21日（金）～６月30日（日）　9：00～16：30

▪搬入場所：紙の博物館　３階

　小学生以下の部（園児～小学生）、中学生以上の部（中学生～大学生）があり、個人・団体を問わず

　ご応募いただけます。全応募作品を紙の博物館に展示します。たくさんのご応募をお待ちしています。

ワークショップ参加者募集

作品募集 ≪第34回紙とあそぼう作品展≫

▶開館時間：9：00～17：00

▶休 館 日：毎週月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）

▶電話番号：８９３－０８８６

▶入 館 料：大人 500円 ／ 小中高生 100円

　　　　　　65歳以上 250円（要年齢証明）

＊販売コーナーは、入場無料です。

＊購入日から1年間、何度でも入場できるお得な年間観覧券（1,500円）販売中！

 http://kamihaku.com/

検索
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ニ
ュ
ー
ス

募
　
　
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ　

更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

北
仁
淀
の
開
設
に
つ
い
て

　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
に

「
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

北
仁
淀
」
が
開
設
し
ま
し
た
。

　

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、
犯

罪
や
非
行
を
し
た
人
の
地
域
に
お

け
る
立
ち
直
り
の
支
援
や
再
発
防

止
の
た
め
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

９
名
の
企
画
調
整
保
護
司
が
交

代
で
常
駐
し
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

▼
場
所

　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
１
階

▼
開
所
日

　

月
曜
～
金
曜
日

　

10
時
～
16
時

■
問
い
合
わ
せ

☎
０
８
０-

２
９
７
２-

２
３
５
３

お
知
ら
せ　

高
知
県
中
小
企
業
耐
震
診
断

等
支
援
事
業
費
補
助
金

　

高
知
県
で
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地

震
対
策
と
し
て
、
従
業
員
の
命
を

守
る
と
と
も
に
地
震
発
生
後
の
早

期
復
旧
に
つ
な
げ
る
た
め
、
県
内

中
小
企
業
者
が
行
う
耐
震
診
断
や

耐
震
設
計
な
ど
に
要
す
る
費
用
を

一
部
助
成
す
る
補
助
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

▼
対
象
者

　

県
内
で
製
造
業
を
営
む
中
小
企

業
者
で
あ
っ
て
、
Ｂ
Ｃ
Ｐ
を
策
定

し
て
い
る
者

▼
対
象
事
業

　

①
耐
震
診
断

　

②
耐
震
設
計

　

（
建
替
設
計
を
含
む
）

▼
対
象
建
築
物

　

事
務
所
・
工
場
等
で
昭
和
56
年

5
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
建

築
物
で
あ
る
こ
と

▼
補
助
率
／
補
助
限
度
額

①
耐
震
診
断
：
2
／
3
以
内

／
１
３
３
．
3
万
円

②
耐
震
設
計
：
2
／
3
以
内

／
２
０
０
万
円

▼
補
助
要
件

　

耐
震
診
断
及
び
耐
震
設
計
の
内

容
に
関
し
、
四
国
耐
震
診
断
評
定

委
員
会
の
評
定
を
受
け
、
適
切
と

評
価
を
受
け
る
こ
と
等

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
商
工
労
働
部

　

商
工
政
策
課
事
業
推
進
担
当

☎
８
２
３-

９
６
９
２

お
知
ら
せ　

行
政
相
談
委
員
が
委
嘱
さ
れ

ま
し
た

　

行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
、
住
民
の
皆
さ
ん

か
ら
の
相
談
を
お
聴
き
す
る
民
間

有
識
者
の
方
で
す
。

　

い
の
町
担
当
の
行
政
相
談
委
員

に
、
本
年
４
月
１
日
付
け
で
次
の

方
々
が
再
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

◇
川
村　

義
秀
さ
ん（
上
八
川
甲
）

◇
土
居　
　

晃
さ
ん（
天
神
）

　

委
員
は
、
①
町
や
県
、
国
の
仕

事
、
②
Ｊ
Ｒ
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
な
ど
の
特

殊
法
人
の
仕
事
、
③
県
や
市
町
村

が
国
か
ら
補
助
を
受
け
て
行
っ
て

い
る
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
、
住
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
を
受
け
、

そ
の
解
決
や
実
現
の
お
手
伝
い
を

し
て
お
り
、
相
談
は
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
行
政
評
価
事
務
所

☎
８
２
４-

４
１
０
０

▶期　間：７月30日（火）～８月３日（土）

　　　　　４泊５日

▶場　所：静岡県立朝霧野外活動センター

▶対　象：小学３年生～小学６年生

▶内　容：富士登山、テント生活体験、

　　　　　野外炊飯体験、ワイドゲーム、

　　　　　星空観察　など

▶締　切：７月５日（金）

▶参加費：本会までお問い合わせください。

■問い合わせ・資料請求先 

　公益社団法人　国際青少年研修協会

　http：//www.kskk.or.jp

　☎ 03-6417-9721

　メール　info@kskk.or.jp

第40回　青少年国際交流キャンプ　参加者募集

お
知
ら
せ

募
　
　
集
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ニ
ュ
ー
ス

募
　
　
集

お
知
ら
せ

いの町新町86

院長　高岡和子

医師　高岡誠人（日本呼吸器学会 専門医）

禁煙治療も行っています

日曜、祝日、木曜と土曜の午後休診

診 察 医 師

診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○ ☆ ☆ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前

9:00～12:30

午後

2:00～6:00

○高岡誠人、高岡和子
☆高岡和子

高岡内科（医）慶誠会

☎ 088-892-0296

内科・呼吸器内科

お
知
ら
せ　

第
62
回
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

を
開
催
し
ま
す

　

高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放

送
・
高
知
新
聞
社
会
福
祉
事
業
団

の
主
催
に
よ
る
「
金
婚
夫
婦
祝
福

式
典
」
を
実
施
し
ま
す
。

▼
式
典
日
時　

　

９
月
１
日（
日
）

　

14
時
30
分
～

▼
会
場
（
高
知
会
場
）

　

三
翠
園

　

（
い
の
町
在
住
の
対
象
者
会
場
）

▼
申
込
資
格　

　

昭
和
44
年
１
月
１
日
～
同
年
12

月
31
日
に
結
婚
さ
れ
た
県
内
在
住

の
ご
夫
婦
（
そ
れ
以
前
の
結
婚
で

も
初
参
加
で
あ
れ
ば
可
）

▼
申
込
方
法　

　

申
込
用
紙
又
は
便
箋
に
次
の
内

容
を
も
れ
な
く
記
入
し
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

①
２
人
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、

②
生
年
月
日
、
③
年
齢
、
④
職
業

（
無
職
の
場
合
は
元
職
）
、
⑤
郵

便
番
号
、
⑥
住
所
、
⑦
電
話
番
号

（
携
帯
電
話
含
む
。
）
、
⑧
結
婚
記

念
日
、
⑨
参
加
者
名
簿
新
聞
掲
載

の
際
の
氏
名
な
ど
の
掲
載
可
否

※
パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
か
ら
の
お
申
し
込

み
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（h

ttp
s

：

/
/

w
w

w
.k

o
c

h
i-sk

.c
o

.jp
/

even
t/k

in
k

o
n

.h
tm

l

）で
詳
細

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
同
様
で
す
。

※
代
理
で
申
し
込
む
際
は
、
必
ず

参
加
ご
夫
婦
の
同
意
を
得
た
上

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ

の
際
、
申
込
者
の
氏
名
、
ご
夫

婦
と
の
関
係
、
電
話
番
号
（
携

帯
電
話
含
む
。
）
を
ご
記
入
く
だ

さ
い
。

※
ご
夫
婦
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
申
し
込

み
の
際
に
付
記
し
て
く
だ
さ
い
。

（
任
意
）
取
材
の
参
考
に
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
個
人
情
報
の
取
り
扱
い

　

お
申
し
込
み
の
際
に
取
得
し
た

個
人
情
報
は
、
８
月
下
旬
に
高
知

新
聞
紙
面
で
氏
名
と
住
所
の
一
部

（
町
名
ま
で
）
、
年
齢
を
紹
介
す
る

ほ
か
、
運
営
上
の
管
理
及
び
本
人

へ
の
連
絡
の
用
途
に
限
り
利
用
し

ま
す
。
ま
た
円
滑
な
運
営
の
た
め
、

お
住
ま
い
の
自
治
体
と
共
同
利
用

し
ま
す
。

▼
申
込
締
切

　

６
月
17
日（
月
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

　

〒
７
８
０-

８
６
６
６　

　

高
知
市
本
町
３
丁
目
２-

15

　

高
知
新
聞
企
業
事
業
部

　

「
金
婚
式
」
係

☎
８
２
５-

４
３
２
８

（
受
付　

平
日
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　

17
時
30
分
）

募
集

仁
淀
川
親
子
ふ
れ
あ
い

バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

▼
日
時

　

７
月
７
日（
日
）
７
時
受
付

※
小
雨
決
行
（
台
風
・
洪
水
の
場

合
は
７
月
14
日
に
延
期
）

▼
募
集
対
象
者

　

親
子
連
れ
（
小
学
生
）　

▼
コ
ー
ス
予
定

　

仁
淀
川
、
大
渡
ダ
ム
の
見
学
・

親
子
ア
ユ
放
流
体
験
・
ア
マ
ゴ
釣

り
堀
体
験
・
ア
マ
ゴ
つ
か
み
取
り

（
持
ち
帰
り
）
・
横
倉
山
自
然
の

森
博
物
館
見
学

▼
集
合
場
所　

　

仁
淀
川
漁
業
協
同
組
合

　

（
い
の
町
４
０
５
５
番
地
５
）

▼
参
加
料　

　

保
護
者
の
み
５
０
０
円

▼
昼
食　

弁
当
は
各
自
持
参
。
漁

協
提
供
に
よ
る
鮎
の
塩
焼
き
あ
り
。

▼
申
込
期
日

　

６
月
10
日（
月
）～
17
日（
月
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

保
護
者
及
び
子
ど
も
の
名
前
と

年
齢
・
住
所
・
日
中
連
絡
が
取
れ

る
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
必
ず

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
先
着
順
）

　

仁
淀
川
漁
業
協
同
組
合　
　
　

　

い
の
町
４
０
５
５
番
地
５　

☎
８
９
３-

２
３
０
０

FAX
８
９
３-

２
３
３
８

不動産に関する無料相談について

　高知県宅建協会では一般消費者を対象として、不動産・住まいに関する問題等について専門の相談員が

お答えする「不動産に関する無料相談」を次のとおり実施します。

　是非ご利用ください。

▶日　　　時　　６月12日（水）　13：00～16：00

▶場　　　所　　グランディール土佐市本店（土佐市高岡町甲730-1）

■問い合わせ　　公益社団法人　高知県宅地建物取引業協会

　　　　　　　　高知市上町１丁目９番１号　　☎ ０８８-８２３-２００１
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川

内

小

学

校 

　

春
に
な
り
、
川
内
小
学
校
の
庭
に
は
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
・
パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
な

ど
た
く
さ
ん
の
花
が
咲
き
ほ
こ
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
花
は
、
２
・
３
月
に
、
新
し
い

１
年
生
を
迎
え
る
た
め
に
み
ん
な
で
植
え

た
花
で
す
。
４
月
に
新
入
生
が
た
く
さ
ん

入
学
し
て
く
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
一
生

懸
命
育
て
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
４
月
８
日
入
学
式
。
と
て
も

暖
か
く
、
桜
も
満
開
で
、
き
れ
い
な
花
が

い
っ
ぱ
い
の
校
庭
を
通
っ
て
、
元
気
な
１

年
生
が
、
ぴ
か
ぴ
か
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背

負
っ
て
川
内
小
学
校
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
新
入
生
は
14
名
。
た
く
さ
ん

の
新
し
い
仲
間
が
増
え
、
み
ん
な
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。
入
学
式
で
は
、
６
年

生
が
エ
ス
コ
ー
ト
し
て
会
場
ま
で
連
れ
て

い
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
１

年
生
は
少
し

緊
張
も
し
て

い
ま
し
た
が
、

担
任
の
先
生

に
名
前
を
呼

ば
れ
た
ら
、

「
は
い
」
と

大
き
な
声
で

返
事
を
し
て
や
る
気
満
々
の
姿
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

４
月
10
日
に
は
、
６
年
生
の
運
営
で
、

１
年
生
を
迎
え
る
会
を
行
い
ま
し
た
。
歌
、

１
年
生
の
自
己
紹
介
、
全
校
ゲ
ー
ム
、
１

年
生
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
メ
ニ
ュ
ー
で

し
た
。
全
校
ゲ
ー
ム
の
感
想
を
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
さ
れ
た
１
年
生
が
し
っ
か
り
と
受

け
答
え
を
し
て
い
た
の
に
は
、
感
心
し
ま

し
た
。

　

１
年
生
も
上
級
生
も
と
て
も
楽
し
そ
う

で
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
時
間
と
な
り
ま
し

た
。
新
入
生
が
加
わ
り
、
全
校
児
童
58
名

と
な
っ
た
川

内
小
学
校
。

「
夢
に
向
か

っ
て
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
今
年

も
勉
強
に
遊

び

に

元

気

い
っ
ぱ
い
取

り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

の

ぞ

み

教

室 

◆ 

希
望
の
進
路
に
向
か
っ
て

　

の
ぞ
み
教
室
は
、
い
の
町
内
の
小
・
中

学
校
に
通
う
児
童
・
生
徒
の
中
で
、
心
理

的
な
不
安
や
悩
み
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
が

安
心
感
や
自
信
を
持
っ
て
生
活
し
、
新
し

い
自
分
を
発
見
し
な
が
ら
成
長
で
き
る

場
で
す
。
通
室
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
は
、

８
名
の
職
員

と
と
も
に
学

習
や
様
々
な

体
験
活
動
に

楽
し
く
取
り

組
み
な
が
ら
、

真
剣
に
自
分

と
向
き
合
っ

て
毎
日
を
過

ご
し
て
い
ま

す
。

　

特
に
、
中
学
３
年
の
生
徒
は
、
高
校
進

学
と
い
う
大
き
な
目
標
を
意
識
し
な
が
ら

の
日
々
で
す
が
、
昨
年
度
は
７
名
の
生
徒

が
、
日
々
の
学
習
を
進
め
な
が
ら
進
路
学

習
や
体
験
入
学
に
も
取
り
組
み
、
そ
れ
ぞ

れ
希
望
す
る
高
校
へ
進
学
し
て
い
き
ま
し

た
。
「
の
ぞ
み
教
室
」
で
も
各
中
学
校
の

教
員
と
と
も
に
進
学
先
の
高
校
と
の
連
絡

会
を
持
ち
、
ス
ム
ー
ズ
に
高
校
生
活
に
な

じ
め
る
よ
う
に
継
続
し
た
支
援
に
努
め
て

い
ま
す
。

◆ 

楽
し
か
っ
た
遊
園
地
へ
の
遠
足

　

の
ぞ
み
教
室
で
は
、
３
月
に
室
外
活
動

と
し
て
町
有
バ
ス
を
利
用
し
て
香
川
県
の

遊
園
地
へ
遠
足
に
行
き
ま
し
た
。

　

２
時
間
近
く
過
ご
し
た
バ
ス
の
中
で
は
、

ク
イ
ズ
を
し
た
り
隣
の
席
の
人
と
会
話
を

楽
し
ん
だ
り
し
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
し

た
。
遊
園
地
内
で
は
、
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス

タ
ー
や
ホ
ラ
ー
ハ
ウ
ス
な
ど
い
く
つ
か

の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
全
員
で
回
っ
た
後
、

昼
食
時
間
や
集
合
場
所
を
決
め
て
自
由
行

動
と
な
り
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
何
名
か
の
組
に
な
っ
て
思

い
思
い
の
場
所
に
向
か
い
ま
し
た
。
ブ
ラ

ン
コ
に
乗
っ
て
高
く
上
が
る
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
な
ど
に
も
怖
が
ら
ず
に
挑
戦
す
る

子
や
、
ゆ
っ
く
り
回
る
観
覧
車
で
高
さ
や

景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
友
達
と
話
す
子
、

時
間
が
足
り
な
い
く
ら
い
に
次
々
に
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
を
回
る
子
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
各
自
注
文
し

て
食
べ
ま
し
た
が
、
お
土
産
を
買
う
お
金

や
お
腹
と
相
談
し
な
が
ら
自
分
で
選
ん
だ

食
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

時
間
や
場
所
に
気
を
付
け
て
集
団
行
動

が
で
き
る
こ
と
や
、
友
達
や
店
の
人
と
場

に
応
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き

る
こ
と
な
ど
、
遠
足
に
は
様
々
な
目
的
が

あ
り
ま
し
た
が
、
お
互
い
に
気
を
付
け

合
っ
て
楽
し
く
過
ご
し
良
い
思
い
出
を
つ

く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
学
校
生
活
に
近
い
体
験
が
で

き
る
よ
う
に
、

体
育
祭
や
音

楽
祭
、
様
々

な
室
外
活
動

な
ど
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
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情報発信プロジェクトチーム

グリーン・パークほどので、梅を採ろう♪

第29回　氷室まつり7月14日（日）開催決定！

　“グリーン・パークほどの”の大自然で育った、「南高（なんこう）」「白加賀（しろかが）」「鶯宿（おう

しゅく）」の３種類の梅のもぎ取りがスタート！！

　早朝から登山隊が手箱山に登り、氷室に保存した天然の氷を掘り出して会場
の皆様に振る舞われます。特製のバーベキュー（有料）を楽しめて、物産店で
は特産のキジコロッケや本川ジャガイモ、山菜、わさびなども購入できます。

▶日時：６月９日（日）　９：30 集合（受付）
▶場所：グリーン・パークほどの
▶備考：・飲食物、梅を入れる袋、雨具・虫除け用品などはご持参くだ

さい。また、履き物は、長靴又は運動靴を着用してください。
　　　　・梅は、１kg 200円で購入していただきます。
■問い合わせ：グリーン・パークほどの　☎ 867－3705

□申込・問い合わせ：本川総合支所内　産業建設課　☎869－2115、いの町観光協会　☎893－1211

いの町観光協会からのお知らせ
■ 問い合わせ　いの町観光協会　〒781-2110　いの町1188
　　　　 　　　TEL：088-893-1211 ／ FAX：088-893-1205 ／ Mail：kanko@inofan.jp

　インスタグラムで、人や自然、イベント

情報などいの町の魅力を発信しています。

みなさんも『＃いのめぐり』をつけていの

町のいいところを一緒に発信しましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

☆他にもこんなハッシュタグがあります！！

　＃いのあそび　アクティビティ情報　

　＃いのぐらし　何気ない暮らしの風景など

　＃いのぐるめ　おすすめのお店や食材など

　＃いのまにあ　秘密の情報など、新たな

　　発見もあるかも！？

アカウント名：［公式］いの町

ID：ino_town

▪バーベキューチケット（１セット３，５００円）を発売中です。
　チケット購入場所：いの町役場本川総合支所、いの町観光協会
　※数量限定。売り切れの際はご了承ください。

　バーベキューチケットを購入された方は、高知市方面からの送迎バスのご利用が可能です。
　※配車の都合上、必ず事前申し込みをお願いします。

▪氷の掘り出し登山隊募集！　※先着25名様
　「第29回氷室まつり実行委員会」では、氷の掘り出し登山隊を募集しています。
　（定員に達し次第、募集を打ち切ります。ご了承ください。）
　登山隊出発時間　越裏門公民館　6：30発（登り：約２時間30分　下り：約２時間　程度）
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いの町新町20－1

TEL（088）893－5161

■日帰り白内障手術
■ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏
13:00
まで

「私の子育てってこれでいいの？」「思春期の子どもの対応ってむずかしい…」

園・学校のこと、子どもの将来、職場の人間関係、日々のストレス etc…

誰かに聞いてもらいたい、相談したい…

専門的なカウンセリングを受けたい…

令和元年度の開室について

はぁと  ステーション“いの”

「はぁと  ステーション “いの”」とは？

「はぁと  ステーション “いの”」へ申し込むには？

　教育委員会では、教育相談員の川上眞由美先生が「ハートケア・カウンセラー」として電話予約及び来

所による相談活動を実施しています。

　この名称が「はぁと  ステーション “いの”」です。

『ハートケア・カウンセラー』への相談について

　※　原則、予約制の来所相談（面接）となります。相談は無料です。

　※　利用者の相談内容等の秘密については、固く守られます。

　※　１件の相談（面接）時間は場合によりますが、「約１時間」程度とします。

　※　１人の方が同時に予約できる回数は１回までとします。

【問い合わせ】 　教育委員会事務局　　☎ 893－1922

開室日時　毎月第１・第３水曜日　18：00～20：00（ただし、１月は第３のみ）

　　　　　※依頼により、別日に行う事もあります。

　　　　　※園・学校の教職員を通して相談を申し込むこともできます。

場　　所　いの町役場　101会議室

開室時間　　右記の開室日の９：00～17：00

場　　所　　いの町教育支援センター

　はぁと  ステーションの『面接予約専用ダイヤル』に、連絡してください。

　なお、予約の電話受付は祝休日を除く月～金曜日の８：30～17：15となっていますのでご了承ください。

＊＊ ☎ 090－7571－9241 ＊＊

開室日程　8月

１日㈭・２日㈮・５日㈪・６日㈫・７日㈬・８日㈭・

19日㈪・20日㈫・21日㈬・22日㈭・23日㈮・

26日㈪・27日㈫・28日㈬・29日㈭・30日㈮

　　　　夏休み中の相談室開室　　　　
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◎ 新しい時代の先駆けとしての『伊野南地区』を目指して、これからの課題は…
　いの町における地域コミュニティの核として機能する『伊野南小学校』。少子化や高齢化の波を受け、児童数が減
少の一途をたどるなか、伊野南地区では、保小中が連携しながら『学校運営協議会』を設置し、保護者や地域の皆様
の意見を学校運営に反映させる『コミュニティ・スクール』としての様々な取組に力を入れてきました。
　なかでも、地域ボランティアを組織化し、学校運営を陰となり陽向となって支え続けてきて下さった『伊野南応援
団』のその長年の活動が、平成最後の文部科学大臣表彰を受けましたことは、『継続は力なり』が実を結んだ証であ
り、すでにご高齢となられて活動を離れてしまった方や、亡くなられてしまった方、歴代保護者・教職員、関わって下
さったすべての方へのご報告も兼ねた、大きな節目の受賞となりました。
　この受賞を一区切りに、新しい時代『令和』におきましても、コミュニティ・スクールの先駆けとなるような『伊野南
地区』であり続けられるよう、さらに『笑顔で協働できる組織作り』に励んでいく所存です。共働きの世帯も多く、現役
の保護者が学校と関わる時間も限られている中で、地域のおじいちゃん、おばあちゃん世代の方々の力に支えられてい
るのが現状です。地域の子どもは地域でみんなで育てる、そんな温かい伊野南地区であり続けられるように、なお一層
のご協力・ご支援をお願いいたします。
　本年度も、学校の空き教室などを利用しながら、多種多様な放課後体験教室を開催中です。子どもだけでなく、大
人の方も生涯学習の場として活用できるようなメニューも沢山ありますので、皆様お誘いあわせの上、伊野南小学校へ
気軽に足をお運び下さい。

●６月の体験教室（予定）　　　参加料　無料

開催日 時　間 教　室 講　師 場　所
6月  5日（水） 15：15～16：30 俳 　 句 道願　正美 中舎・図書室
6月12日（水） 15：15～16：30 マ ン ガ 宮部　由佳 中舎・図書室
6月19日（水） 15：15～16：30 三 味 線 田村　花枝 中舎・和室
6月20日（木） 15：00～16：00 将 　 棋 下村　伸義 中舎・図書室
6月26日（水） 15：15～16：30 ヨ 　 ガ 牧野　共美 コミュニティーR

※日程については変更などがある場合もありますので、最新の情報は伊野南小学校ＨＰ（http：//www.kochinet.ed.jp/
inominami-e/）に掲載する予定です。

※体験教室についての詳細は、伊野南小学校☎ 892-1121（辰己）までお問い合わせください。

南っ子ミュニティでは学校と連携して、あるときは地域の皆さんが学校を、あるときは学校が地域を
応援し合いながら、学校を核としての活動を推進しています。地域、学校がWIN＆WINの楽しい
活気のある町づくりを目指しています。

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して 95

申 込 方 法

持参する物

生涯学習係窓口へ直接またはお電話で！　いの町1700-1　教育委員会事務局
受付　月～金曜日（祝日を除く。）8：30～17：15　☎ 893－1922
【受付内容：氏名・住所・電話※相談内容】

筆記用具・講座に応じて（使用している機器：スマホ・タブレット・パソコン・電源・マウス等）

パソコン教室のご案内　７月開催予定講座

パソコンやってみん!?

7 月
予 定 表

7月分締切日：6月25日（火）　17：00
主　催：いの町教育委員会事務局生涯学習係
講　師：森　清仁
会　場：伊野公民館2F・吾北中央公民館

講　座　名 開催時間 受講料ほか ７月日程

エクセル活用講座
10：00～16：00

5時間講座
使用可能パソコン持参

受講料 　＠￥3,000

テキスト　@￥1,000
27日（土）

パソコン・スマホ・タブレット

個別相談室

※VBA＆CAD等は除く

申込１件１～２時間以内
10：00～16：00

予約がない場合は中止します

受講料　１時間

￥1,000

  6日（土）・  7日（日）

13日（土）・14日（日）

20日（土）・21日（日）

パソコン・スマホ・タブレット

個別相談　

※VBA＆CAD等は除く

申込１件１～２時間以内

10：00～16：00

予約がない場合は中止します

受講料　１時間

￥1,000
28日（日）

エクセル活用講座 … エクセルの便利な機能を紹介し、仕事などの書類の整理に役立つ活用方法を学習します。

パソコン・スマホ・タブレット個別相談室 … Windows操作・印刷からワード・エクセル活用・アクセス基礎・デジカメ・LANネットワーク基礎・インターネットと

メール・etcの相談室です。スマートフォン・タブレットについては、WiFi接続や基本操作などです。（C言語やVBAなどの言語関係・CAD（図面ソフト）は除く）

その他の内容については、予約の時に相談内容をお願いします。

伊　

野

公
民
館

伊　

野

公
民
館

吾　

北

中
央
公
民
館
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図書館だより 月6

・ロック特集

・青色の表紙の本

・お父さんだいすき　　・雨の絵本

今月のテーマ展示

ご存知ですか？「本との出会い推進員」
　いの町では、小中学校図書館や子育て支援センター
「ぐりぐらひろば」乳幼児健診会場などに「本との出会
い推進員」を派遣し、子どもたちの読書活動を支援する
活動を行っています。本や子どもの読書についてなどお
気軽にご相談ください。

～本との出会い推進員が訪問します～

・4か月児健診 ……………………… 6月  6日（木）
・1歳6か月児健診  ………………… 6月13日（木）
・吾北乳幼児健診  ………………… 6月20日（木）
・ぐりぐらひろば  ………………… 6月  7日（金）

6月22日（土） 10：30～11：00

6月15日（土） 10：30～11：00

～あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間～
【対象：０～３歳児・保護者】

【対象：5歳～小学生】
～ストーリーテリング～

おはなし会

　赤ちゃんの心と言葉を育む触れ合い遊びやわらべうた、

絵本の楽しみ方をお伝えしています。おむつ替えや授乳が

できる部屋もありますので、お気軽にご参加ください。

　ストーリーテリングとは、本を使わず語り手が覚えた物

語（昔話や創作の文学など）を声だけで聞き手に届けるお

話の形式で、耳からの読書ともいわれます。絵本の読み聞

かせや手遊びも交えたプログラムですので「お話」を聞く

のが初めての方もお気軽にご参加ください。

 くつしたのあな 

 Peek a boo 

毎月第４土曜日

偶数月第３土曜日

新しく入った本
【小説】

・転生（笹本 稜平／双葉社）
・検事の信義（柚月 裕子／KADOKAWA）
・心音（乾 ルカ／光文社）
・焼跡の二十面相（辻 真先／光文社）
・人類最年長（島田　雅彦／文藝春秋）
・カモフラージュ（松井　玲奈／集英社）

・いないいないばあさん（佐々木 マキ／偕成社）
・おしりたんてい かいとうとねらわれたはなよめ（トロル／ポプラ社）
・作り直し屋　十年屋と魔法街の住人たち（廣嶋 玲子／静山社）

・70歳のたしなみ（坂東 眞理子／小学館）
・あの天才がなぜ転落（玉手 義朗／日経BP社）
・京大変人講座（酒井 敏／三笠書房）
・子どもと楽しむ季節のスープ（東條 真千子／今井出版）

【児童】

【ノンフィクション・その他】

▪日時：6月29日（土）10時～11時30分

▪対象：いの町内に在住の小学4年生～中学生

▪定員：15名

　ポップづくりに上手や下手はありません。本と

出会う楽しさや選ぶ楽しさを周りの人に伝えたい

と思う気持ちと、ちょっとしたコツさえあれば、

誰でも素敵なポップが作れるようになります。学

校図書館や教室ですぐに使えるポップを、一緒に

作りましょう。

◆ 移動図書館バス「やまびこ号」

巡回地区及び主な停車場所

火曜日…吾北方面
　勝賀瀬郵便局・むささび温泉・吾北総合支所
　吾北中央公民館・水辺の駅あいの里　ほか

水曜日…天王方面
　紙の博物館・天王南２丁目公園・天王南３丁目集会所
　天王南７丁目集会所・天王コミュニティセンター
　天王北４丁目広場・池ノ内コミュニティセンター　ほか

木曜日…本川方面
　633美の里・本川遊漁センター・本川総合支所
　三瀬駐在所　ほか

※停車場所・時間帯などの詳細は、図書館まで
　お気軽にお問い合わせください。

いの町立図書館・本館

いの町立図書館枝川分室
（枝川コミュニティセンター内）

住所…いの町元町41番地　☎ 850-4360　

開館時間…9：30～18：00

休館日…毎週月曜日

　　　　館内整理日…28日（金）

住所…いの町枝川2462番地　☎ 850-4350

開館時間…9：30～18：00

休館日…月・水・金・日曜日・祝日

いの町立図書館の本は、本館・枝川分室どちらでも返
却できます。また、オーテピア高知図書館・高知市民図
書館分館・分室の本も返却できます。

「大人のための朗読会」を開催します。入場無料、

申込不要ですので、お気軽にご参加ください。

▪日時：6月12日（水）14時～15時30分（休憩10分）

▪会場：図書館2階多目的ホール

▪朗読：朗読サークル「潮騒」  （敬称略・五十音順)

　　　　篠原英一郎・下元史子・森田美鈴・

　　　　山本千賀

【朗読作品】

大原　富枝　　「魂の呻き」「少年カイ」

芥川　龍之介　「トロッコ」

浅田　宗一郎　「もみじ」

井伏　鱒二　　「ジョン万次郎漂流記」

子ども司書養成講座プレ企画

P
ぽ

O
っ

P
ぷ

をつくってみよう！

朗読会のご案内



広報いの  6月号 26

　仁淀病院では、地域の皆さんとの交流、健康管理へのお手伝いを担うために、当院スタッフが地区の公民館

や集会所などにお伺いして、健康学習を行う『地域出前講座』を行っています。身近な医療について『こうい

う話を聞きたい』『こういう事を知りたい、学びたい』という要望がございましたら、ぜひご連絡ください。

　仁淀病院には、医療相談室・地域医療連携室があり、患者さんが安心して在宅復

帰できるような相談窓口を担当しています。また、介護保険についてや医療費の経

済的な心配事など、いつでもお気軽にお声をかけてください。（看護師１名、退院

調整看護師・緩和ケア認定看護師１名、ソーシャルワーカー１名、事務１名　４名

体制）

▪問い合わせ先：仁淀病院・地域医療連携室　☎ 893－1551　月～金　8：30～17：15

　仁淀病院では当分の間、内科・外科の午後の診療は予約外来のみとなっておりますのでお知らせします。町

民の皆さまにはご不便をおかけしますが、何卒よろしくお願いいたします。

医療相談室・地域医療連携室

仁淀病院から

のお知らせ 地域出前講座のご案内

講演例

医療相談室・地域医療連携室のご紹介

外来診療について

テーマ 担当者

認知症について 医師

健康でいきいきと暮らすために 医師

脳年齢を若く保つために（食事について） 管理栄養士

脳の健康体操－自分の身体年齢を知ろう－ 理学療法士

ムセないで食べる！肺炎にならない！ぱたから・あいうべ体操 言語聴覚士

食事がとれなくなったら 緩和ケア認定看護師

終活について 緩和ケア認定看護師

がんになったらどうする？ 緩和ケア認定看護師

感染予防　正しくできていますか？ 地域医療連携室担当者

介護が必要になったら 地域医療連携室担当者

※費用は無料です。日時や詳細については、希望する日の1か月以上前にご連絡ください。
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◦6月１日～１０日の予定は広報５月号をご覧ください。

◦都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

（ 6. 11〜7. 10 ）保 健 行 事 予 定 表
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１
１
１
㈹

■ 

発
行　
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和
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年
6
月
1
日

広
報
い
の

Ｎ
Ｏ
．

１
7
７

広報いのは再生紙を使用し、

大豆インクで印刷しています。

月

月

◦１歳６か月児健診、７か月児健診、吾北・本川乳幼児健診は個別に通知します。　　　　　　

子

育

て

サ

ー

ビ

ス

内　　容 日　程 場　　所 受付時間

お や こ っ こ た い む

（ 育 児 相 談 ）

6/11（火） 天王コミュニティセンター

9：30～ 9：50
6/18（火） 総合健康センター（ぐりぐらひろば）

7/  2（火） 枝川コミュニティセンター

7/  9（火） 天王コミュニティセンター

１ 歳 ６ か 月 児 健 診 6/13（木）
すこやかセンター伊野

13：00～７ か 月 児 健 診 7/  4（木）

吾 北・本 川 乳 幼 児 健 診 6/20（木） 吾北中央公民館

マタニティ教室♥たまごっこたいむ※ 6/15（土） 総合健康センター（ぐりぐらひろば） 9：50～10：00

※マタニティ教室♥たまごっこたいむに参加希望の方は、ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　（☎０８８－８９３－３８１１）までお申し込みください。

健

診
・

が

ん

検

診

内　　容 健診日 場　　所 健診受付時間

健 診

6/24（月）

枝川コミュニティセンター 8：00～10：006/25（火）

6/26（水）

乳 が ん 検 診 ・

子 宮 頸 が ん 検 診

7/  1（月） 枝川コミュニティセンター 8：00～

7/  6（土） 天王コミュニティセンター 8：00～

7/  7（日） すこやかセンター伊野 8：00～

※6/24（月）、6/25（火）枝川コミュニティセンターで、健診と同時に、歯科衛生士による無料歯科相談を実施します。

健
診
・
が
ん
検
診

申

込

受

付

内　　容 健診日 場　　所 健診受付時間 電話申込受付期間

健 診

7/29（月）

すこやかセンター伊野 8：00～10：00 　　6/17（月）～7/30（火）

7/31（水）

※健診：特定健診、30歳代健診、がん検診（胸部・胃・大腸）
※健診は１年に１回、乳がん検診・子宮頸がん検診は２年に１回となっています。
※7/30（火）すこやかセンター伊野で、健診と同時に、歯科衛生士による無料歯科相談を実施します。

6
7

6
月
号

健診・がん検診の申込みは電話又はハガキでお願いします。電話の場合は、申込受付期間（月～金曜日8：30～17：15）に、ほけ

ん福祉課（すこやかセンター伊野内）（☎０８８-８９３-３８１１）までお申し込みください。ハガキの場合は、４月広報に折り込み

のいの町健康ガイドに入っているハガキで、平成31年度の各会場での集団健診・乳がん検診・子宮頸がん検診の予約ができます。

電話申込受付開始日の１週間前までに投函をお願いします。

※都合により当番医が変更となる場合があります。受診の前に電話でご確認ください。

在
宅
当
番
医

予
　
定
　
表

6
　
月

　２（日） い の 病 院 ☎ 893-0047

7
　
月

　７（日） い の 病 院 ☎ 893-0047

　９（日） さ く ら 病 院 ☎ 893-5111 １４（日） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

１６（日） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551 １５（月） とんぼクリニック ☎ 879-0222

２３（日） 山 内 内 科 ☎ 893-3111 ２１（日） 町 田 整 形 外 科 ☎ 891-6565

３０（日） 森 木 病 院 ☎ 893-0014 ２８（日） 森 木 病 院 ☎ 893-0014


