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いの町上下水道組合 ☎ 090－9555－6246

上下水道緊急連絡先（休日）

いの町の人口
（平成31年1月末現在）

◦総人口 22,959（23,313）人　

◦男　性 10,953（11,098）人　

◦女　性 12,024（12,215）人　

◦世帯数 10,625（10,658）世帯

（　　）内は前年同月末日

※住民基本台帳人口による
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いの町公式ホームページ

http://www.town.ino.kochi.jp/

いの町

氷室の氷詰めを行いました！

　2月3日、約60名の参加者が手

箱山に登り、8合目付近にある氷

室に氷詰めを行いました。今年は

雨が降る中、約1,400㎏の氷を貯

蔵しました。この氷は7月に開催

される「氷室まつり」当日に取り

出され、県知事に献上されるほか、

祭りの参加者にふるまわれます。
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■問い合わせ　　町民課　☎ ８９３-１１１８

　　　　　　　　吾北総合支所住民福祉課　☎ ８６７-２３００　本川総合支所住民福祉課　☎ ８６９-２１１２

■問い合わせ　　ほけん福祉課　☎ ８９３―３８１１
　　吾北総合支所住民福祉課　☎ ８６７―２３００

 　　　本川総合支所住民福祉課　☎ ８６９―２１１４

高齢者肺炎球菌ワクチン接種助成の期限が迫っています

　町では高齢者肺炎球菌予防接種費用の一部を助成しています。

　平成30年度の対象者は次の方で、対象の方には昨年４月上旬に個別通知をお送りしています。接種を希望さ

れる方は、説明文書を必ず読んだうえで、同封の予診票（びわ色の用紙）を使用して接種してください。予診

票を失くされた方は再発行ができますので、お問い合わせください。

◇今年度対象の方が助成を使えるのは3月31日まで！！

◇平成30年度対象者

　過去に高齢者肺炎球菌ワクチン(23価)を接種したことが無く、次の生年月日の方

◇自己負担額

　2,000円（生活保護受給者は、接種前の申請で無料になります。）

◇その他

　※接種時点に60歳から64歳で、身体障害者手帳１級の方も対象となる場合があります。事前にお問い合わせ
ください。

　※助成を利用できるのは「対象の年度に１回のみ」です。

　65歳相当の方（昭和28年４月２日～昭和29年４月１日生）

　70歳相当の方（昭和23年４月２日～昭和24年４月１日生）

　75歳相当の方（昭和18年４月２日～昭和19年４月１日生）

　80歳相当の方（昭和13年４月２日～昭和14年４月１日生）

　85歳相当の方（昭和 ８年４月２日～昭和 ９年４月１日生）

　90歳相当の方（昭和 ３年４月２日～昭和 ４年４月１日生）

　95歳相当の方（大正12年４月２日～大正13年４月１日生）

100歳相当の方（大正 ７年４月２日～大正 ８年４月１日生）

　軽自動車税は毎年４月１日現在の所有者に１年分

の税金が課税されます。

　乗らなくなった軽自動車は廃車手続きを、譲渡し

た場合は名義変更の手続きを行ってください。

■申告先

・軽四輪自動車、排気量１２６～２５０㏄の軽二輪

　高知県軽自動車協会（☎ ８４２-４３１１）

・排気量２５１㏄以上の小型二輪

　高知運輸支局（☎ ０５０-５５４０-２０７７）

・原動機付自転車、小型特殊自動車

　町民課・各総合支所住民福祉課窓口

　乗用トラクター、乗用コンバイン等に代表される

農耕作業用自動車、フォークリフト等は、小型特殊

自動車です。

　該当する車をお持ちの方は、標識番号の交付を受

けてください。４月１日現在の所有者に軽自動車税

が課税されます。

　また、すでに申告されている方で、所有者や登録

車輌に変更があった場合は、標識番号を持参のうえ

名義変更・廃車等の手続きをしてください。

■標識交付に必要なもの

　◎所有者の氏名、住所、印鑑

　◎車名、車体番号、総排気量

　◎販売証明又は譲渡証明

軽自動車の廃車手続きは

４月１日までに
小型特殊自動車の申告はお済みですか？
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平成31年度　伊野地区の狂犬病予防注射を実施します

　狂犬病予防法により、生後91日以上の

飼い犬は登録（生涯で１回）をし、狂犬

病予防注射を原則として４月から６月ま

での間に１回接種しなければなりません。

平成31年度集合注射を右記の日程で行い

ますので、後日個別に通知します接種票

を必ず持参のうえ会場にお越しください。

右記日程で接種できない場合は動物病院

で受けてください。

※吾北・本川地区の注射日程は、広報いの

５月号や回覧などでお知らせします。

４月９日（火）
場　　　所 接種時間

音竹伊野浄水苑ゲートボール駐車場 9：00～ 9：20

八田コミュニティセンター 9：30～10：00

天王コミュニティセンター 10：10～10：50

池ノ内コミュニティセンター 11：00～11：20

伊野公民館駐車場 13：10～13：30

加田老人憩の家前 13：45～13：55

神谷消防屯所前 14：05～14：20

さくら病院南側の国道194号高架下 14：30～14：40

勝賀瀬公民館 14：50～15：10

４月10日（水）
場　　　所 接種時間

出来地集会所前 9：00～ 9：10

県交北部交通柳瀬出張所前 9：20～ 9：30

町営住宅楠瀬団地前 9：40～ 9：50

波川公民館 10：10～10：30

鎌田警報所前 10：40～10：50

大内農村婦人の家 11：00～11：20

すこやかセンター伊野北駐車場 13：10～13：30

枝川雨水ポンプ場 13：40～14：00

枝川コミュニティセンター 14：10～14：40

八代地区多目的構造改善センター 14：50～15：10

４月21日（日）
場　　　所 接種時間

勝賀瀬郵便局前 9：00～ 9：10

神谷中学校旧校舎 9：20～ 9：30

波川公民館 9：50～10：10

伊野公民館駐車場 10：20～10：40

すこやかセンター伊野北駐車場 10：50～11：10

枝川コミュニティセンター 13：10～13：50

枝川雨水ポンプ場 14：00～14：20

天王コミュニティセンター 14：40～15：40

◆ 問い合わせ ◆　　　　環境課　　☎  ８９３―１１６０

▪注射料金 ………………… 3,100円

▪登録手数料 ……………… 3,000円
　（登録がない犬を飼い始めた場合のみ必要）

▪再登録手数料 …………… 1,600円
　（鑑札を紛失した場合のみ必要）

○死亡、転出入、譲渡など、飼い犬や飼い

主に異動があった場合は速やかに連絡

をお願いします。また、飼い犬の新規登

録申請は接種会場でもできますが、混

雑を避け、当日の待ち時間を短縮して

いただくためにも、なるべく事前に環境

課で申請をお願いします。

○注射当日は、首輪が抜けないようにな

るべくきつくし、犬を管理できる人が

連れてきてください。

人権擁護委員無料相談のご案内

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 3月20日㈬ 13：30～16：30
すこやかセンター伊野
１階　小会議室

本川 3月14日㈭ 13：00～16：00 本川保健福祉センター

法務局相談窓口・問い合わせ
（祝休日を除く月～金曜日　受付 8：30～17：15）

高知地方法務局人権擁護課 ☎ 088－822－3503

人権擁護委員

杉本　寛子

井上　　晃

藤木　栄子

金子　　覺

坂本　美加

髙橋美智子

山本　周児

人権擁護委員へのご相談等に

関する問い合わせは

ほけん福祉課まで

　☎ ０８８-８９３-３８１０
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５月検針分から、水道料金が改定となります

■問い合わせ　 上下水道課水道係　☎ ８９３－１９２０　／　吾北総合支所建設課水道係　☎ ８６７－２３１５

　　　　　　　 本川総合支所産業建設課水道係　☎ ８６９－２１１５

水道料金改定のお知らせ第２回

※下水道料金は変更ありません

　本町では、皆様の生活に欠かすことのできないライフラインである水道を守り、安心安全な水道水をこれか

らも安定してお届けし続け、安定的に経営を行うため、水道料金の改定をお願いすることといたしました。

　ご利用者の皆様には大変ご負担をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

　連載２回目の今月は、「水道施設の老朽化と更新、耐震化の今後の見通し」についてお知らせいたします。

　水道管は、使用を開始して40年を経過すると、一般的

に老朽管と区分され、水道管の破損などにより、漏水事故

が発生しやすくなります。

　いの町では平成28年度末で、既に全体の約16％（全国

平均15％）が老朽管となっていて、今後老朽管の割合は

さらに増加していきます。

　また、電気・機械設備、ポンプ設備などの水道施設も同

様に老朽化が進んでおり、これまでも老朽化した水道施設

の更新を行ってきましたが、今後老朽化した施設の割合が

高まっていく中では、より中長期的な見通しの下で更新を

進めていく必要があります。

　更新費用を抑えるために、法定耐用年数にとらわれることなく、適切な維持管理による長寿命化を図りなが

ら、できる限り長く水道施設を使用することとして、緊急度や優先度を検討し、今後の更新費用を試算しまし

た。

　今後も引き続き老朽化施設の更新や南海トラフ地震に備えた耐震化を計画的に行い、管路の耐震適合率を、

基幹管路（口径150㎜以上）については平成35年度（2023年度）までに10％向上させ43％とし、基幹管路以

外の配水支管については平成40年度（2028年度）までに６％向上させ88％とする計画で、更新、耐震化を進

めていきます。また事業費は総額で約16億円の費用が必要となる見通しとなっています。

水道施設の更新、耐震化の見通し

水道施設の老朽化

【破損した水道管】

【完成した北山配水池（容量900ﾄﾝ）】

ステンレス製で耐震性に優れ、地震時に一定の揺れを感知する

と自動的に配水を遮断し、飲料水を貯留することができます。

 -

 50,000

 100,000

 150,000

 200,000

 250,000

 300,000

H29 H30 H31 H32 H33 H34 H35 H36 H37 H38

更新・耐震化費用の見通し

単位：千円
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※町公式ホームページにも掲載しています。
基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢

一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 0 0
大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.1 2.7 3.7 1.5 2.6
有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3未満 0.3未満
ｐH 5.8以上8.6以下 7.4 6.9 6.9 7.9 7.4
味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満
濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.1未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、全ての地点で水質基準を満たしています。

いの町上水道水質検査結果平成31年1月分

現行料金と改定後料金の比較表

（一般用口径13㎜・１ケ月あたり）

※メーター使用料・消費税含む

使用水量 現　行 改定後 増額分

～８㎥まで
（基本水量内）

５９４円 ７５０円 １５６円増

１０㎥   ７９９円 １，０２０円 ２２１円増

２０㎥ １，８２５円 ２，３７０円 ５４５円増

３０㎥ ２，８５１円 ３，７２０円 ８６９円増

４０㎥ ３，８７７円 ５，０７０円 １，１９３円増

５０㎥ ４，９０３円 ６，４２０円 １，５１７円増

　このような状況を踏まえ、本町では平成11年以来
20年ぶりに、現行の基本料金と超過料金をそれぞれ
約30％増額改定することといたしました。
　改定後は、一般的な家庭の場合（口径13㎜で使用
水量20㎥／月と仮定）月額1,825円が月額2,370円
となり、545円の増額となります。（メーター使用
料・消費税含む）
　改定時期は、５月検針分（６月請求分）からの改
定となります。
　今後も引き続き一層の経営努力を行ってまいりま
すが、水道水の安定供給、耐震化等の取り組みを進
めるために必要な改定となりますので、皆様のご理
解とご協力をお願いいたします。

　前月より水量が大幅に増加している、または徐々に水量が増加傾向にある時は漏水が疑われます。

　漏水の可能性があるかどうかを確認することは、水道メーターで簡単にできます。

　この機会に、定期的に水道メーターを見ていただいたり、ご自宅が漏水していないか確認していただければ

と思います。

■漏水の調べ方

１．宅内の蛇口を全て閉め、水がでていないことを確認します。

２．ご自宅に設置されているメーターボックスを開け、水道メーターの蓋をあけます。

３．水道メーターのパイロット部分に注目します。

４．漏水の状況によりとてもゆっくり回るケースもありますので、１．２分くらいは

　　目を逸らさないでください。

５．パイロットが回っていれば、宅地内のどこかで漏水している可能性があります。

■水道料金の減免措置があります

　地中や床下の配管などで、客観的に発見が困難である漏水に限り、減免措置が

あります。ただし、「いの町指定給水装置工事事業者」以外がおこなった修理は

減免対象になりません。

■修理をされる場合

　漏水の修理は、いの町指定給水装置工事事業者へ直接依頼してください。修理費用は自己負担となります。

修理を依頼されるときには、つぎの点にご注意ください。

１．お知り合いの水道工事店があるときは、「いの町指定給水装置工事事業者」かどうか確認してください。

２．修理を依頼するときは、工事の内容や費用について十分な説明を受けてください。

３．アパートや借家にお住まいの方は、まず大家さんや貸主にご相談ください。

４．お知り合いの水道業者がいない場合は、「いの町上下水道組合」へお問い合わせください。

　　いの町上下水道組合　☎ ０９０-９５５５-６２４６　土曜、日曜、祝祭日は除く

水道料金の改定について

水道豆知識 水道の漏水について

パイロット

水が流れると回る仕組みになっています。
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職員給与等の公表

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況

（１） 人件費の状況（普通会計決算）

区　分 住民基本台帳人口（29年度末） 歳出額 A 実質収支 人件費 B 人件費率 B／A （参考）28年度の人件費率

平成29年度 23,207人 15,346,534千円 138,303千円 1,922,749千円 12.5％ 14.5％

（２） 職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 職員数 A
給　与　費 1人当たり給与費

B／A
類似団体平均

1人当たり給与費給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計 B

平成29年度 270人 848,793千円 105,704千円 325,227千円 1,279,724千円 4,740千円 5,762千円

（注）　１　職員手当には、退職手当を含みません。　　　　２　職員数は、平成２９年４月１日現在の人数です。
　　　３　給与費については、再任用職員（短時間勤務）の給与費が含まれており、職員数には当該職員を含んでいない。

（３） ラスパイレス指数の状況（各年４月１日現在）

区　分
ラスパイレス指数

平成24年度 平成29年度

い　の　町 103.8 97.0

類似団体平均 104.6 97.5

全国町村平均 103.3 96.4

（１） 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（平成３０年４月１日現在）
①一般行政職

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国比較ベース）

いの町 39.8歳 293,377円 336,846円 311,784円

高知県 42.6歳 320,855円 386,524円 342,384円

国
（H29.4.1時点）

43.6歳 330,531円 ― 410,719円

類似団体平均
（H29.4.1時点）

41.4歳 306,690円 368,419円 341,025円

②技能労務職

区　　分
公　　務　　員 民　　間

参考
A／B平均年齢 職員数

平均給料
月額

平均給与月額
（A）

平均給与月額
（国比較ベース）

対応する民間
の類似職種

平均年齢
平均給与月額

（B）

いの町 52.3歳 26人 306,146円 322,936円 315,569円 ― ― ― ―

うち学校給食員 51.0歳 15人 307,687円 324,540円 316,353円 調理師 45.3歳 217,000円 1.46

うち用務員 －歳 －人 －円 －円 －円 用務員 55.1歳 207,300円 ―

うち自動車運転手 51.5歳 2人 333,650円 391,301円 378,650円 自動車運転手 61,1歳 333,400円 1.17

高知県 56.8歳 34人 299,491円 327,976円 309,621円 ― ― ― ―

国（H29.4.1時点） 50.6歳 2,722人 286,833円 ― 328,360円 ― ― ― ―

類似団体（H29.4.1時点） 50.6歳 10人 298,706円 326,111円 317,152円 ― ― ― ―

区　　分

参　　考

年収ベース（試算値）の比較

いの町 高知県 民　間

学校給食員 4,937,237円 ― 2,929,900円

用務員 ― 4,806,940円 2,818,600円

自動車運転手 6,151,072円 ― 4,255,000円

③小・中学校（幼稚園）教育職

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
平均給与月額
（国比較ベース）

いの町 42.1歳 281,162円 297,957円 287,354円

類似団体平均
（H29.4.1時点）

39.7歳 288,940円 320,085円 ―

④福祉職

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
平均給与月額
（国比較ベース）

いの町 40.8歳 263,910円 298,128円 277,681円

国
（H29.4.1時点）

42.6歳 332,102円 ― 385,159円

類似団体平均
（H29.4.1時点）

39.1歳 278,464円 310,074円 294,495円

いの町職員の給与及び定員管理等の状況について、次のとおり公表します。

１　総　括

（注）

　１　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公

務員の給与水準を示す指数です。

　2　類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している団体のラスパイレ

ス指数を単純平均したものです。

※民間データは、賃金構造基本統計調査において公表されているデータを使
用しています。（平成２６～２８年の３ヶ年平均）

※技能労務職の職種と民間の職種等の比較にあたり、年齢、業務内容、雇用
形態等の点において、完全に一致しているものではありません。

（注）　１ 「平均給料月額」とは、平成３０年４月１日現在における各職種ごと
の職員の基本給の平均です。

　　　２ 「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域
手当、住居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額を合計したも
のであり、地方公務員給与実態調査において明らかにされている
ものです。

　　　　また、「平均給与月額（国比較ベース）」は、比較のため、国家公務
員と同じベース（＝時間外勤務手当等を除いたもの）で算出したも
のです。　

⑤看護・保健職

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
平均給与月額
（国比較ベース）

いの町 44.4歳 298,553円 346,224円 313,395円

国
（H29.4.1時点）

46.9歳 314,870円 ― 349,161円

類似団体平均
（H29.4.1時点）

40.6歳 292,890円 335,183円 310,030円
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４　職員の手当の状況

３　一般行政職の級別職員数等の状況

（１） 期末手当・勤勉手当
いの町 高知県 国

１人当たり平均支給額

（２９年度）　1,337千円

１人当たり平均支給額

（２９年度）　1,570千円
―

（２９年度支給割合）

　期末手当　　勤勉手当

 2.60  月分 1.80 月分

 （1.45）月分 （0.85）月分

（２９年度支給割合）

　期末手当　　勤勉手当

 2.55 月分 1.55 月分

 （1.375）月分  （0.775）月分

（２９年度支給割合）

　期末手当　勤勉手当

 2.60 月分 1.80 月分

 （1.45）月分 （0.85）月分

（加算措置の状況）

職制上の段階、職務の級等

による加算措置

・役職加算 5％～15％

（加算措置の状況）

職制上の段階、職務の級等

による加算措置

・役職加算 5％～20％

・管理職加算 10％～20％

（加算措置の状況）

職制上の段階、職務の級等

による加算措置

・役職加算 5％～20％

・管理職加算 10％～25％

（注）　（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

（１） 一般行政職の級別職員数及び給料表の状況
　　 （平成３０年４月１日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比 1号給の給料月額 最高号給の給料月額

１級
主事及び技師又はこれに相当する職

（２級を除く。）
35人 19.3％ 142,600円 247,100円

２級
主事及び技師又はこれに相当する職

（１級を除く。）
31人 17.1％ 192,700円 303,800円

３級

主監及び技監並びに主任又はこれに
相当する職（４級を除く。）係長又はこ
れに相当する職（４級を除く。）主幹及
び技幹又はこれに相当する職

39人 21.6％ 228,900円 349,600円

４級

課長補佐（５級を除く。）又は主監、技
監及び主任若しくはこれに相当する職

（３級を除く。）係長又はこれに相当
する職（３級を除く。）

28人 15.5％ 262,000円 380,600円

５級
課長補佐（４級を除く。）又は副参事
及び技査若しくはこれに相当する職

27人 14.9％ 288,000円 392,600円

６級
会計管理者、理事、課長、参事又はこ
れに相当する職

21人 11.6％ 318,500円 409,800円

（注）　１．いの町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
　　　２．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

（２） 昇給への勤務成績の反映状況

平成30年4月2日から
平成31年4月1日まで
における運用

いの町 国

管理
職員

一般
職員

特定管
理職員

一般
職員

イ 人事評価を実施した ○ ○ ○ ○

標準に加え、上位及
び下位の区分も適用

○ ○ ○ ○

標準に加え、
上位の区分も適用

　

標準に加え、
下位の区分も適用

標準の区分のみ
適用

ロ 人事評価を実施して
　 いない　

○勤勉手当への勤務成績の反映状況（一般行政職）

平成30年度中に
おける運用

いの町 国

管理
職員

一般
職員

特定管
理職員

一般
職員

イ 人事評価を実施した ○ ○ ○ ○

標準に加え、上位及び
下位の成績率も適用

○ ○ ○ ○

標準に加え、上位の
成績率も適用

　

標準に加え、下位の
成績率も適用

標準の成績率のみ
適用

ロ 人事評価を実施して
　 いない　

（２） 職員の初任給の状況（平成３０年４月１日現在）

区　　　分 いの町 高知県 国

一般行政職

大学卒 179,200円 181,900円
Ⅰ種　192,700円
Ⅱ種　179,200円

短大卒 159,800円 ― ―

高校卒 147,100円 148,200円 147,100円

技能労務職
高校卒 140,400円 150,300円 144,500円

中学卒 ― 137,100円 136,500円

医療職（一） 大学卒 246,400円 ― ―

医療職（二）
大学卒 185,400円 ― ―

短三卒 174,200円 ― ―

医療職（三）
短三卒 197,100円 ― ―

准看護師養成所卒 161,300円 ― ―

（３） 職員の経験年齢別・学歴別平均給料月額の状況（平成３０年４月１日現在）

区　　　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般行政職

大学卒 230,767円 341,988円 379,200円 ―

短大卒 218,450円 327,450円 ― 347,700円

高校卒 ― ― 354,250円 378,433円

技能労務職
短大卒 ― 278,400円 ― ―

高校卒 ― 278,567円 310,825円 329,500円

医療職（一） 大学卒 ― ― ― ―

医療職（二）
大学卒 ― ― ― ―

短大卒 ― ― ― ―

医療職（三）
短大卒 252,700円 313,450円 322,400円 ―

高校卒 ― ― ― ―

（注）　数値を記載していない欄は、該当者がいない、又は該当者が１名しかいないため記載していないものです。
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（２） 退職手当（平成３０年４月１日現在）

いの町 国

（支給率） 　自己都合　 勧奨・定年　
勤続20年  19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月　
その他の加算措置　定年前早期退職特例措置（2％～20％加算）
1人当たり平均支給額（平成29年度）
　（自己都合）　8,098千円　　（勧奨・定年）　19,351千円

（支給率） 自己都合　 勧奨・定年　
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分
その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置
　（応募認定退職2％～45％加算）

（３） 特殊勤務手当（平成３０年４月１日現在） 支給実績（平成２９年度決算）（医師手当を除く） １９，６３５千円

支給職員１人当たり平均支給年額（平成２９年度決算）（医師手当を除く） １９３千円

職員全体に占める手当支給職員の割合（平成２９年度）（医師手当を除く） ２１．２％

手当の種類（手当数） ９

手当の名称 手当を受ける者の範囲 支給実績(平成29年度決算) 支　給　額

中学校寄宿舎勤務手当 中学校寄宿舎に勤務する職員 73千円 宿泊１回につき 500円

職務手当
副総看護師長、看護師長及び主任（行政職給料表を適
用する者を除く。）

1,055千円
副総看護師長 日額 750円
看護師長 日額 400円
主任（行政職給料表を適用する者を除く。） 日額 200円

医師手当 医師 49,874千円 月額 238,400円～604,900円

夜間看護手当
助産師、看護師、准看護師等が正規の勤務時間の一部又は全
部が深夜において行われる看護等の業務に従事したとき

18,462千円 勤務１回につき 1,600円～6,200円

拘束手当 医師が当直医師の補完のため待機する場合 0千円 １回につき 4,000円

感染症防疫作業手当 感染症防疫作業をする職員 0千円 日額 800円

水害時水中作業従事手当 水害時の水中作業に従事する職員 0千円 日額 1,000円

死体処理手当 死体を処理する職員（病院に勤務する職員を除く。） 39千円 １体につき 1,000円

死亡犬死亡猫処理手当 死亡犬又は死亡猫を処理する職員 6千円 １匹につき 500円

（４） 時間外勤務手当　

　　　　　　　　　　　　　　

支給実績（平成２９年度決算） ６６，９４１千円

職員１人当たり平均支給年額（平成２９年度決算） １７４千円

支給実績（平成２８年度決算） ５６，３８６千円

職員１人当たり平均支給年額（平成２８年度決算） １４３千円

（５） その他の手当（平成30年4月1日現在）

手　当　名 内容及び支給単価
国の制度
との異同

国の制度と
異なる内容

支給実績
（平成29年度決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額

（平成29年度決算）

初任給調整手当 研究者等　2,500円 同 　― ― ―

管 理 職 手 当
医療職　給料月額の6～16％等
行政職　24,000円～33,000円

異 国：25％以内 11,507千円 426千円

扶 養 手 当

配偶者　6,500円
配偶者以外の扶養親族　6,500円
22歳までの子　10,000円
16歳～22歳の子１人　5,000円加算

同 ― 38,154千円 190千円

住 居 手 当
借家の場合　家賃12,000円を超える場合、
　　　　　　家賃に応じて27,000円を限度に支給

同 ― 31,532千円 272千円

通 勤 手 当
交通機関等利用者　55,000円までは全額支給
交通用具使用者　片道2㎞以上で、使用距離に応じ、
2,000円～31,600円を支給

同 ― 34,985千円 87千円

休 日 勤 務 手 当 100分の135 同 ― ― ―

夜 間 勤 務 手 当 100分の25 同 ― 13,848千円 141千円

宿 日 直 手 当

一般の宿日直　4,200円
病院事業の職員　7,500円
病院事業の看護師、准看護師　8,800円
医師　20,000円

異

国：4,200円
（特殊業務等
　5,100円～

　　　20,000円）

10,652千円 463千円

管 理 職 員 特
別 勤 務 手 当

管理職　勤務1日につき勤務時間に応じ、
4,000円～12,000円を支給

異
国：勤務
4,000円～10,000円

668千円 37千円

地 域 手 当
本川国民健康保険診療所に勤務する医師
給料月額、給料調整額及び扶養手当の月額の合計
額に100分の16を乗じて得た額を支給

異
国：100分の3～

100分の18
― ―

特地勤務手当等
本川国民健康保険診療所に勤務する医師
給料月額、給料調整額及び扶養手当の月額の合計額に100
分の3を乗じて得た額及び100分の5を乗じて得た額を支給

異
国：100分の4～
　　100分の25の

範囲内
― ―

初任給調整手当
本川国民健康保険診療所に勤務する医師
採用の日から35年以内の期間、366,700円～
52,500円を支給

同 ― ― ―

研 究 研 修 手 当 本川国民健康保険診療所に勤務する医師　月額5万円 異 ― ―

施 設 管 理 手 当 本川国民健康保険診療所に勤務する医師　月額3万円 異 ― ―

（注）　数値を記載していない欄は、該当者がいない、又は該当者が１名しかいないため記載していないものです。
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５　特別職の報酬等の状況（平成３０年４月１日現在）

区　分 給　料　月　額　な　ど

給　　料

（参考）類似団体における最高／最低額
（平成29年4月1日現在）

町　　　長
副　町　長

780,000円
650,000円

920,000円／585,600円
760,000円／539,400円

報　　酬
議　　　長
副　議　長
議　　　員

305,000円
237,000円
214,000円

499,000円／227,000円
430,000円／182,000円
400,000円／157,000円

期末手当

町　　　長
副　町　長

（平成29年度支給割合）
2.6月分

議　　　長
副　議　長
議　　　員

（平成29年度支給割合）
2.6月分

退職手当
町　　　長
副　町　長

　　（算定方式）　　　　　　（１期の手当額）　　　（支給時期）
 給料月額×5×在職年数 15,600千円 任期毎
 給料月額×3×在職年数 7,800千円 任期毎

（注） 退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期（４年＝４８月）勤めた場合における退職手当の見込額です。

６　職員数の状況

（１） 部門別職員数の状況と主な増減理由 （各年4月1日現在）（人）

区　分
部　門

職　員　数 対前年
増減数

主な増減理由
平成29年 平成30年

普 　 　 通 
会 計 部 門

一 般 
行 政 
部 門

議 会 2　 2　

総 務 49　 57　 8 人員配置見直し

税 務 13　 14　 1 業務増

民 生 71　 70　 △1 人員配置見直し

衛 生 24　 24　

農 水 20　 18　 △2 人員配置見直し

商 工 7　 8　 1 人員配置見直し

土 木 24　 24　

計 210　 217　 7

教 育 部 門 53　 53　

小　　計 263　 270　 7

公営企業等
会 計 部 門

病 院 114　 115　 1 欠員補充

水 道 3　 3　

下 水 道 5　 5　

そ の 他 97　 97　

小　　計 219　 220　 1

合　　　　　　　　計
482　

［572］
490　

［572］
8

（注）　１．職員数は、一般職に属する職員数です。　　２．［　 ］内は、条例定数の合計です。

（２） 年齢別職員構成の状況
　　（平成３０年４月１日現在）（人）

区　分 職　員　数

23歳以下 22

24歳～27歳 41

28歳～31歳 55

32歳～35歳 32

36歳～39歳 51

40歳～43歳 70

44歳～47歳 68

48歳～51歳 47

52歳～55歳 42

56歳～59歳 45

60歳以上 17

計 490

入札結果のお知らせ（平成30年10月～平成30年12月）      

入札日 入札方法 工　　事　　名 工事場所 工事担当課 落札金額 落札業者

10月  4日 指名競争入札 平成30年度　町道大橋脇ノ山線本川大橋補修工事 脇ノ山 本川産業建設課 11,232,000 有限会社　手箱建設

10月  4日 指名競争入札 平成30年度 町道王子岡ノ鼻線（他1路線）道路改良工事 大　内 土木課 17,928,000 株式会社 近澤建設

10月  4日 指名競争入札 平成30年度 林道中追西線舗装工事 中　追 土木課 12,306,600 大旺新洋 株式会社 高知土木本店

10月12日 指名競争入札 平成30年度　長沢立橋地区地盤対策工事 長　沢 本川住民福祉課 30,369,600 有限会社　手箱建設

10月19日 指名競争入札 平成30年度　十田地区集会所整備事業 下八川十田 吾北住民福祉課 16,848,000 有限会社　大榮工務店

11月  1日 指名競争入札 平成30年度　林業専用道程野敷槙線開設工事 清水上分 吾北建設課 23,004,000 大洋建設　株式会社

11月  1日 指名競争入札 平成30年度　林道須別当線1号箇所災害復旧工事 上八川下分 吾北建設課 22,356,000 有限会社　伊東組

11月12日 指名競争入札 平成30年度　林道寒風大座礼西線舗装工事 足　谷 本川産業建設課 17,820,000 泉建設工業　株式会社

11月12日 指名競争入札 平成30年度　林道寒風大座礼西線法面改良工事 桑　瀬 本川産業建設課 21,589,200 有限会社　手箱建設

11月12日 指名競争入札 平成30年度　寺野地区ヘリポート整備事業 上八川寺野 吾北住民福祉課 10,638,000 有限会社　伊東組

11月12日 指名競争入札 平成30年度 八代団地配水管布設替工事（2工区） 枝　川 上下水道課 26,460,000 有限会社 エイトテック

12月11日 指名競争入札 平成30年度　吾北山村開発センター改修工事（建築主体工事） 小川東津賀才 吾北産業課 28,436,400 有限会社　大榮工務店

12月13日 指名競争入札 平成30年度 いの上水道北山・大国山配水池統合事業 北山地区配水管布設替工事 北　山 上下水道課 27,253,800 有限会社 テックイン・ヤマナカ
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お
知
ら
せ

講
座
・
教
室

募
　
　
集

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

ニ
ュ
ー
ス

お
　
　
礼

お
礼

寄
付
の
お
礼

　

故
吉
良
圭
子
様
の
遺
志
に
よ
り

大
原
泰
子
様
か
ら
町
政
推
進
に
役

立
て
て
ほ
し
い
と
多
額
の
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

紙
上
を
持
ち
ま
し
て
、
厚
く
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

総
務
課

お
礼

寄
付
の
お
礼

　

一
般
社
団
法
人　

自
立
支
援
塾

様
か
ら
町
政
推
進
に
役
立
て
て
ほ

し
い
と
多
額
の
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

紙
上
を
持
ち
ま
し
て
、
厚
く
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

総
務
課

ニ
ュ
ー
ス

い
の
町
初
の
営
農
組
合
法
人
化

「
農
事
組
合
法
人
上
東
」設
立

　

１
月
11
日
、
上
東
小
学
校
講
堂

に
お
い
て
、
「
農
事
組
合
法
人
上

東
」
の
設
立
総
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

上
東
地
区
で
は
、
平
成
21
年
に

集
落
営
農
組
合
を
組
織
し
て
活
動

し
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
は
農
業

者
の
高
齢
化
や
担
い
手
の
減
少
な

ど
の
課
題
が
あ
り
、
そ
の
解
決
と

あ
わ
せ
て
、
農
地
や
農
業
、
地
域

の
維
持
発
展
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
上
東
地
区
営
農
組
合
が
法

人
化
し
た
も
の
で
、
集
落
営
農
組

織
の
法
人
化
は
い
の
町
で
初
め
て

と
な
り
ま
す
。

　

総
会
で
は
、
定
款
の
制
定
や
役

員
の
選
任
、
事
業
計
画
な
ど
の
承

認
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
法
人
登
記
を
行
い
、
水

稲
作
業
受
託
、
酒
米
や
ニ
ラ
な
ど

の
協
業
活
動
を
主
体
と
し
た
農
業

経
営
が
行
わ
れ
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス

平
成
30
年
度
栄
養
関
係
功
労

者
高
知
県
知
事
表
彰
受
賞

　

地
域
の
食
生
活
改
善
に
尽
力
さ

れ
、
町
民
の
健
康
増
進
と
健
康
的

な
生
活
習
慣
の
実
現
に
貢
献
さ
れ

た
食
生
活
改
善
事
業
功
労
者
と
し

て
、
い
の
町
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
長
の
吉
良
征
世
さ
ん
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
ま
す
ま
す

の
ご
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス

伊
野
中
学
校
吹
奏
楽
部

「
第
28
回
日
本
ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
」入
賞

　

昨
年
12
月
に
東
京
都
で
開
か
れ

た
「
第
28
回
日
本
ク
ラ
シ
ッ
ク
音

楽
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
、
伊
野
中
学

校
吹
奏
楽
部
３
年
生
の
篠
籐
拓
真

さ
ん
が
打
楽
器
部
門
で
３
位
、
２

年
生
の
楠
瀬
綾
音
さ
ん
が
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
部
門
で
５
位
に
入
賞
し
ま

し
た
。

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
各
都
道

府
県
の
予
選
と
本
選
を
通
過
し
た

出
場
者
が
全
国
大
会
に
出
場
で
き

ま
す
。
篠
籐
さ
ん
は
、
マ
リ
ン
バ

部
門
で
出
場
し
、
大
会
で
は
大
人

で
も
難
し
い
高
難
易
度
の
曲
で
挑

み
ま
し
た
。
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
部
門

で
は
、
楠
瀬
さ
ん
以
外
は
全
員
３

年
生
で
し
た
が
、
全
出
場
者
の
中

で
唯
一
の
入
賞
者
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
人
と
も
中
学
校
か
ら
そ
れ
ぞ

れ
の
楽
器
を
始
め
ま
し
た
が
、
熱

意
を
も
っ
て
練
習
し
、
本
番
は
納

得
の
い
く
演
奏
が
で
き
た
と
の
こ

と
で
す
。

　

今
後
、
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス

文
化
財
防
火
デ
ー
消
防
訓
練
を
実

施（
町
内
文
化
財
で
の
消
火
訓
練
）

　

１
月
26
日
は
、
「
文
化
財
防
火

デ
ー
」
と
定
め
ら
れ
て
お
り
、
こ

の
日
を
中
心
と
し
て
、
全
国
的
に

文
化
財
を
火
災
・
震
災
そ
の
他
の

災
害
か
ら
守
る
文
化
財
防
火
運
動

が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

文
化
財
防
火
デ
ー
は
、
昭
和
24

年
1
月
26
日
に
、
現
存
す
る
世
界

最
古
の
木
造
建
造
物
で
あ
る
法
隆

寺
（
奈
良
県
斑
鳩
町
）
の
金
堂
が

炎
上
し
、
壁
画
が
焼
損
し
た
こ
と

に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

　

本
川
地
区
で
は
１
月
26
日
に

「
本
川
新
郷
土
館
」
と
国
の
重
要

文
化
財
で
あ
る
「
山
中
家
住
宅
」

に
お
い
て
、
本
川
方
面
隊
、
仁
淀

消
防
組
合
吾
北
分
署
、
四
国
電
力

株
式
会
社
と
合
同
で
、
文
化
財
施

設
の
初
期
消
火
訓
練
と
防
火
設

備
・
電
気
設
備
の
点
検
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
伊
野
地
区
に
お
い
て
は

1
月
27
日
に
、
農
村
歌
舞
伎
の
回

り
舞
台
で
知
ら
れ
国
の
指
定
重
要

有
形
民
俗
文
化
財
で
あ
る
枝
川
の

「
八
代
八
幡
宮
」
で
、
文
化
財
防

火
デ
ー
消
火
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
訓
練
は
、
八
代
八
幡
宮
で
火

災
が
発
生
し
た
と
の
想
定
で
行
わ

れ
地
元
住
民
、
伊
野
方
面
隊
枝
川

分
団
と
仁
淀
消
防
組
合
消
防
署
が
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合
同
で
、
消
火
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。

男
女
消
防
団
員
募
集
!!

～
わ
が
町
い
の
町
を
守
ろ
う
～

　

い
の
町
で
は
、
町
内
在
住
の
方

で
地
域
で
の
防
火
・
防
災
活
動
に

従
事
し
て
く
れ
る
消
防
団
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
男
女
を
問
わ
ず
、

健
康
で
使
命
感
あ
ふ
れ
る
18
歳
以

上
の
方
の
入
団
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

入
団
の
申
し
込
み
、
消
防
団
活

動
に
対
す
る
お
問
い
合
わ
せ
に
つ

い
て
は
、
地
域
の
各
分
団
ま
た
は

仁
淀
消
防
組
合
消
防
署
（
☎
８
９

３-

３
２
２
１　

消
防
団
係
）
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

3
月
の
消
防
団
行
事
予
定

・
３
月
１
日
（
金
）
～
７
日
（
木
）
は
、

春
の
火
災
予
防
運
動
週
間
で
す
。

・
火
災
予
防
期
間
中

　

町
内
各
幼
稚
園
、
保
育
園
に
て

防
火
パ
レ
ー
ド
や
防
火
餅
つ
き

・
３
月
10
日
（
日
）

　

伊
野
方
面
隊
春
季
演
習

お
知
ら
せ

山
岳
救
助
車
等
一
式

寄
贈
さ
れ
る

　

1
月
17
日
、
高
知
県
農
業
協
同

組
合
（
Ｊ
Ａ
高
知
県
、
旧
コ
ス
モ

ス
農
協
）
様
、
全
国
共
済
農
業
協

同
組
合
連
合
会
高
知
県
本
部
（
Ｊ

Ａ
共
済
連
）
様
か
ら
山
岳
救
助
車

と
小
型
無
人
機
一
式
を
寄
贈
い
た

だ
き
、
仁
淀
消
防
組
合
消
防
署
に

配
備
し
ま
し
た
。

　

車
両
は
、
８
人
乗
り
四
輪
駆
動

車
で
ボ
ー
ト
ト
レ
ー
ラ
ー
の
牽
引

装
置
を
搭
載
、
小
型
無
人
機
ド

ロ
ー
ン
は
、
３
機
あ
り
内
１
機
は

赤
外
線
カ
メ
ラ
を
搭
載
で
き
る
機

体
で
す
。

　

こ
の
他
、
ド
ロ
ー
ン
の
映
像
を

受
像
で
き
る
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
な
ど

も
付
属
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
山
岳
救
助
車
等
は
、
平
成

27
年
度
か
ら
発
足
し
た
山
岳
救
助

隊
の
機
動
力
と
情
報
収
集
・
捜
索

活
動
を
は
じ
め
、
そ
の
他
の
遭
難

事
案
で
も
活
動
能
力
の
向
上
に
繋

が
る
も
の
で
す
。

お
知
ら
せ

【
忘
れ
て
な
い
？　

サ
イ
フ
に

ス
マ
ホ
に　

火
の
確
認
】

春
の
火
災
予
防
運
動
始
ま
る

　

今
年
も
３
月
１
日
（
金
）
か
ら
７

日
（
木
）
ま
で
の
一
週
間
、
全
国
一

斉
に
春
季
火
災
予
防
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
季
節
は
空
気
が
非
常
に
乾

燥
し
、
風
の
強
い
日
が
多
い
こ
と

か
ら
火
災
が
発
生
し
や
す
く
、
ま

た
一
旦
火
災
が
発
生
す
る
と
急
速

に
延
焼
拡
大
し
、
大
火
と
な
る
危

険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

毎
年
こ
の
時
期
に
あ
ら
た
め
て
、

住
民
の
皆
さ
ん
に
「
火
の
用
心
」

に
対
す
る
関
心
を
も
っ
て
い
た
だ

き
、
火
災
予
防
思
想
の
普
及
並
び

に
啓
発
を
行
う
こ
と
を
目
的
に
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
は
、
高

齢
者
、
幼
児
等
の
発
生
率
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
お
年
寄
り
や
子

ど
も
の
生
活
す
る
部
屋
は
一
階
の

避
難
し
や
す
い
所
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
運
動
を
契
機
に
各
家
庭
各

職
場
の
石
油
ス
ト
ー
ブ
等
や
電
気

器
具
等
の
点
検
整
備
を
実
施
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
火
気
の
取
り
扱
い
に
は
十

分
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

−

３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策

−

【
３
つ
の
習
慣
】

①
た
ば
こ
の
不
始
末
は
、
絶
対
や

め
る

②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す

る
③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

【
４
つ
の
対
策
】

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

（
条
例
で
義
務
化
）

②
被
害
軽
減
の
た
め
寝
具
、
衣
類

及
び
カ
ー
テ
ン
は
、
防
炎
製
品

を
使
用
す
る

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設

置
す
る

④
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の

協
力
体
制
を
つ
く
る

■
問
い
合
わ
せ

　

火
事
・
救
急
は 

１
１
９
番

　

火
災
等
の
問
い
合
わ
せ
は

☎
８
９
３-

３
８
０
０

　

仁
淀
消
防
組
合
消
防
署

☎
８
９
３-

３
２
２
１

　

吾
北
分
署

☎
８
６
７-

２
８
１
２

　

日
高
分
署

☎
０
８
８
９-

２
４-

５
４
１
１

普
通
救
命
講
習　

受
講
者
随
時

受
付
中
（
毎
月
第
２
日
曜
日
実
施
）
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募
集

写
真
入
り
こ
い
の
ぼ
り
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

　

今
年
元
号
が
変
わ
る
こ
と
を
記

念
し
て
、
町
内
の
小
学
校
へ
入
学

す
る
子
供
た
ち
を
対
象
に
、
写
真

入
り
紙
の
こ
い
の
ぼ
り
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

想
い
を
込
め
て
一
匹
ず
つ
手
作

り
し
た
紙
の
こ
い
の
ぼ
り
に
写
真

を
入
れ
て
、
仁
淀
川
紙
の
こ
い
の

ぼ
り
の
会
場
に
展
示
し
た
後
、
ご

自
宅
で
飾
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

お
渡
し
し
ま
す
。

▼
対
象

　

平
成
31
年
４
月
に
町
内
の
小
学

校
に
入
学
さ
れ
る
方

▼
こ
い
の
ぼ
り
の
サ
イ
ズ

　

１
ｍ

※
色
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
料
金　

無
料 

▼
受
付
期
間

　

４
月
３
日
（
水
）
ま
で

▼
申
込
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
（
住
所
・

氏
名
・
連
絡
先
等
）
を
記
入
し
、

写
真
（
Ｂ
５
サ
イ
ズ
）
を
添
え
て
、

産
業
経
済
課
ま
で
郵
送
又
は
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
産
業
経
済
課
窓
口
、

町
内
幼
稚
園
・
保
育
園
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

産
業
経
済
課
内
仁
淀
川
紙
の
こ

い
の
ぼ
り
実
行
委
員
会

☎
８
９
３-

１
１
１
５

お
知
ら
せ

都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！

み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ま
も
な
く
受
付
を
終
了
し
ま
す

　

町
で
は
、
「
都
市
鉱
山
か
ら
つ

く
る
！
み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
に
よ
る
、
不
用
に

な
っ
た
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
回
収
し
て
い
ま
す
。
な

お
、
本
町
で
の
受
付
は
３
月
末
で

終
了
し
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
は
、
回
収
場
所
ま
で
お
早
め

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間   

平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

▼
回
収
場
所

　

本
庁
環
境
課

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

■
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課

☎
８
９
３-

１
１
６
０

お
知
ら
せ

猫
の
不
妊
又
は
去
勢
手
術

事
業
補
助
金
の
ご
案
内

　

不
妊
又
は
去
勢
手
術
を
希
望
す

る
猫
の
飼
い
主
、
飼
い
主
の
い
な

い
猫
を
飼
養
管
理
す
る
方
に
対
し

て
予
算
の
範
囲
内
で
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。
補
助
を
希
望
さ

れ
る
方
は
必
ず
手
術
実
施
前
に
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。
手
術
後
に

申
請
を
さ
れ
て
も
補
助
金
は
交
付

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
と
な
る
方

　

申
請
者
が
町
内
に
居
住
し
（
住

民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る

こ
と
）
、
猫
の
飼
い
主
又
は
飼
い

主
の
い
な
い
猫
を
飼
養
管
理
さ
れ

て
い
る
方
。

▼
主
な
要
件

○
３
月
20
日
（
水
）
ま
で
に
手
術
を

実
施
し
、
実
績
報
告
書
を
提
出

す
る
こ
と
。

○
補
助
金
は
オ
ス
、
メ
ス
に
か
か

わ
ら
ず
一
頭
に
つ
き
一
律
５
，

０
０
０
円
を
上
限
と
す
る
。

○
一
世
帯
に
つ
き
２
頭
を
限
度
と

す
る
。

○
飼
い
主
の
い
る
猫
に
つ
い
て
は

適
正
飼
養
と
終
生
飼
養
に
同
意

す
る
こ
と
。
飼
い
主
の
い
な
い

猫
に
つ
い
て
は
耳
カ
ッ
ト
な
ど

の
手
術
済
み
の
明
示
と
な
る
措

置
を
施
す
と
と
も
に
、
適
正
な

飼
養
管
理
に
努
め
る
こ
と
。

■
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課

☎
８
９
３-

１
１
６
０

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
９-

２
１
１
２

お
知
ら
せ

生
ご
み
電
動
処
理
機
購
入
補

助
及
び
生
ご
み
処
理
容
器
無

償
貸
付
に
つ
い
て　

▼
対
象
者

○
町
内
に
居
住
し
、
住
民
基
本
台

帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

○
町
内
で
設
置
し
、
維
持
管
理
の

で
き
る
方

○
生
ご
み
電
動
処
理
機
又
は
生
ご

み
処
理
容
器
か
ら
排
出
さ
れ
る

堆
肥
化
物
を
処
理
で
き
る
方

※
過
去
に
支
給
を
受
け
て
い
る
方

は
、
お
お
む
ね
10
年
を
経
過
し
、

破
損
な
ど
に
よ
り
使
用
で
き
な

い
場
合
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
基
数

　

生
ご
み
電
動
処
理
機

　

１
世
帯
に
つ
き
１
基

　

生
ご
み
処
理
容
器
（
２
種
類
）

　

１
世
帯
に
つ
き
２
基

　

・
好
気
性
生
ご
み
処
理
容
器

　

（
庭
や
畑
な
ど
の
屋
外
に
設
置
）

　

・
嫌
気
性
生
ご
み
処
理
容
器

　

（
密
閉
式
で
屋
内
設
置
可
能
）

▼
申
請
方
法

　

印
鑑
を
持
参
の
上
、
環
境
課
又

は
各
総
合
支
所
住
民
福
祉
課
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
補
助
金
額
は
購
入
費
の
半
額

　

（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）

と
し
、
３
万
円
を
上
限
と
す
る
。

②
補
助
に
つ
い
て
は
予
算
の
範
囲

内
に
よ
る
も
の
と
し
ま
す
。

▼
購
入
に
つ
い
て
の
注
意
点

・
生
ご
み
電
動
処
理
機
は
、
必
ず

購
入
前
に
町
指
定
販
売
店
の
見

積
書
を
添
付
し
、
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

・
補
助
金
交
付
決
定
後
30
日
以
内

に
、
町
指
定
販
売
店
で
購
入
し

て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課

☎
８
９
３-

１
１
６
０

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
９-

２
１
１
２



3月号  広報いの13

お
知
ら
せ

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

講
座
・
教
室

募
　
　
集

ニ
ュ
ー
ス

お
　
　
礼

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

平
成
30
年
度
宝
く
じ
助
成
事
業

（
地
域
防
災
組
織
育
成
助
成

事
業
）に
つ
い
て

　

平
成
30
年
度
宝
く
じ
助
成
事
業

に
よ
り
、
新
別
下
地
区
に
屋
外
消

火
栓
ボ
ッ
ク
ス
と
備
品
が
４
箇
所

に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健

全
な
発
展
を
図
る
と
と
も
に
、
宝

く
じ
の
普
及
広
報
事
業
を
行
う
財

団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら

助
成
を
受
け
て
購
入
、
設
置
し
た

も
の
で
す
。

　

今
回
設
置
し
た
場
所
に
は
、
以

前
か
ら
消
火
栓
が
あ
り
ま
し
た
が
、

火
災
な
ど
の
発
災
時
に
利
用
で
き

る
備
品
が
な
く
消
防
機
関
の
到
着

を
待
つ
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
整
備
に
よ
っ
て
、
自
主

防
災
会
が
中
心
と
な
っ
て
消
火
活

動
に
貢
献
し
、
被
害
の
軽
減
と
地

域
の
安
全
を
守
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ

町
民
講
座

　

い
の
元
気
塾
開
催

　

第
９
回
目
を
左
記
の
日
程
で
開

催
し
ま
す
。
町
内
に
お
住
ま
い
の

方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。
多
数
の
方
の
受
講

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
24
日
（
日
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
頃

▼
場
所

　

い
の
ホ
ー
ル

▼
内
容

　

「
牧
野
富
太
郎
と
ド
ク
タ
ー
マ

キ
ノ
〝
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
〟
の
ス
ス

メ
」

▼
講
師

　

里
見
デ
ザ
イ
ン
室

　

里
見
和
彦
さ
ん
（
元
・
牧
野
植

物
園
職
員
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

▼
受
講
料

　

無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

お
知
ら
せ

い
の
町
部
活
動
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
策
定
し
ま
し
た

　

町
で
は
、
平
成
30
年
3
月
に
出

さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
庁
の
「
運
動
部

活
動
の
在
り
方
に
関
す
る
総
合
的

な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
と
高
知
県
教

育
委
員
会
の
「
高
知
県
運
動
部
活

動
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
参
考
に
、

文
化
部
活
動
に
つ
い
て
も
そ
の
特

性
を
踏
ま
え
、
「
い
の
町
部
活
動

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
策
定
し
ま
し

た
。　
　
　

　

部
活
動
が
、
生
徒
に
と
っ
て
望

ま
し
い
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
芸
術
環

境
を
構
築
す
る
と
い
う
観
点
に
立

ち
、
学
校
や
保
護
者
、
地
域
等
と

連
携
を
図
り
な
が
ら
、
生
徒
に

と
っ
て
望
ま
し
い
部
活
動
の
構
築

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

お
知
ら
せ

第
18
回
伊
野
中
学
校
吹
奏
楽

部
定
期
演
奏
会
の
お
知
ら
せ

　

第
18
回
伊
野
中
学
校
吹
奏
楽
部

定
期
演
奏
会
を
左
記
の
日
程
で
開

催
し
ま
す
。
部
員
一
同
一
生
懸
命

に
練
習
を
し
て
演
奏
し
ま
す
。
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
今
年
度
の
主
な
活
動

　

全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
四

国
大
会
出
場
、
日
本
ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
第
３
位
・
第
５

位
入
賞
、
全
日
本
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

コ
ン
テ
ス
ト
四
国
支
部
大
会
出
場

な
ど
。

▼
日
時

　

3
月
31
日
（
日
）

　

開
場 

13
時　

　

開
演 

13
時
30
分

▼
場
所

　

伊
野
中
学
校
体
育
館

▼
曲
目

　

１
部
ク
ラ
シ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ

　
　
　

「
喜
び
の
島
」

　

２
部
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ス
テ
ー
ジ

　

３
部
ポ
ッ
プ
ス
ス
テ
ー
ジ

　
　

ヒ
ッ
ト
メ
ド
レ
ー
２
０
１
９

▼
入
場
料

　

無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

伊
野
中
学
校☎

８
９
２-

１
３
５
１

お
知
ら
せ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
フ
ラ
ッ
グ
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
フ
ラ
ッ
グ
が

い
の
町
に
や
っ
て
き
ま
す
！

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

に
向
け
、
気
運
醸
成
や
大
会
・
競

技
へ
の
理
解
促
進
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
フ
ラ
ッ

グ
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
フ
ラ
ッ
グ

が
全
国
を
巡
回
し
て
い
ま
す
。　

　

皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

フ
ラ
ッ
グ
展
示

▼
期
間

　

３
月
18
日
（
月
）
９
時
～
22
時

　

３
月
19
日
（
火
）
９
時
～
14
時

▼
場
所

　

伊
野
公
民
館
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

コ
ー
ナ
ー

▼
内
容

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
フ
ラ
ッ
グ
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
フ
ラ
ッ
グ
展
示
、

大
会
関
連
パ
ネ
ル

▼
主
催

　

東
京
都
／
東
京
２
０
２
０
組
織

委
員
会
／
Ｊ
Ｏ
Ｃ
／
Ｊ
Ｐ
Ｃ

■
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局

　

生
涯
学
習
係☎

８
９
３-

１
９
２
２
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講
座
・
教
室

募
　
　
集

ニ
ュ
ー
ス

お
　
　
礼

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

緑
の
募
金
へ
ご
協
力
を

　

緑
の
募
金
は
、
「
緑
の
募
金
に

よ
る
森
林
整
備
等
の
推
進
に
関
す

る
法
律
」
に
基
づ
く
募
金
で
す
。

　

3
月
１
日
か
ら
5
月
31
日
は
、

春
の
「
緑
の
募
金
強
化
期
間
」
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、

（
公
社
）
高
知
県
森
と
緑
の
会
を

通
じ
、
県
内
の
森
林
整
備
、
緑
化

の
推
進
、
子
ど
も
達
の
木
や
森
と

ふ
れ
あ
う
機
会
の
提
供
、
公
募
に

よ
る
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市
町

村
の
緑
化
活
動
へ
の
助
成
な
ど
に

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

募
金
箱
は
、
役
場
本
庁
舎
及
び

各
支
所
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
町
内
量
販
店
な
ど
に
も
募

金
箱
が
設
置
さ
れ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

森
林
政
策
課
（
吾
北
庁
舎
内
）

☎
８
６
７-

２
３
２
２

お
知
ら
せ

国
民
年
金
だ
よ
り

▼
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特

例
制
度
の
ご
案
内

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
で
あ

れ
ば
、
学
生
も
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般
的

に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
ご
本
人

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
、
学
校
教
育

法
に
規
定
す
る
大
学
、
大
学
院
、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
及
び
各
種
学

校
（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る

過
程
）
、
一
部
の
海
外
大
学
の
日

本
分
校
に
在
学
す
る
学
生
等
で
、

ご
本
人
の
前
年
所
得
が
次
の
計
算

式
で
計
算
し
た
金
額
以
下
で
あ
る

こ
と
が
条
件
で
す
。

□
所
得
の
め
や
す

　

１
１
８
万
円
＋
｛
扶
養
親
族
等

の
数
×
38
万
円
｝

　

学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
は

４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
と
な
り

ま
す
が
、
承
認
を
受
け
た
次
の
年

度
も
在
学
予
定
で
あ
る
場
合
は
、

４
月
初
め
に
再
申
請
の
用
紙
が
届

き
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
学
生
納
付
特
例
制

度
の
申
請
を
ご
希
望
の
場
合
は
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
ご
返
送

く
だ
さ
い
。

▼
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特

例
の
申
請
に
つ
い
て

　

学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
、

平
成
30
年
度
に
保
険
料
納
付
を
猶

予
さ
れ
て
い
る
方
で
、
平
成
31
年

度
も
引
き
続
き
在
学
予
定
の
方
へ
、

３
月
末
に
基
礎
年
金
番
号
等
が
印

字
さ
れ
た
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生
納

付
特
例
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

同
一
の
学
校
に
在
学
さ
れ
て
い

る
方
は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
返
送
い
た
だ
く
こ

と
に
よ
り
、
平
成
31
年
度
の
申
請

が
で
き
ま
す
。
（
こ
の
場
合
、
在

学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
の
写
し

の
添
付
は
不
要
で
す
。
）

　

な
お
、
平
成
31
年
度
は
学
生
納

付
特
例
制
度
を
利
用
せ
ず
、
保
険

料
の
納
付
を
ご
希
望
の
場
合
は
、

納
付
書
を
作
成
し
て
送
付
し
ま
す
。

お
手
数
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
お

近
く
の
年
金
事
務
所
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
国
民
年
金
の
ご
相
談
・
お
手
続

き
に
つ
い
て
は
町
の
国
民
年
金
窓

口
ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
西
年
金
事
務
所

☎
８
７
５-

１
７
１
７

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

加
茂
山
に
集
ま
ろ
う

 

～
４
月
７
日
（
日
）は

「
加
茂
山
の
日
」～

▼
内
容

　

山
桜
咲
く
春
の
「
加
茂
山
」
に

登
っ
て
楽
し
く
一
日
を
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

地
域
の
方
々
や
各
種
団
体
の
ご

協
力
の
も
と
、
様
々
な
催
し
を
企

画
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
当
日
は

山
頂
で
11
時
開
会
で
す
。

　

お
弁
当
を
持
っ
て
み
ん
な
で
加

茂
山
の
春
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

加
茂
山
に
親
し
む
会
で
は
、
随

時
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

し
い
こ
と
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

加
茂
山
に
親
し
む
会

☎
８
９
２-

１
８
１
０
（
次
田
）

い
の
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

伊
野
ベ
ア
ー
ズ

秋
季
軟
式
野
球
交
流
大
会
準
優
勝

　

い
の
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
所
属

の
伊
野
ベ
ア
ー
ズ
が
、
11
月
23
日

か
ら
11
月
25
日
に
春
野
運
動
公
園

で
開
催
さ
れ
た
第
42
回
高
知
県
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
秋
季
軟
式
野
球
交

流
大
会
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
で
、
日
ご

ろ
の
練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮

し
て
２
年
連
続
準
優
勝
し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

伊
野
ベ
ア
ー
ズ
監
督　

山
脇

☎
０
９
０-

６
２
８
４-

５
７
６
９
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お
知
ら
せ

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

ニ
ュ
ー
ス

お
　
　
礼

講
座
・
教
室

募
　
　
集

募
集

フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
利
用
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

育
児
に
追
わ
れ
て
い
る
お
父
さ

ん
、
お
母
さ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
フ
ァ
ミ

サ
ポ
）
を
上
手
に
活
用
し
ま
せ
ん

か
？

　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
は
、
子
ど
も
さ
ん

の
一
時
預
か
り
や
送
迎
を
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お
手
伝
い
し
ま
す
。

土
日
祝
日
や
年
末
年
始
も
や
っ
て

い
ま
す
。

　

ひ
と
り
親
家
庭
、
市
町
村
民
税

非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護
世
帯
及

び
ダ
ブ
ル
ケ
ア
世
帯
（
育
児
と
親

等
の
介
護
を
同
時
に
行
っ
て
い
る

世
帯
）
は
、
利
用
料
金
の
半
額
助

成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
お
手
伝
い
の
内
容

・
朝
の
保
育
園
へ
の
送
り

・
夕
方
の
保
育
園
へ
の
迎
え

・
保
育
園
や
学
童
終
了
後
の
預
か

り
・
習
い
事
へ
の
送
迎
・
付
き
添
い

・
保
護
者
の
用
事
や
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
の
た
め
の
一
時
預
か
り

・
出
産
後
の
ヘ
ル
プ
（
い
の
町
で

里
帰
り
出
産
を
含
む
）
な
ど

▼
募
集
対
象

　

生
後
６
ヶ
月
～
小
学
６
年
生

▼
申
込
及
び
受
付
期
間

　

随
時
受
付
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　

（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

☎
０
８
８-

８
９
３-

３
８
１
０

☎
０
８
０-

２
９
８
２-

８
１
０
８

（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
専
用
）

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

講
座
・
教
室

「
い
や
っ
し
～
土
佐
」

教
室
の
ご
案
内　

　

い
や
っ
し
～
土
佐
で
は
、
一
年

を
通
し
て
健
康
に
関
す
る
様
々
な

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
健
康

づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
に
、
教
室

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
な
お
、

教
室
は
各
月
ご
と
に
募
集
し
て
い

ま
す
。

▼
参
加
資
格

　

医
師
な
ど
か
ら
運
動
の
中
止
又

は
制
限
を
受
け
て
い
な
い
18
歳
以

上
の
方
。

▼
申
込
方
法

　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
「
い
や
っ
し
～
土
佐
」
の
受

付
に
受
講
料
金
と
一
緒
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
不
可
の
取
扱
い

　

受
講
希
望
者
が
少
数
の
場
合
は

本
教
室
を
開
催
し
な
い
こ
と
と
し

ま
す
。

【
肩
こ
り
腰
痛
予
防
体
操
】

▼
開
催
日
時

　

毎
週
水
曜
日

　

14
時
～
15
時

▼
定
員　

15
名

【
ア
ラ
ビ
ア
ン
・
骨
盤
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
】

▼
開
催
日
時

　

毎
週
金
曜
日

　

11
時
～
12
時

▼
定
員　

15
名

【
美
ュ
ー
テ
ィB

o
d

y
 W

a
v

e

】

▼
開
催
日
時

　

毎
週
火
曜
日

　

18
時
～
19
時

▼
定
員　

10
名

【
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
】

▼
開
催
日
時

　

毎
週
水
曜
日

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
定
員　

50
名

【
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
】

▼
開
催
日
時

　

毎
週
木
曜
日

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
定
員　

35
名

【
大
人
の
水
泳
教
室
】

▼
開
催
日
時

　

毎
週
火
・
金
曜
日

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
定
員　

30
名

【
健
康
か
ん
た
ん
体
操
】

▼
開
催
日
時

　

毎
週
土
曜
日

　

16
時
～
17
時

▼
定
員　

15
名

【
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
】

▼
開
催
日
時

　

毎
週
土
曜
日

　

10
時
～
11
時

▼
定
員　

15
名

　

各
教
室
を
１
回
体
験
す
る
こ
と

が
で
き
る
「
体
験
コ
ー
ス
」
（
７

０
０
円　

２
回
目
は
千
円
）
も
あ

り
ま
す
。

　

講
師
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

い
や
っ
し
～
土
佐

☎
８
５
２-

７
６
１
８
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伊

野

幼

稚

園 

◆ 

生
活
発
表
会
を
し
ま
し
た

　

12
月
８
日
生
活
発
表
会
を
行
い
ま
し
た
。

歌
、
楽
器
遊
び
や
合
奏
、
表
現
遊
び
や
劇

等
を
保
護
者
の
皆
様
の
前
で
発
表
し
ま
し

た
。
３
歳
児
に
と
っ
て
は
、
初
め
て
の
舞

台
で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
可
愛
い
姿
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
４
歳
児
は
、
元
気

な
表
現
で
、
一
人
一
人
が
自
分
な
り
に
頑

張
っ
て
い
ま
し
た
。
５
歳
児
は
、
幼
稚
園

生
活
で
最
後
の
発
表
会
に
な
る
こ
と
を
感

じ
な
が
ら
張
り
切
っ
て
い
た
の
が
印
象
的

で
し
た
。
練
習
の
時
か
ら
、
ク
ラ
ス
の
み

ん
な
で
色
々
な
意
見
を
出
し
合
い
、
「
こ

う
い
う
風
に
や
り
た
い
」
「
こ
ん
な
こ
と

を
言
い
た
い
」
と
自
分
た
ち
で
つ
く
る
過

程
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
観

覧
し
て
く
れ
た

お
客
様
に
温
か

い
拍
手
を
沢
山

い
た
だ
い
て
、

子
ど
も
た
ち
も

嬉
し
そ
う
で
し

た
。

◆ 

人
権
の
花
を
植
え
ま
し
た

　

１
月
11
日
人
権
擁
護
委
員
さ
ん
や
役

場
の
職
員
さ
ん

と
一
緒
に
、
人

権
の
話
を
聞
い

た
り
花
を
植
え

た
り
し
ま
し
た
。

最
初
に
、
プ
レ

イ

ル

ー

ム

で

「
ず
っ
と
と
も

だ
ち
で
い
た
い

か
ら
」
の
紙
芝
居
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
友
達
が
、
嫌
が
る
こ
と
を
し
な
い
こ

と
や
、
悲
し
い
思
い
を
し
な
い
よ
う
に
相

手
に
優
し
い
気
持
ち
で
接
す
る
こ
と
、
そ

し
て
自
分
の
気
持
ち
を
素
直
に
伝
え
る
こ

と
や
、
相
手
の
話
を
聴
く
こ
と
な
ど
も
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
園
庭
で
、
す
み
れ
の
花
の
苗

を
植
え

ま
し
た
。

水
や
り

を
し
て

大
切
に

育
て
る

こ
と
を
約
束
し
ま
し
た
。
春
に
な
っ
て
み

ん
な
が
進
級
す
る
頃
、
花
が
満
開
に
な
る

の
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

枝

川

小

学

校 

◆ 

大
成
功
の
交
通
安
全
教
育
学
習
発

表
会

　

12
月
14
日
、 

３
年
生
が
「
見
つ
け
て
、

学
ん
で
、
や
っ
て
み
よ
う
、
え
だ
っ
子
交

通
安
全
」
と
題
し
て
１
年
間
取
り
組
ん
で

き
た
学
習
の
成
果
を
、
２
年
生
に
伝
え
る

形
で
発
表
会
を
し
ま
し
た
。

　

会
に
は
、
国
際
交
通
安
全
学
会
の
皆
様
、

枝
川
地
区
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
、
高
知
ニ
ュ
ー

ド
ラ
イ
バ
ー
学
院
の
先
生
、
土
佐
警
察
署

の
方
、
町
内
の
小
中
学
校
の
先
生
、
保
護

者
な
ど
を
含
め
、
総
勢
で
約
１
２
０
名
も

の
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

３
年
生
は
、
自
分
た
ち
が
作
成
し
た
危

険
箇
所
の
地
図
を
使
っ
て
、
ど
う
い
っ
た

危
険
が
あ
る
の
か
を
２
年
生
に
よ
く
分
か

る
よ
う
に
、
お
芝
居
や
ク
イ
ズ
も
交
え
て
、

楽
し
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

発
表
の
最
後
に
は
、
会
場
に
作
っ
た
信

号
機
の
あ
る
交
差
点
を
、
２
年
生
の
手
を

つ
な
い
で
、
自
分
た
ち
が
考
え
た
安
全
確

認
の
し
ぐ
さ
を
教
え
な
が
ら
安
全
に
渡
り
、

発
表
会
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

指
導
し
て
い
た
だ
い
た
、
東
北
工
業
大

学
の
小
川
教
授
か
ら
は
、
「
と
て
も
素
晴

ら
し
い
取
り
組
み
で
す
」
と
褒
め
て
い
た

だ
き
ま

し
た
。

発
表
す

る
態
度

も
、
声

も
、
内

容
も
素

晴
ら
し

い
学
習

発
表
会

が
で
き

ま
し
た
。

　

３
学
期
に
は
、
３
年
生
が
学
ん
だ
こ
と

を
全
校
に
も
広
げ
、
正
し
い
交
通
安
全
の

知
識
と
態
度
を
身
に
つ
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

伊

野

南

中

学

校 

◆ 

文
化
発
表
会

　

10
月
14
日
に
『
咲
か
せ
よ
う　

奏
で
よ

う　

私
た
ち
が
紡
い
で
き
た
も
の
を
』
の

テ
ー
マ
の
も
と
文
化
発
表
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
２
週
間
と
い
う
短
い
期
間
を
文
化

委
員
会
が
中
心
と
な
り
、
各
リ
ー
ダ
ー
も

そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
力
を
発
揮
し

伝
統
を
さ
ら
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
さ
せ
、
そ

し
て
、
発
信
す
る
と
い
う
思
い
が
伝
わ
っ

た
１
日
に
な
り
ま
し
た
。
本
年
度
は
、
総

合
学
習
の
発
表
の
中
に
映
像
を
生
徒
が
編

集
し
た

も
の
や
、

劇
を
取

り
入
れ

昼
休
み

に
視
聴

で
き
る

映
画
を
、

３
年
生

が
製
作

し
上
映

し
ま
し

た
。
Ｐ

Ｔ
Ａ
か
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　今年度もボランティア活動、放課後体験教室ではたくさんの方に

お世話になりました。4月からもよろしくお願いします！

◎ 平成30年度ボランティア活動

◆学習ボランティア … 放課後わくわく教室（加力学習の丸付け）　毎月４～５回　　夏期学習への協力
◆環境ボランティア … 学校まわり・奥田川親水公園の環境整備、花公園、休耕田の活用（米作り）
　　　　　　　　　　　「第三回奥田川親水公園まつり」開催・伊野南クリーン大作戦への参加
◆安全ボランティア … 登下校時の見守り、伊野南クリーン大作戦・避難訓練への参加
　　　　　　　　　　  あいさつ運動　毎月5・15・20・25日
◆図書ボランティア … 年間通しての本の読み聞かせ、小中学校の書架の整理・壁面装飾、本の修理、蔵書点検
　図書ボランティアだよりの発行
　伊野南小中学校では随時ボランティアを募集しています。
下記の学校ＨＰでも募集要項を掲載していますので、ぜひご覧ください。

●３月の体験教室（予定）　　　参加料　無料

開催日 時　間 教　室 講　師 場　所

３月 ６日（水） 15：15～16：30 か ら だ で あ そ ぼ う 浜田あゆみ 体育館
３月 ７日（木） 15：15～16：00 将 棋 森本　健二 中舎・図書室
３月24日（日） 9：30～11：30 護 身 術 山田　卓彦 中舎・１年オープン

※日程については変更などがある場合もありますので、最新の情報は伊野南小学校ＨＰ（http://www.kochinet.
ed.jp/inominami-e/）に掲載しています。

※体験教室は、伊野南小学校　☎ ８９２-１１２１ 辰己・大西までお問い合わせください。

南っ子ミュニティでは学校と連携して、あるときは地域の皆さんが学校を、あるときは学校が地域を
応援し合いながら、学校を核としての活動を推進しています。地域、学校がWIN＆WINの楽しい
活気のある町づくりを目指しています。

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して 92

ら
は
、
う
ど
ん
等
の
販
売
も
あ
り
「
芸
術

の
秋
」
「
食
欲
の
秋
」
を
堪
能
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

◆ 

伊
野
南
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

　

10
月
30
日
『
伊
野
南
ク
リ
ー
ン
大
作

戦
』
を
行
い
ま
し
た
。
生
活
委
員
会
を
中

心
に
準
備
を
行
い
、
保
育
園
児
、
小
学
生
、

そ
し
て
、
地
域
の
方
の
協
力
を
得
な
が
ら

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
事
後
反
省
会
を
小
中
で
お
こ

な
い
、
ご
み
マ
ッ
プ
の
作
成
と
と
も
に
、

来
年
度
更
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
が
で
き
る

よ
う
確
認
し
ま
し
た
。
生
活
委
員
長
よ
り

『
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
こ
の
地
域
が
と

て
も
き
れ
い
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
小

学
生
と
中
学
生
も
よ
く
交
流
が
で
き
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
昨
年
よ
り
も
ゴ
ミ
の

量
が
増
え
て
い
た
の
で
、
日
頃
か
ら
「
ピ

カ
ピ
カ　

ゴ
ミ
ゼ
ロ
伊
野
南
」
を
意
識
し

て
、
こ
の
地
域
を
よ
り
き
れ
い
に
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
』

◆ 

第
３
回
奥
田
川
親
水
公
園
ま
つ
り

　

11
月
23
日
に
行
わ
れ
た
、
第
３
回
奥
田

川
親
水
公
園
ま
つ
り
に
、
２
年
生
と
吹
奏

楽
部
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
も
吹
奏
楽

部
と
伊
野
南
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
ズ
に
よ
る
コ

ラ
ボ
演
奏
か
ら
始
ま
り
、
最
後
は
初
の
企

画
で
あ
る
「
デ
ィ
ベ
ー
ト
対
決
」
を
２
年

生
と
高
知
大
学
地
域
協
働
学
部
生
が
行
い

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
２
回
の
学
習
を
経

て
、
外
部
の
方
と
は
初
め
て
の
デ
ィ
ベ
ー

ト
対
決
で
し
た
が
、
し
っ
か
り
と
で
き
ま

し
た
。
生
徒
の
感
想
よ
り
『
大
学
生
の
回

答
は
、
経
験
を
も
と
に
し
た
具
体
性
が
あ

り
、
納
得
さ
せ
る
力
が
さ
す
が
と
思
い
ま

し
た
。

　

こ
の
経
験
か
ら
、
今
後
語
彙
力
（
ご
い

り
ょ
く
）
を
高
め
、
将
来
ス
ピ
ー
チ
を
求

め
ら
れ
た
時
、
自
分
の
気
持
ち
を
し
っ
か

り
と
伝
え
ら
れ
る
力
を
身
に
付
け
よ
う

と
決
意
し
ま
し
た
。
』
ま
た
、
２
年
生
は
、

準
備
と
片
付
け
に
も
関
わ
り
、
大
活
躍
の

一
日
で
し
た
。
地
域
の
方
や
、
高
知
大
生

と
の
ふ
れ
あ
い
は
、
教
室
で
は
味
わ
え
な

い
、
貴
重
な
体
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
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院長　森 木  光 司

吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科

外　科

小児科

循環器内科

消化器内科

人工透析

リハビリテーション科

　

４
月
８
日
（
月
）
か
ら
認
定
こ
ど

も
園
え
だ
が
わ
（
現
枝
川
幼
稚

園
）
に
お
い
て
、
一
時
預
か
り
保

育
「
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
」
を
開
設

し
ま
す
。
一
時
預
か
り
保
育
と
は
、

ご
家
庭
で
の
保
育
が
困
難
な
場
合

に
、
お
子
様
を
一
時
的
に
園
で
お

預
か
り
し
、
保
育
を
行
う
も
の
で

す
。
内
容
を
確
認
の
上
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
児
童

　

満
３
歳
以
上
児
（
町
内
居
住
者
、

町
外
居
住
者
を
問
い
ま
せ
ん
）

※
病
気
の
時
や
体
調
不
良
（
下

痢
・
咳
・
発
疹
）
の
時
は
お
預

か
り
で
き
ま
せ
ん
。

▼
利
用
条
件

①
保
護
者
の
就
労
・
介
護
・
妊
娠

等
に
よ
り
家
庭
に
お
け
る
育
児

が
断
続
的
に
困
難
な
場
合

②
保
護
者
の
傷
病
、
入
院
等

③
育
児
疲
れ
解
消
等
の
理
由
が
あ

る
場
合

▼
利
用
手
続

　

事
前
に
利
用
登
録
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
登
録
用
紙
に
ご
記

入
の
上
、
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
用
紙
は
園
又
は
教
育
委
員
会

事
務
局
で
お
渡
し
し
ま
す
。

▼
利
用
申
込

　

利
用
申
込
書
を
園
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
予
約
は
利
用
の
１
か

月
前
か
ら
２
日
前
ま
で
で
す
。
当

日
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
取
消

　

利
用
予
約
の
取
り
消
し
は
、
他

の
方
の
利
用
に
影
響
し
ま
す
の
で
、

早
め
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
利
用
時
間

　

８
時
30
分
～
17
時

　

（
月
曜
日
～
金
曜
日
）

※
土
日
祝
、
年
末
年
始
（
12
月
29

日
～
１
月
３
日
）
は
休
み

▼
利
用
料
金

・
４
時
間
未
満
／
一
〇
〇
〇
円

・
４
時
間
～
８
時
間
／
一
八
〇
〇
円

・
超
過
料
金
30
分
／
三
〇
〇
円

・
食
事
代
別
途
三
〇
〇
円
（
昼
食
）

　

五
〇
円
（
お
や
つ
１
食
分
）

▼
持
参
物

　

着
替
え
（
２
組
以
上
）
、
帽
子
、

汚
れ
物
入
れ
用
ポ
リ
袋
（
３
枚
）
、

お
し
ぼ
り
（
３
枚
）
・
コ
ッ
プ
・

箸
・
ス
プ
ー
ン
・
フ
ォ
ー
ク
・
昼

寝
用
布
団
等

▼
そ
の
他

　

利
用
状
況
に
よ
り
、
お
預
か
り

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局　

☎
８
９
３-

１
９
２
２

　

枝
川
保
育
園☎

８
９
２-

２
２
５
４

　

枝
川
幼
稚
園☎

８
９
３-

０
１
０
８

一
時
預
か
り
保
育
の
開
設
に
つ
い
て

※ お問い合わせは市町村窓口、または下記へお気軽にどうぞ。パンフレット等もございます。
〒780－0061  高知市栄田町２－２－10　よさこい咲都合同庁舎８階
自衛隊高知募集案内所　　☎ ８２３－２００６

自 衛 官 等 募 集 案 内

予　備　自　衛　官　補 自衛官候補生

一　　般 技　　能 男　　子

受付期間 １月７日～４月12日 年間を通じて募集中

応募資格 18歳以上34歳未満
18歳以上で定める技能を保有する者

（衛生・語学・整備・情報処理・通信・
建設・放射線・法務・船舶等）　　

18歳以上33歳未満

試 験 日 ４月20日～24日の間で指定する１日 ３月10日（日）
その他年間を通じて実施中

試験会場 高知駐屯地（香南市） 善通寺駐屯地（香川県） 高知駐屯地（香南市）

試験科目
筆記試験・口述試験
適性検査・身体検査

小論文・口述試験
適性検査・身体検査

筆記試験・口述試験
適性検査・身体検査

（３月１日募集開始）幹部候補生のご紹介　   

　一般幹部候補生及び歯科・薬剤科幹部候補生

　組織の骨幹である幹部自衛官（パイロット要員を含む。）として、必要な知識と技能を修得するために約１年間（歯科
幹部候補生は約６週間）幹部候補生学校にて教育を受けます。卒業後は３等陸・海・空尉（院卒者試験合格者は２尉）
（歯科・薬剤科幹部候補生は２尉）に昇任し、幹部自衛官としてのキャリアがスタートします。
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「
新
年
」
「
当
季
雑
詠
」

 

刈
谷　

志
津 

選

特
選

玉
砂
利
を
踏
む
幸
せ
の
初
詣

 

大
川　

節
弥

（
評
）
「
初
詣
」
は
新
年
の
季
語
で
、
元
旦
の
朝
早
く
、
鎮
守
の
神
社
ま
た
は
恵

方
に
あ
た
る
社
寺
に
詣
で
る
事
で
「
初
参
り
」
と
も
言
う
。
一
般
的
に
は
、
除

夜
の
鐘
の
終
わ
る
の
を
待
っ
て
参
拝
す
る
こ
と
を
「
初
詣
」
と
い
う
。
今
年
米

寿
を
迎
え
た
作
者
は
、
日
々
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
足
の
訓
練
に
励
み
、
そ
の
甲

斐
あ
っ
て
見
事
な
健
脚
は
、
ま
こ
と
う
ら
や
ま
し
い
限
り
で
あ
る
。
神
社
の
参

道
、
神
域
に
敷
か
れ
た
玉
砂
利
を
「
八
十
八
才
」
の
高
齢
で
、
元
気
で
踏
ん
で

行
く
幸
せ
、
自
分
の
足
で
初
詣
の
出
来
た
幸
せ
を
神
に
感
謝
し
、
今
年
の
幸
せ

も
願
っ
た
で
あ
ろ
う
。
改
元
の
年
、
平
成
三
十
一
年
の
元
旦
は
、
穏
や
か
な
初

日
が
町
を
包
み
、
平
和
の
光
が
今
年
の
平
穏
を
思
わ
す
よ
う
で
あ
っ
た
。
ま
た
、

そ
う
で
あ
っ
て
欲
し
い
。

早
き
梅
咲
く
ふ
る
里
の
め
で
た
け
れ

 

渡
邉
ゆ
か
り

（
評
）
梅
の
開
花
は
早
い
も
の
で
、
一
月
下
旬
か
ら
二
月
初
め
と
さ
れ
て
い
る

が
、
近
年
地
球
の
温
暖
化
が
進
み
、
特
に
自
然
現
象
の
変
化
が
随
所
に
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
揚
句
の
「
早
き
梅
咲
く
」
も
そ
の
一
つ
で
あ
ろ
う
。
梅
は

清
楚
で
気
品
高
く
、
百
花
に
先
が
け
て
咲
く
と
言
わ
れ
て
お
り
、
花
は
白
色
五

弁
で
あ
る
が
、
紅
色
、
淡
紅
色
も
あ
る
。
作
者
は
新
年
の
挨
拶
に
、
懐
か
し
い

ふ
る
里
「
春
野
町
」
を
訪
れ
た
。
す
る
と
、
新
し
い
年
の
始
め
を
言
祝
ぐ
よ
う

に
、
思
い
も
よ
ら
な
か
っ
た
清
々
し
い
香
の
梅
の
花
が
迎
え
て
く
れ
た
。
ふ
る

里
に
来
た
嬉
し
さ
と
同
時
に
里
に
あ
る
安
ら
ぎ
、
ま
た
梅
花
に
新
年
の
め
で
た

さ
を
も
感
じ
る
。

夕
鶫

つ
ぐ
み

群
が
り
開
き
山
越
ゆ
る

 

片
岡　

豊
子

（
評
）
鶫
は
越
冬
の
た
め
シ
ベ
リ
ア
か
ら
大
群
を
な
し
て
、
日
本
に
20
種
が
飛

来
す
る
。
各
地
に
分
布
し
、
田
畑
や
山
林
に
棲
息
し
、
昆
虫
を
採
食
す
る
小
鳥

で
肉
が
美
味
な
た
め
、
昔
は
捕
獲
、
食
用
に
さ
れ
た
。
昭
和
二
十
二
年
か
ら
狩

猟
が
禁
止
さ
れ
、
現
在
で
は
で
き
な
く
な
っ
た
。
夕
近
く
空
を
見
上
げ
る
と
、

い
き
な
り
頭
上
を
数
十
羽
の
小
鳥
の
群
れ
が
渡
っ
て
行
く
。
そ
の
様
子
を
「
群

が
り
開
き
」
と
表
現
。
そ
の
一
塊
の
群
れ
は
突
然
散
ら
ば
り
、
向
山
の
上
に

来
る
と
ま
た
一
塊
に
な
り
、
山
を
越
し
て
行
き
、
見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

予
期
し
な
い
偶
然
の
出
合
。「
山
越
ゆ
る
」
の
借
辞
が
良
い
。
作
者
の
も
う
一

度
見
た
い
思
い
も
感
じ
ら
れ
る
。
鶫
に
あ
る
群
れ
を
成
す
習
性
も
見
え
、
そ
の

感
動
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

入
選

ね
ん
ご
ろ
に
老
の
筆
先
初
日
記 

植
田　

紀
子

連
綿
と
家
長
の
務
め
初
湯
か
な 

岡
村　

嘉
夫

深
梅
は
ち
と
早
過
ぎ
る
わ
い
と
空 

東
谷　

晴
男

夜
は
夜
の
色
の
な
か
な
る
寒
椿 

島
村
か
り
ん

煤
払
い
し
て
明
る
さ
の
戻
る
部
屋 

森
岡　

照
月

穏
や
か
な
日
和
賜
り
初
詣 

川
村　

博
子

日
々
平
凡
今
日
も
一
人
の
む
か
ご
飯 

津
田　

久
美

一
句
抄

隣
り
の
子
晴
れ
着
姿
へ
お
年
玉 

岡
村　

嘉
夫

改
元
の
年
の
初
日
を
迎
え
け
り 

大
川　

節
弥

歌
加
留
多
遠
嶺
恋
い
し
き
一
首
か
な 
植
田　

紀
子

風
落
葉
安
全
地
帯
を
抜
け
ゆ
き
ぬ 
東
谷　

晴
男

冬
岬
オ
ー
イ
と
呼
ば
れ
て
い
る
男 
島
村
か
り
ん

夕
映
え
の
中
全
山
は
眠
り
た
る 
津
田　

久
美

朝
日
射
す
小
枝
に
ほ
の
と
梅
二
輪 
川
村　

博
子

初
詣
幸
せ
託
す
福
袋 
森
岡　

照
月

飾
し
て
身
の
引
き
締
ま
る
空
気
か
な 
渡
邉
ゆ
か
り

初
釜
や
青
竹
落
つ
る
水
の
音 
村
田
佐
代
湖

白
雪
や
還
暦
と
い
ふ
赤
い
シ
ャ
ツ 
片
岡　

豊
子

電
車
待
つ
夕
暮
と
い
う
寒
さ
か
な 
刈
谷　

志
津

い
の
流
水
俳
壇

次
題
「
当
季
雑
詠
」 　
　

締
切
／
毎
月
1
日

投
句
先　

教
育
委
員
会
事
務
局

い
の
町
１
７
０
０-

１　

  

☎
８
９
３-

１
９
２
２

冬
の
空
　
空
気
が
す
ん
で
　
夢
見
え
る
　

伊
野
小　
　

５
年　

永
野　

朋
美

【
評
】
ど
ん
よ
り
し
た
日
は
気
も
ち
も
重
く
な
る
の
に
比

べ
澄
ん
だ
空
気
に
心
も
晴
れ
晴
れ
と
し
て
視
界
も
広
く

夢
も
広
が
る
。
健
康
で
活
発
に
草
野
球
な
ど
し
て
二
刀

流
の
夢
な
ど
追
っ
て
い
る
の
か
な
。

ね
て
い
る
と
　
ね
こ
が
い
れ
ろ
と
　
よ
っ
て
く
る

伊
野
南
小　

４
年　

平
田　

咲
樹

【
評
】
寒
い
時
は
猫
や
お
年
寄
り
は
炬
燵
が
一
番
だ
ろ
う

ね
。
こ
の
場
合
は
「
寝
て
い
る
」
と
あ
る
か
ら
ベ
ッ
ド
へ
猫
が

頭
を
突
っ
込
ん
で
き
た
の
だ
。
昔
、
電
気
暖
房
器
具
の
無

い
時
期
、
猫
を
炬
燵
替
わ
り
に
し
た
こ
と
も
。

冬
に
な
り
　の
き
し
た
つ
ら
ら
　せ
い
く
ら
べ

伊
野
小　
　

５
年　

溝
渕　
　

翔

新
学
期
　に
ぎ
わ
う
教
室
　
あ
っ
た
か
い

伊
野
小　
　

５
年　

田
村　
　

昴

校
庭
に
　
落
ち
葉
ち
り
ば
め
　パ
ズ
ル
だ
な

伊
野
小　
　

５
年　

岩
本　

桃
乃

こ
た
つ
は
ね
　
温
か
く
な
り
　ね
む
り
そ
う

伊
野
南
小　

４
年　

中
平　

彩
絢

ざ
っ
そ
う
が
　ゆ
き
を
か
ぶ
っ
て
　か
く
れ
ん
ぼ

枝
川
小　
　

４
年　

山
野
上
弥
那

６
年
生
　
無
言
で
そ
う
じ
　ス
テ
キ
だ
な

枝
川
小　
　

４
年　

森
本　

美
来

父
と
す
る
　キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
　い
い
音
だ

長
沢
小　
　

５
年　

山
中　

聖
也

あ
っ
た
か
い
　お
な
べ
を
食
べ
て
　
笑
顔
だ
ね

川
内
小　
　

６
年　

西
内　

結
音

　

「
こ
ど
も
川
柳
」
は
町
内
全
小
学
校
の
児
童
の
み
な
さ

ん
を
対
象
に
募
集
し
て
い
ま
す
。
次
回
提
出
締
め
切
り
は

５
月
15
日
（
水
）で
す
。
た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
の
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
応
募
は
各
小
学
校
を
通
じ
て
お

願
い
し
ま
す
。
）

※
選
評
は
、川
柳
漣
会
の
み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
こ
ど
も
川
柳
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いの町新町20－1

TEL（088）893－5161

■日帰り白内障手術
■ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏
13:00
まで

・GIRLS　COLLECTION　・入園入学おめでとう
・“テーマ”はなんでしょう? 

今月のテーマ展示

～本との出会い推進員が訪問します～
・ぐりぐらひろば…………………… 3月  1日（金）
・４か月児健診  …………………… 3月  7日（木）
・１歳６か月児健診  ……………… 3月28日（木）

いの町立図書館・本館

いの町立図書館枝川分室
（枝川コミュニティセンター内）

住所…いの町元町41番地　☎ 850-4360　
開館時間…9：30～18：00
休館日…毎週月曜日・祝日

住所…いの町枝川2462番地　☎ 850-4350
開館時間…9：30～18：00
休館日…月・水・金・日曜日・祝日

●いの町立図書館の本は、本館・枝川分室・図書館バ
スのどちらでも返却できます。また、オーテピア高
知図書館の本も返却できます。

◆ 移動図書館バス「やまびこ号」

巡回地区及び主な停車場所

火曜日…吾北方面
　勝賀瀬郵便局・むささび温泉・吾北総合支所
　吾北中央公民館・水辺の駅あいの里　ほか

水曜日…天王方面
　紙の博物館・天王南２丁目公園・天王南３丁目集会所
　天王南７丁目集会所・天王コミュニティセンター
　天王北４丁目広場・池ノ内コミュニティセンター　ほか

木曜日…本川方面
　633美の里・本川遊漁センター・本川総合支所
　三瀬駐在所　ほか
※停車場所・時間帯などの詳細は、図書館までお気軽に
　お問い合わせください。

図書館だより 月3

3月23日（土） 10：30～11：00

～あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間～

講　師：岡本　悦子　さん（おひさま文庫主宰）

【対象：０～３歳児・保護者】

※ゲーム要素を取り入れた参加型の読み聞かせです。

おはなし会

　赤ちゃんの心と言葉を育む触れ合い遊びやわらべうた、
絵本の楽しみ方をお伝えしています。おむつ替えや授乳が
できる部屋もありますので、気軽にご参加ください。

 くつしたのあな 

 Peek a boo 

毎月第４土曜日

4月20日（土） 偶数月第３土曜日

第1部　10：30～11：00
　　　　 ［対象：年少（3歳）～小学校低学年］
第2部　11：00～11：30
　　　　 ［対象：小学生］

絵本であそぼう　アニマシオン

・週に二、三回本を借ります。読書が趣味なので図書館に
行くのを楽しみにしています。いつも季節に応じた飾り
つけも楽しませて頂いています。

・近くに図書館がありうれしく思います。心が落着いて読
書ができる事をうれしく思っています。

・Ｓ19年生れにとって本が身近にあることがどんなに幸
せなことかが解ります。ひもじさを忘れて友達と回し

　読みした時の幼い時を思いだします。多くの本と
　大切に図書館の充実を。

開館20周年に際し、お寄せいただいた
メッセージを一部ご紹介します。（抜粋）

開館20周年記念講演会行事

▪日　時：3月10日（日）13：30～16：00
▪会　場：いの町役場１階・いのホール
▪参加料：無料

　開館20周年を記念し、コンサートと講演会を開催し
ます。また、会場ではいの町立図書館の歩みや取り組み
をご紹介する展示や図書館バスによる本の貸出も行いま
す。図書館をご利用いただいている方も、そうでない方
も、お誘いあわせの上、ぜひお気軽にご来場ください。

松居　孝行　氏（二胡、ヴォーカル） 高知県出身
寺田　晶子　氏（ピアノ）いの町出身
［プログラム］Aria（二胡とピアノ）
　　　　　　　Lucky seeds（二胡とピアノ）
　　　　　　　幻想曲「さくらさくら」（ピアノ）
　　　　　　　ラ・カンパネラ（ピアノ）
　　　　　　　平城山（二胡）
　　　　　　　紫陽花（二胡とピアノ）
　　　　　　　オーソレミオ（歌とピアノ）

　　　　「三宅流！図書館で本とたのしく出会う方法」
　　　　　講　師：三宅　香帆　氏（書評家）
「人生を狂わす名著50」の著者で、高知県出身・京都大学大
学院在学中の三宅香帆さんを講師に迎え、講演会を開催します。
幼いころから読書に親しんできた三宅さんに、図書館での本と
の出会いについてお話しいただきます。

　参加ご希望の方は、図書館までお電話または直接でお申し込
みください。なお、託児の必要な方は3月7日までにお電話でお
申し込みください。

コンサート

講演会
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いの町新町86

院長　高岡和子

医師　高岡誠人（日本呼吸器学会 専門医）

禁煙治療も行っています

日曜、祝日、木曜と土曜の午後休診

診 察 医 師

診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○ ☆ ☆ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前

9:00～12:30

午後

2:00～6:00

○高岡誠人、高岡和子
☆高岡和子

高岡内科（医）慶誠会

☎ 088-892-0296

内科・呼吸器内科

ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ

■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151

～産前産後のママたちの出会いのひろば～

開室日時：月～金曜日　9：30～15：00

産前産後のママたちが集えるカフェのようなお部屋です。

妊娠期や赤ちゃんのことを知るＤＶＤや図書も用意しています。お気軽にご利用ください。

～産前産後のママたちの出会いのひろば～

開室日時：月～金曜日　9：30～15：00

産前産後のママたちが集えるカフェのようなお部屋です。

妊娠期や赤ちゃんのことを知るＤＶＤや図書も用意しています。お気軽にご利用ください。

関心のある方はご連絡ください関心のある方はご連絡ください

子育て支援

ボランティア募集中 !!

子育て支援

ボランティア募集中 !!

３月行事予定

★おやこっこたいむ（育児相談）

　３月１９日（火） 　９：３０～１１：３０

　　　　　　　　 （受付は９：５０まで）

★散歩

　３月２０日（水） １０：００～１１：００

消火訓練もしたよ☆

大人の活動を見たり、親子で

体験した子もいたね♡

開所時間

9:30～15:00

ぐりぐらひろばHP

♡町内在住の妊婦さんへ♡

妊娠期にぐりぐらの講座を

受講された方を対象に、

母子手帳交付時の

「ぐりぐらひろば各種講座

ご招待＆プレゼント券」で、

オーガニック素材のベビーケット

をお渡ししています。

産前産後の

ママたちの

出会いと憩い
の場

産前産後の

ママたちの

出会いと憩い
の場

妊婦さん～産後4ヵ月までの親子対象

■ ３月 ５日（火）　１０：２０～1１：００　『手作り楽器ミニコンサート』

 講師：ポコア・ポコのみなさん　　代表　宮田　幸子 先生

■ ３月１３日（水）　１３：３０～１５：００　『小児科医との座談会・おやつ試食』

 講師：小児科医　澤田　敬　先生　　＊個別相談は要予約

妊婦さん～就園前親子対象

★本との出会い推進員さんによる読み聞かせ

　３月 １日（金） １０：３０～１１：００

★出張 Peek a boo（２Fプレママほっとルーム）

　３月１２日（火） １０：３０～１１：００

★だるまさん抱っこの集い

　（出会いに感謝し成長を喜び合おう）

　３月１４日（木） １０：００～１１：００

※　　　　の行事は事前に

　お申し込みください。

　詳細は、ぐりぐらつう

　しんをご覧ください。

要予約

赤ちゃんと赤ちゃんが

こんにちは♡

楽しさを感じ合って

活発になるよ♪

木曜日　１０：００～１１：３０　　※３月はお休みします。
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診療時間：　９時 ～ １２時３０分

　　　　　１４時 ～ １７時３０分

　平成30年８月、行政機関、中心市街地事業者及び周辺事業者、地域住民、商工会、商業振興会、観光協会等

で構成される「いの町中心市街地活性化協議会」を設立しました。

　また、「いの町中心市街地活性化協議会ワーキンググループ」を立ち上げ、中心市街地事業者及び周辺事業

者・関係機関・住民等、関係する多くの方が参加し、現状や課題の洗い出し、活性化の具体的な取組について

のアイデア出しやアクションプラン（行動計画）の検討等を実施しました。この検討内容は、本計画の現状や

課題、基本となる取組などに反映されており、多くの皆さんのいの町にかける想いが詰まった「いの町中心市

街地活性化計画」を策定しました。

※中心市街地とは、中心商店街と、その周辺地域（琴平トンネル～山手線～椙本神社～国道33号～紙の博物館のエリア）をいいます。

【基本方針】 【基本となる取組】

～ 行こう！憩いのまち　いの町へ ～

【内容】

公園の活きた活用

中心市街地への食・職の拠点の整備

職の情報発信と出店希望者への支援

紙の博物館の充実と

中心市街地との連携

①みんなが楽しく過ごせるまち

②住む人、訪れる人が行き交う

　にぎわいのあるまち

③土佐和紙の歴史と仁淀川の

　自然にふれながら歩けるまち

① -Ⅰ　みんなが集える遊び場の提供

① -Ⅱ　食や特産品を通じて町内外の

　　　  人が交流できる場の提供

② -Ⅰ　商店街の人やモノの魅力や

　　　  情報の発信

② -Ⅱ　魅力的な個店や飲食店の充実

② -Ⅲ　空き家・空き店舗の利活用

③ -Ⅰ　歴史と文化、芸術、自然等の地域

　　　  資源を活用した　にぎわいの創出

③ -Ⅱ　商店街を拠点とした自然、

　　　  スポーツ体験メニューの提供

③ -Ⅲ　土佐和紙を用いたいの町

　　　　ブランドの開発

中心市街地を拠点とした土佐和紙を

活用した商品の開発・販売

中心市街地を拠点とした

アウトドアスポーツの振興

いこ  いの  まち

　今後も協議会を中心に関係各機関、事業者・住民の皆さんと共に、「訪れる町内外の方や住民にとって、心から安ら

げる、居心地の良い「憩い」のまち、幸せを感じられるまち」を目指して、中心市街地活性化に取り組んでいきます。

本計画については、ホームページに掲載しておりますのでご覧ください。

▪問い合わせ　　産業経済課　　☎ ８９３－１１１５

いの町中心市街地活性化計画を策定しました
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情報発信プロジェクト

いのめぐり「ぷちサイクリング」の旅
仁淀川、沈下橋、いの町はサイクリングスポットの宝庫です！

今日は晴れて気持ちが良かったので、土佐和紙工芸村くらうどから名越屋の沈下橋まで行ってみました。

　行ってみたいけど普段自転車を使わないから持ってない・・・。そんな時にはレンタサイクル！

　下記の受付場所にて利用料金1日1台500円でご利用いただけます。

◎受付場所

　JR伊野駅・・・ママチャリでいの町をぶらぶら～　

　いの町観光協会・・・観光情報を聞いてから目的地までしゅっぱーつ！

　かんぽの宿・・・宿で一泊して、朝活！河川敷をサイクリング。

　道の駅土佐和紙工芸村くらうど・・・ちょっと名越屋の沈下橋まで行ってみようかな！

　道の駅633美の里・・・絶景「にこ淵」まで頑張ってください！

　道の駅木の香温泉・・・夏でも涼しい？自転車で森林浴。

※貸出の際に、本人確認書類（身分証明書・学生証・運転免許証・保険証・各種カードなど）が必要になります。

　受付時間：9：00～17：00　（JR伊野駅は10：40～12：10の間休み）

　詳細のお問い合わせは、いの町観光協会（☎ 088-893-1211）まで

自転車よし！

ドリンクよし！

準備は万端いざ出発！

夏なら川入れるけど…

今それをやると清流仁淀川の中で

風邪になる覚悟が必要。

清流仁淀川の

風景を背に風になる

担当者。

今回、所要時間は10分ほどでした。

吾北、本川の山道にも挑戦してみたいですね。

皆さんも、日頃のリフレッシュも兼ねて、一汗かいて

みてはいかがでしょうか？

いの町公式

インスタグラムアカウント

活動中！
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▶開館時間：9：00～17：00

▶休 館 日：毎週月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）

▶電話番号：８９３－０８８６

▶入 館 料：大人 500円 ／ 小中高生 100円

　　　　　　65歳以上 250円（要年齢証明）

＊販売コーナーは、入場無料です。

＊購入日から1年間、何度でも入場できるお得な年間観覧券（1,500円）販売中！

 http://kamihaku.com/

検索

ギャラリー・コパ　　 ▶電話番号：８９３－１２００　　▶開館時間：9：00～17：00

◇ハンドメイドパーティーXVⅡ　 3月7日（木）～ 10日（日）最終日は16時まで

　エプロン、手編みマフラー、パッチワーク袋、ビーズ、キーホルダー、クッションカバーなどを展示します。

◇春の山野草展　3月13日（水）～ 22日（金）最終日は15時まで
　山野草保存会の展示会です。春の山野草、シダ、カンアオイ、蘭科植物など約150点を展示します。

◇第5回たなの一閑張り・張り子・書画教室展　 3月29日（金）～31日（日）最終日は15時30分まで
　「高新文化教室（一閑張り）」「南国一閑張り教室」「南国張り子教室」「南国書画教室」の講師、棚野由加さんと生徒

さんの展示会です。一閑張り、張り子、遊書書画、大津絵、瓢箪作品など合わせて約1000点、その他手作り雑貨を展

示します。　

◆ 第12回全国土佐和紙はがき絵展　2月26日～3月31日（日）

◆ 高知の産業発展に尽くしてきた電車展Ⅲ　3月2日（土）～3月31日（日）

◆ あじさいの会　色鉛筆画展　3月9日（土）～3月23日（土）

全国から募集した土佐和紙に描いたはがき絵作品を展示します。

路面電車と紙のまちの歴史を感じる写真を展示します。

色鉛筆画を広く知ってもらい、楽しんでもらいたいと、あじさいの会会員の作品約30点を展示します。

展 覧 会

申 込 方 法

持参する物

生涯学習係窓口へ直接またはお電話で！　いの町1700-1　教育委員会事務局
受付　月～金曜日（祝日を除く。）8：30～17：15　☎ 893－1922
【受付内容：氏名　・住所・電話・受講講座名※個別相談室の場合は相談内容】

筆記用具・講座に応じて（使用している機器：スマホ・タブレット・パソコン・電源・マウス等）

パソコン教室のご案内　４月開催予定講座

パソコンやってみん!?

4 月
予 定 表

4月分締切日：3月25日（月）　17：00
主　催：いの町教育委員会事務局生涯学習係
講　師：森　清仁
会　場：いの町立公民館・吾北公民館（NEW）

開催時間 受講料ほか ４月日程

インスタグラム基礎講座
10：00～16：00

5時間講座
使用可能パソコン持参

受講料  ＠￥3,000

テキスト @￥1,000
　27日（土）

パソコン・スマホ・タブレット

個別相談室

※VBA＆CAD等は除く

申込1件1～2時間以内

10：00～16：00

予約がない場合は中止します

受講料　1時間

￥1,000

　  6日（土）

　13日（土） ・ 14日（日）

　20日（土） ・ 21日（日）

パソコン・スマホ・タブレット

個別相談　吾北教室（NEW）

※VBA＆CAD等は除く

申込1件1～2時間以内

10：00～16：00

予約がない場合は中止します

受講料　１時間

￥1,000
　28日（日）　場所：吾北公民館

インスタグラム基礎講座 …トラブルにならないための活用方法や基礎的な使い方を学習します。

パソコン・スマホ・タブレット個別相談室 …Windows操作・印刷からワード・エクセル活用・アクセス基礎・デジカメ・LANネットワーク基礎・インターネットと

メール・etcの相談室です。スマートフォン・タブレットについては、WiFi接続や基本操作などです。（C言語やVBAなどの言語関係・CAD（図面ソフト）は除く）

その他の内容については、予約の時に相談内容をお願いします。なお、今年度からは吾北・本川でも定期的に教室を開催する予定となっております。

3月2日・3日は「かみのひなまつり」！　ワークショップを開催します

▼ 時間 10：00～16：00 ○ちぎり絵体験　ミニ色紙 350円　○貼り絵付け体験　300円

 ○リングノートづくり　300円　　 ○おひなさま折り紙　300円～

第12回全国土佐和紙はがき絵展
大賞「まどろみ」 松尾　久美子
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　肺機能検査は、肺の容積や呼吸器の病気を調べる検査です。肺の病気が考えられるときだけでなく、人間

ドックや健康診断、手術前などにも行われるので、経験した方も多いかもしれません。

▪検査の方法

　まず身長と体重を測ります。肺活量は年齢・性別・体格によって変わるので、検査前に身

長・体重を測定して予測値を計算し、これと実際の測定値を比較します。

　次にスパイロメーターに繋がったマウスピースという筒を口にくわえます。鼻から息が漏

れないように鼻をつまんだら、技師の声掛けにあわせて口だけで呼吸をしていきます。

　この検査は息を胸いっぱいに吸ったり、勢いよく吐き出したりするので、検査を受けられ

る方の協力と頑張りがとても重要になります。

▪検査でわかること

　「肺活量」　ゆっくりと最後まで息を吐ききったところから、胸いっぱい吸い込んだところまでの空気の量

のことです。最初に計算した予測値の80％以上あれば正常です。肺活量が少ない場合は肺が硬

く拡がりにくくなっている可能性があります。

　「１秒率」　胸いっぱい吸い込んだ息をできるだけ勢いよく吐ききったうちの最初の１秒で吐き出した空気

の割合で、70％以上を正常とします。１秒率が低い場合は、気道が狭くなって息を吐き出しに

くくなっている可能性があります。

主任臨床検査技師　土居　祐子

仁淀病院から

のお知らせ 肺機能検査ってどんな検査？

No.59

　日本の自殺者は毎年２万人を超えています。
　自殺はその多くが追い込まれた末の死であり、個人の問題ではなく、防ぐことのできる
社会的問題として認識されるようになりました。
　自殺を防ぐために、あなたにできる行動があります。

つらい思いを一人で抱えて
いませんか？　

大切な家族のことが心配で…
自分のこと、身近な人のこと、

悩みを抱えているときは、
あなたの話を聞かせてください。

保健師が相談に応じます。

　   ３月は自殺対策強化月間です

検 査 は ス パ イ ロ メ ー
ターという機械を使っ
て行います。
ス パ イ ロ メ ー タ ー は
吸ったり吐いたりした
息の量やスピードを測
ることができます。

元気でいきいき

暮らしたい～の

ほけん福祉課 ☎ 893-3810

眠れない、食欲がない、
口数が少なくなった…

「いつもと違う」サインに

早めに気づくことが大切です

早めに専門家に相談するよう促す

落ち込みがひどかったり、自分を傷つけて
いることが分かったりした時は、自分だけ
で解決しようとせず、周りや専門家への相
談を勧めてみましょう

本人の気持ちを尊重し、
耳を傾ける
本人を責めたり、安易に励ましたり、相手
の考えを否定することは避けましょう

声掛けの仕方に悩んだら…

・眠れている？

・なんだか元気ないけど大丈夫？

・なにか力になれることはない？

温かく寄り添いながら、

じっくりと見守る

気づき

つなぎ

声かけ

見守り

傾　聴
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広報いのは再生紙を使用し、

大豆インクで印刷しています。

◦3月１日～10日の予定は広報２月号をご覧ください。

◦都合により変更する場合がありますのでご了承ください。
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◦３歳児健診、４か月児健診は個別に通知します。　　　　　　

子
育
て
サ
ー
ビ
ス

内　　容 日　程 場　　所 受付時間

お や こ っ こ た い む

（ 育 児 相 談 ）

3/12（火） 天王コミュニティセンター

9：30～ 9：503/19（火） 総合健康センター（ぐりぐらひろば）

4/  9（火） 枝川コミュニティセンター

３ 歳 児 健 診 3/28（木）
すこやかセンター伊野 13：00～

４ か 月 児 健 診 4/  4（木）

マタニティ教室♥たまごっこたいむ※ 3/16（土） 総合健康センター（ぐりぐらひろば） 9：50～10：00

※マタニティ教室♥たまごっこたいむに参加希望の方は、ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

　（☎ ０８８－８９３－３８１１）までお申し込みください。

健
　
　
診

申
込
受
付

内　　容 健診日 場　　所 健診受付時間 電話申込受付期間

健 診 5/10（金） 勝賀瀬公民館 8：00～10：00 　　4/8（月）～

※健診：特定健診、30歳代健診、がん検診（胸部・胃・大腸）
※健診は１年に１回となっています。

在
宅
当
番
医

予
　
定
　
表

3
　
月

３（日） い の 病 院 ☎ 893-0047

4
　
月

７（日） い の 病 院 ☎ 893-0047

１０（日） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551 １４（日） さ く ら 病 院 ☎ 893-5111

１７（日） 天 王 診 療 所 ☎ 891-6678 ２１（日） WESTほね関節クリニック ☎ 850-8811

２１（木） さ く ら 病 院 ☎ 893-5111 ２８（日） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

２４（日） 森 木 病 院 ☎ 893-0014 ２９（月） さ く ら 病 院 ☎ 893-5111

３１（日） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551 ３０（火） い の 病 院 ☎ 893-0047

※都合により当番医が変更となる場合があります。受診の前に電話でご確認ください。

健診・がん検診の申し込みは電話でお願いします。

申込受付期間（月～金曜日8：30～17：15）に、ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）（☎０８８―８９３―３８１１）まで

お申し込みください。

献
血

日　程 場　　所 受付時間

3/15（金）
高知県農業協同組合伊野支所 9：30～11：00

いの町役場本庁舎 13：00～16：00

いの町暮らしの便利帳　及び

知ってあんしん認知症ガイドブック（認知症ケアパス）お詫びと訂正

いの町暮らしの便利帳　46ページ「デマンド式乗合タクシー・バス制度」及び知ってあんしん認知症

ガイドブック（認知症ケアパス） 10ページ「デマンド式乗合タクシー・バス制度」の記事中に誤り

がございましたのでお詫びして以下のとおり訂正いたします。

①の連絡先　伊野地区について以下のとおり訂正いたします。

　　伊野地区　　　明神ハイヤー　　　☎ ８９２-００３９

②の連絡先　伊野地区について以下のとおり訂正いたします。

　　蔭・横藪地区　明神ハイヤー　　　☎ ８９２-００３９

　　中追地区　　　大はらハイヤー　　☎ ８９７-０１０７


