
広報

いの町上下水道組合 ☎ 090－9555－6246

上下水道緊急連絡先（休日）

いの町の人口
（平成30年12月末現在）

◦総人口 23,023（23,343）人　

◦男　性 10,973（11,116）人　

◦女　性 12,050（12,227）人　

◦世帯数 10,647（10,677）世帯

（　　）内は前年同月末日

※住民基本台帳人口による

No.1 7 3

2 0 1 9

国保税　８期 / 介護保険料　８期

後期高齢者医療保険料　８期

今 月 の 納 税

◦成人　おめでとう P2

◦町県民税申告受付 P4

◦農業者の方へ～青色申告～ P5

◦水道料金の改定について　 P6

◦仁淀病院からのお知らせ P17

◦植樹イベント参加者募集 P19

　国道194号バスツアー参加者募集
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いの町公式ホームページ

http://www.town.ino.kochi.jp/

いの町平成31年　いの町成人式
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　１月３日、すこやかセンター伊野で成人式

が開催され、２０歳を迎えた１７８名が成人

の仲間入りをしました。式典に参加された

新成人の方々は、久しぶりの再会に互いの

近況を話しあったり、記念写真を撮ったりと成人となった喜びを分かち合っていました。

　式典では来賓の皆さんのお祝いの言葉を受け、森田克海さんが謝辞を述べられました。また町からの記念品を、新

成人を代表して天野志津香さんが受け取られました。最後にアトラクションとして、吾北一番風による和太鼓の演奏が

披露され、会場は新春らしい賑やかな音色に包まれました。

成
人
の
主
張

川
　
雅
世

　

本
日
は
私
た
ち
の
た
め
に
、
こ
の
よ

う
な
素
晴
ら
し
い
成
人
式
を
催
し
て
頂

き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
日
の
こ
の
日
を
迎
え
る
事
が
で
き

ま
し
た
の
は
、
家
族
や
先
生
方
、
地
域

の
皆
様
の
た
く
さ
ん
の
愛
情
と
、
時
に

厳
し
い
ご
指
導
の
お
か
げ
と
今
、
素
直

に
思
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
日
の
日

を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
東
日

本
大
震
災
や
、
昨
今
の
熊
本
地
震
、
西

日
本
集
中
豪
雨
、
北
海
道
地
震
な
ど
甚

大
な
災
害
の
発
生
に
伴
い
、
大
変
な
状

況
下
に
お
か
れ
て
い
る
方
々
が
い
る
こ

と
、
そ
し
て
、
そ
の
中
に
は
私
た
ち
と

同
じ
成
人
を
迎
え
る
は
ず
だ
っ
た
仲
間
、

家
族
が
い
る
こ
と
で
す
。

　

災
害
と
社
会
の
関
わ
り
方
や
、
人
が

受
け
る
影
響
も
含
め
、
色
々
な
分
野
か

ら
社
会
に
貢
献
し
て
い
く
事
が
私
た
ち

の
役
割
だ
と
思
い
ま
す
。

　

人
が
平
等
に
与
え
ら
れ
て
い
る
も
の

は
、
一
つ
の
命
と
時
間
で
す
。
寿
命

は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
が
、
皆
命
は
一

つ
で
あ
り
、
一
日
は
二
十
四
時
間
で
す
。

一
度
し
か
な
い
人
生
を
ど
う
使
う
か
、

そ
れ
は
自
分
次
第
な
の
で
す
。
き
っ
と

失
敗
の
連
続
で
し
ょ
う
。
挫
折
の
繰
り

返
し
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で

成 人おめでとう

謝辞

記念品贈呈
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も
私
は
、
あ
の
頃
心
に
誓
っ
た
将
来
の

夢
を
忘
れ
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

十
年
前
、
小
学
校
の
授
業
で
二
分
の

一
成
人
式
を
行
い
ま
し
た
。
十
歳
の
私

は
、
ま
だ
見
ぬ
二
十
歳
の
私
に
手
紙
を

書
い
て
い
ま
し
た
。
母
が
そ
の
手
紙
を

大
切
に
持
っ
て
い
た
の
で
す
。
そ
の
内

容
は
〈
二
十
歳
の
私
は
ど
う
し
て
い
ま

す
か
？
助
産
師
に
な
る
た
め
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
か
？
〉
と
い
う
も
の
で
し
た
。

そ
の
手
紙
を
見
た
時
、
な
ん
だ
か
嬉
し

く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
二

十
歳
に
な
っ
た
私
か
ら
十
歳
の
私
へ
一

言
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
〈
夢
を
あ

り
が
と
う
。
今
の
私
も
か
わ
ら
ず
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
の
私
で
頑

張
っ
て
下
さ
い
。
そ
し
て
今
の
私
が
あ

る
の
は
過
去
の
あ
な
た
が
い
た
か
ら
で

す
。
〉

　

こ
の
二
分
の
一
成
人
式
で
は
、
最
後

に
一
人
ず
つ
「
ど
ん
な
大
人
に
な
り
た

い
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
に
答
え
る

の
で
す
が
、
私
は
、
「
家
族
を
守
れ
る

大
人
に
な
り
た
い
。
」
と
答
え
た
そ
う

で
す
。
正
直
、
あ
ま
り
覚
え
て
い
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
母
は
鮮
明
に
記
憶

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
に
今
も
嘘

は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
今
、
同
じ
質
問

を
受
け
た
な
ら
ば
迷
わ
ず
私
は
、
「
大

切
な
人
を
守
れ
る
人
に
な
り
た
い
。
」

と
答
え
ま
す
。

　

あ
の
頃
の
夢
は
、
い
つ
の
頃
か
目
標

に
か
わ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
今
、
夢

に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
途
中
か
、

も
う
夢
を
叶
え
て
次
の
目
標
へ
進
ん
で

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
助
産
師
に
な
る
た
め
国
立
病
院

の
看
護
学
校
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
実

習
で
は
、
実
際
の
患
者
さ
ん
を
目
の
前

に
し
て
、
今
の
自
分
に
何
が
で
き
る
の

か
分
か
ら
ず
、
く
じ
け
そ
う
に
も
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
こ
で
諦
め
る
訳

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
新
し
い
命
の
瞬
間

に
立
ち
合
い
た
い
。
そ
し
て
妊
婦
さ
ん

や
そ
の
ご
家
族
に
寄
り
添
い
た
い
。
災

害
や
緊
急
時
に
も
迅
速
で
的
確
な
判
断

が
で
き
る
そ
ん
な
助
産
師
に
な
り
た
い

と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
南
海

大
地
震
が
来
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
時
私
は
、
医
療
従
事
者
と
し

て
、
誰
か
の
役
に
立
て
る
存
在
で
あ
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
生
き
て
い
く
こ
れ
か
ら
の

時
代
、
少
子
化
問
題
を
は
じ
め
、
社
会

保
障
な
ど
、
年
金
や
医
療
、
介
護
、
教

育
、
問
題
は
山
積
み
で
す
。
し
か
し
本

来
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
で

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

私
が
考
え
る
「
大
人
」
と
は
、
自
分

の
責
任
は
自
分
で
と
る
こ
と
、
そ
し
て
、

強
さ
と
は
優
し
さ
で
あ
る
こ
と
を
知
り
、

人
を
大
切
に
す
る
こ
と
、
ま
た
、
選
挙

に
参
加
し
て
地
域
社
会
に
関
わ
っ
て
い

く
こ
と
。
大
人
の
「
権
利
」
を
主
張
す

る
な
ら
、
ま
ず
は
大
人
と
し
て
の
「
義

務
」
を
果
た
す
べ
き
と
考
え
ま
す
。
今

ま
で
ど
れ
ほ
ど
親
に
守
ら
れ
て
き
た
こ

と
か
。
こ
れ
か
ら
は
、
ど
ん
な
試
練
や

困
難
に
も
自
分
で
考
え
行
動
し
、
解
決

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、

「
自
助
努
力
」
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
未

熟
な
私
た
ち
で
す
。
今
日
か
ら
い
き
な

り
大
人
に
な
れ
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
私
た
ち
は
全
て
の
事
に
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
、
今
日
こ
の
日
を
胸
に

刻
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

新
成
人
ら
し
く
未
来
に
向
か
っ
て
新

し
い
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。

鎭
田
　
勝
一
朗

　　

本
日
は
私
た
ち
の
た
め
に
、
こ
の
よ

う
な
盛
大
な
成
人
式
を
催
し
て
い
た
だ

き
ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
町
長
を
は
じ
め
、
ご
来
賓
の
皆

様
や
お
世
話
に
な
っ
た
先
生
方
。
式
を

す
る
に
あ
た
り
、
私
た
ち
の
た
め
に
関

わ
っ
て
い
た
だ
い
た
皆
様
。
ご
多
忙
の

中
ご
臨
席
い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
雄
大
な
自
然
と
、
清
流
仁
淀
川

が
流
れ
る
ふ
る
さ
と
「
い
の
町
」
で
育

ち
、
た
く
さ
ん
の
仲
間
に
出
会
い
、
今

日
、
私
た
ち
は
成
人
式
と
い
う
晴
れ
舞

台
を
迎
え
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、
未
来

に
心
を
躍
ら
せ
る
思
い
と
と
も
に
、
社

会
の
一
員
と
し
て
様
々
な
行
動
に
責
任

が
伴
う
と
い
う
不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　　

し
か
し
、
こ
れ
ま
で
私
た
ち
に
優
し

く
、
時
に
は
厳
し
く
叱
咤
激
励
を
し
て

い
た
だ
い
た
、
た
く
さ
ん
の
方
々
を
思

い
浮
か
べ
る
と
、
私
た
ち
も
一
社
会
人

と
し
て
、
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

そ
し
て
、
後
に
続
く
後
輩
た
ち
に
も
良

い
見
本
と
な
る
よ
う
な
社
会
人
を
私
た

ち
は
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

最
近
の
若
者
を
め
ぐ
る
問
題
と
し
て
、

就
職
を
し
て
も
す
ぐ
辞
め
て
し
ま
っ
た

り
、
仕
事
に
耐
え
ら
れ
ず
自
ら
命
を
絶

つ
と
い
っ
た
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
を
よ
く

目
に
し
ま
す
。
そ
し
て
、
い
つ
し
か

「
今
の
若
者
は
意
志
が
弱
い
」
と
い
う

言
葉
が
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

平
成
が
終
わ
り
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
迎
え
る
日
本
。
新
た
な
時
代
を
迎
え

よ
う
と
し
て
い
る
今
、
中
心
と
な
ら
な

け
れ
ば
い
け
な
い
の
は
私
た
ち
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
か
つ
て
、
名
も
な
い

土
佐
の
若
者
が
日
本
を
変
え
る
べ
く
立

ち
上
が
っ
た
よ
う
に
、
叶
え
た
い
目
標

や
夢
を
再
確
認
し
、
強
い
志
を
胸
に
秘

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
道
を
突
き
進
み
、
置

か
れ
た
場
所
で
日
々
精
進
す
る
こ
と
が
、

こ
れ
か
ら
の
日
本
を
支
え
る
た
め
の
第

一
歩
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
「
サ
ッ
カ
ー
選
手
、
も
し
く
は

Ｊ
１
チ
ー
ム
の
経
営
者
に
な
り
、
た
く

さ
ん
の
人
に
影
響
を
与
え
る
人
に
な
り

た
い
」
と
い
う
大
そ
れ
た
二
つ
の
夢
を

持
っ
て
い
ま
す
。
以
前
の
私
な
ら
、
こ

の
よ
う
に
人
前
で
は
決
し
て
言
葉
に
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
あ
る
人
物
と
出
会
い
、
私
は
自

分
の
夢
を
周
り
を
気
に
す
る
こ
と
な

く
、
語
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
人
物
と
は
、
大
学
の
野
球
部
の
先
輩

で
す
。
彼
は
常
に
「
俺
は
何
が
何
で
も

プ
ロ
野
球
選
手
に
な
る
」
そ
う
言
い
続

け
て
、
誰
よ
り
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励

み
、
サ
ッ
カ
ー
部
の
私
も
競
技
は
違
え

ど
、
刺
激
を
受
け
、
と
も
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
す
る
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

彼
は
周
り
の
批
判
に
耳
を
傾
け
ず
、
自

分
を
信
じ
て
疑
わ
な
い
。
そ
の
姿
は
私

に
大
き
な
希
望
を
与
え
ま
し
た
。
そ
し

て
彼
は
夢
を
叶
え
ま
し
た
。

　

私
は
彼
の
一
挙
手
一
投
足
を
間
近
で

見
た
こ
と
で
、
自
分
を
信
じ
続
け
、
誰

よ
り
も
努
力
し
続
け
れ
ば
夢
は
叶
う
。

そ
う
思
い
ま
し
た
。
ま
た
夢
を
言
葉
に

で
き
る
彼
の
気
持
ち
の
強
さ
も
感
じ
ま

し
た
。

　

「
ほ
ん
と
に
こ
れ
で
い
い
の
か
、
周

り
で
は
就
職
が
決
ま
っ
た
友
達
も
い

る
。
や
っ
ぱ
り
夢
を
あ
き
ら
め
て
安
全

な
方
を
選
ん
だ
ほ
う
が
」
と
い
う
、
弱

い
気
持
ち
が
出
て
く
る
時
も
あ
り
ま
す

が
、
私
は
小
さ
い
頃
か
ら
の
憧
れ
で
あ

る
サ
ッ
カ
ー
選
手
、
も
し
く
は
Ｊ
１

リ
ー
グ
の
経
営
者
に
な
り
、
た
く
さ
ん

の
人
々
や
子
ど
も
た
ち
に
影
響
を
与
え

る
人
に
な
り
た
い
で
す
。

　

私
た
ち
が
こ
う
し
て
今
日
、
こ
の
晴

れ
舞
台
に
立
て
て
い
る
の
は
、
今
ま
で

た
く
さ
ん
の
愛
情
を
注
い
で
く
れ
た
両

親
、
家
族
が
い
て
く
れ
た
こ
と
に
ほ
か

な
り
ま
せ
ん
。
と
く
に
母
に
は
、
感
謝

し
て
も
し
き
れ
な
い
ほ
ど
で
す
。
高
校

時
代
、
家
事
や
仕
事
も
あ
る
中
、
だ
れ

よ
り
も
朝
早
く
起
き
、
毎
朝
、
朝
ご
飯

が
用
意
さ
れ
て
い
て
「
気
を
つ
け
て

い
っ
て
来
い
よ
」
と
毎
日
送
り
出
し
て

く
れ
た
あ
の
姿
が
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
部
活
動
で
う
ま
く
い
か

ず
私
が
泣
い
て
い
る
時
、
「
ま
だ
ま
だ

努
力
が
足
り
ん
が
よ
、
頑
張
り
。
」
と

常
に
厳
し
い
言
葉
を
か
け
て
く
れ
た
こ

と
で
、
現
状
に
満
足
せ
ず
、
何
事
も
上

を
目
指
す
精
神
力
が
身
に
付
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
母
や
家
族
に
い
つ
も
は
面
と
向

か
っ
て
言
え
な
い
感
謝
の
言
葉
を
、
こ

の
場
を
お
借
り
し
て
言
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
「
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、

家
族
の
み
ん
な
、
今
日
ま
で
大
切
に
育

て
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
絶
対
、
恩

返
し
す
る
か
ら
。
ほ
ん
と
う
に
あ
り
が

と
う
」

　

今
日
、
私
た
ち
の
た
め
に
お
集
ま
り

い
た
だ
い
た
皆
様
。
代
表
挨
拶
を
す
る

に
あ
た
り
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
、
い

の
町
教
育
委
員
会
の
皆
様
。
そ
し
て
、

私
た
ち
に
関
わ
る
す
べ
て
の
皆
様
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
私
が
尊
敬
す
る
坂
本
龍
馬

さ
ん
の
言
葉
を
引
用
し
て
、
新
成
人
代

表
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

「
世
の
人
は
我
を
何
と
も
言
わ
ば
言
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■問い合わせ　　町民課　☎ ８９３―１１１７
 吾北総合支所住民福祉課　☎ ８６７―２３００

 本川総合支所住民福祉課　☎ ８６９―２１１２

　平成30年中（平成30年１月１日から平成30年12月31日）の所得の申告が始まります。

　この申告は、平成31年度（2019年度）の町県民税の課税や、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医

療保険料の算定をするための資料となる大切なものです。

　また、申告をしていない場合、保険料（税）の軽減制度や福祉制度、医療費助成制度なども受けることがで

きなくなる可能性がありますので、申告書は期間内に提出してください。

平成31年度 町県民税申告受付 について

○申告が必要な方

　平成31年１月１日時点でいの町に在住している方

で下記に該当する方は、申告をしてください。

①給与所得以外に所得のある方

②公的年金等収入以外に所得がある方

③営業等・不動産・農業所得がある方

④生命保険契約の解約や満期による一時金や個人年

金による所得がある方

⑤医療費控除や生命保険料控除等の各種控除を申告

する方

⑥所得課税証明書が必要な方、保険料（税）の軽減

制度や福祉制度等を受ける方　など

○申告が不要な方

①所得税の確定申告をされる方

②給与収入のみの方で、勤務先で年末調整が済んで

いる方

　※複数の会社から給与をもらっている場合を除く

③公的年金等収入のみの方で、次に該当する場合

　65歳以上で公的年金収入が148万円以下の方

　65歳未満で公的年金収入が98万円以下の方

　※所得税の還付申告をする方や遺族年金及び障害

年金等の方を除く

○申告受付期間

　２月14日（木）から３月15日（金）まで（土・日・祝日を除く）　8：45～16：45

○申告会場

　本庁舎２階　町民課前ロビー、吾北総合支所住民福祉課、本川総合支所住民福祉課　

　※申告書につきましては、郵送を希望された方や、申告が必要と判断される方に送付しておりますが、「届

かない」、「紛失した」ときは町民課、各総合支所住民福祉課、出張所にも備え付けていますのでご利用

ください。

○申告に必要なもの

（１）マイナンバーの確認できる書類（どれか１点）

　　　①マイナンバーカード　②マイナンバー通知カード　③マイナンバー記載の住民票

　　※控除対象配偶者や扶養親族のマイナンバーについては申告前にナンバーを確認してください。

（２）身分を確認できる下記の書類（どれか１点）

　　　①運転免許証　②障害者手帳　③保険証　④マイナンバーカード　など

（３）認印

（４）所得の算出の基礎となる書類、帳簿、領収書、源泉徴収票など

（５）生命保険や地震保険の控除証明書、医療費控除の明細書など

　　※郵送申告の方は、上記の（１）と（２）のコピーを、（４）と（５）は原本を同封してください。

○注意事項

　１　証明書等の必要な書類が添付されていない場合は、各種控除が受けられません。

　　　※社会保険料控除のうち、いの町に納付された国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料に

ついては添付を省略できます。ただし、納付義務者と控除を申告する方が異なる場合は領収書等の確

認をする場合があります。

　２　医療費控除を受けられる方は、次の事項にご注意ください。

　　　・「医療費控除の明細書」の作成

　　　　　１年間に支払った医療費の額を、「医療を受けた方」や「医療機関及び薬局等の支払先」ごとに分

けて、事前に集計してください。
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人権擁護委員無料相談のご案内

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 2月20日㈬ 10：00～15：00
すこやかセンター伊野

１階　小会議室

法務局相談窓口・問い合わせ
（祝休日を除く月～金曜日　受付 8：30～17：15）

高知地方法務局人権擁護課 ☎ 088－822－3503

人権擁護委員

杉本　寛子

井上　　晃

藤木　栄子

金子　　覺

坂本　美加

髙橋美智子

山本　周児

人権擁護委員へのご相談等に

関する問い合わせは

ほけん福祉課まで

　☎ ０８８-８９３-３８１０

　　　　例）「医療費控除の明細書」の記載例

　　　・「医療費通知」の記載事項

　　　　　医療保険者が発行する「医療費通知」を添付する場合は次の①～⑥が記載されている必要があります。

　　　　　①被保険者等の氏名、②療養を受けた年月、③療養を受けた者、④医療機関等の名称、

　　　　　⑤支払った医療費の額、⑥保険者等の名称

　３　営業等・農業・不動産所得がある方は、事前に必要経費や収入金額の集計を済ませてください。

　４　土地や建物、株式の譲渡所得や配当所得がある方は、次の期間に町民課前の申告会場又は伊野税務署で

ご相談ください。

　　　・申告会場　　　２月18日（月）～３月６日（水）　9：00～16：00

　　　　※上記の期間は税理士による相談コーナーがありますのでご利用ください。

　　　・伊野税務署　　３月１日（金）～３月15日（金）　9：00～16：00

　５　申告会場では次の事項にご注意ください。

　　　・「番号札」をお取りになり、「チェックリスト」をご確認のうえ順番をお待ちください。

　　　　　ただし、医療費控除等の集計が終わっていない場合、必要な書類が不足している場合、申告の内容

等によっては順番が前後する場合があります。

　　　・「番号札」は申告を受付する職員に必ずお渡しください。

⑴医療を受けた
方の氏名

⑵病院・薬局など
の支払先の名称

⑶医療費の区分 ⑷支払った
医療費の額

⑸⑷のうち生命保
険や社会保険など
で補填される金額

伊野　太郎 仁淀病院
□診療・治療　□介護保険サービス
□医療品購入　□その他の医療費

30,000
円

5,000
円

伊野　太郎 伊野薬局
□診療・治療　□介護保険サービス
□医療品購入　□その他の医療費

10,000 0

伊野　花子 仁淀病院
□診療・治療　□介護保険サービス
□医療品購入　□その他の医療費

60,000 15,000

農 業者の方へ
・青色申告を始めましょう！
・青色申告を行う農業者（個人・法人）は収入保険に加入できます。
・収入保険は、全ての農産物を対象に自然災害や価格低下などによる収入減少が生じた場合に補償する

保険です。最寄りの農業共済組合に相談願います。

■お問合わせ先　中国四国農政局高知県拠点　地方参事官室　　☎ ０８８−８７５−７２３６

　　　　　　　　高知県農業共済組合　中央支所　　　　　　　☎ ０８８−８５６−７１１１

収入保険は農業収入の減少を広く補償します！
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平成31年５月検針分から、水道料金が改定となります

　本町では、皆様の生活に欠かすことのできないライフラインである水道を守り、安心安全な水道水をこれか

らも安定してお届けし続け、安定的に経営を行うため、水道料金の改定をお願いすることといたしました。

　ご利用者の皆様には大変ご負担をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

　これから改定までの間、水道事業の状況などについて、第１回（２月広報）、第２回（３月広報）、第３回（４月

広報）にわたってお知らせいたします。

　本町の水道事業は、利用者の皆様に安心安全な水道水を

安定的に供給し、健全な水道事業運営に取り組むとともに、

利用者の皆様に対しましても安価な水道料金を維持してき

ました。

　しかし、給水人口の減少や節水機器の普及などによる料

金収入の減少などにより、平成29年度から赤字決算とな

り、今後においても老朽化施設の増加による施設の更新費

用、耐震化費用などの増加が見込まれており、現行の料金

を据え置いた場合は、赤字経営が続き、これまで同様の水

道サービスが維持できなくなる見込みとなりました。

　上水道の給水人口は、本町の総人口に比例し減少傾向が続くものと考えられ、また有収水量（使用水量）も

同様に人口に比例し減少傾向が続くものと見込まれます。

　現状の料金水準を維持した場合の今後の試算は、有収水量（使用水量）の減少により料金収入が減少し、こ

れに伴い総収益も減少していく見通しとなり、経常損益についても平成29年度以降マイナスとなる赤字経営が

継続し、経営が悪化する見通しとなりました。
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人口と有収水量の見通し

年間有収水量 総人口 給水人口

人口：人有収水量（使用水量）：千㎥

27,06327,063

△18,317

△41,935

△67,021 △70,098 △70,368 △71,002

■問い合わせ　 上下水道課水道係　☎ ８９３−１９２０　／　吾北総合支所建設課水道係　☎ ８６７−２３１５

　　　　　　　 本川総合支所産業建設課水道係　☎ ８６９−２１１５

水道料金改定のお知らせ第１回

※下水道料金は変更ありません

水道事業の今後の見通し

水道事業の現状と課題
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※町公式ホームページにも掲載しています。

基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢

一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 0 0

大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.0 2.6 3.6 1.6 2.9

有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3未満 0.3未満

ｐH 5.8以上8.6以下 7.4 6.8 6.9 8.0 7.4

味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満

濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.1未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、全ての地点で水質基準を満たしています。

いの町上水道水質検査結果平成30年12月分

水道料金の改定について

　このような状況を踏まえ、本町では平成11年以来20年ぶりに、現行の基本料金と超過料金をそれぞれ約

30％増額改定することといたしました。

　改定後は、一般的な家庭の場合（口径13㎜で使用水量20㎥／月と仮定）月額1,825円が月額2,370円となり、

545円の増額となります。（メーター使用料・消費税含む）

　改定時期は、平成31年５月検針分（６月請求分）からの改定となります。

　今後も引き続き一層の経営努力を行ってまいりますが、水道水の安定供給、耐震化等の取り組みを進めるた

めに必要な改定となりますので、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

基本水量
基　本　料　金

超過水量
超過料金（１㎥につき）

現　行 改定後 増額分 現　行 改定後 増額分

一般用 ～ ８㎥まで ４８０円 ６２５円 １４５円増  ９㎥～ 　９５円 １２５円 ３０円増

営業用 ～10㎥まで ６５０円 ８４５円 １９５円増 11㎥～ １０５円 １３５円 ３０円増

※消費税抜き

メーター使用料（１ケ月）

口径１３㎜ ７０円 口径２０㎜ １２０円 口径２５㎜ １４０円 口径３０㎜ ２２０円

口径４０㎜ ３００円 口径５０㎜ １，２００円 口径７５㎜ １，５００円
※メーター使用料は変更ありません

水道料金計算例

一般用口径13㎜で１ケ月20㎥使用した場合

現行料金と改定後料金の比較表

（一般用口径13㎜・１ケ月あたり）

計算式
（基本料金＋超過料金＋メーター使用料）＋消費税＝水道料金

基本料金　８㎥まで ６２５円

超過料金　８㎥を超え20㎥まで

 （20㎥−８㎥）×１２５円＝１，５００円

メーター使用料 ７０円

   　　計 ２，１９５円

消費税（８％） １７５円

  　  水道料金　　合　計 ２，３７０円

※メーター使用料・消費税含む

使用水量 現　行 改定後 増額分

～８㎥まで
（基本水量内）

５９４円 ７５０円 １５６円増

１０㎥   ７９９円 １，０２０円 ２２１円増

２０㎥ １，８２５円 ２，３７０円 ５４５円増

３０㎥ ２，８５１円 ３，７２０円 ８６９円増

４０㎥ ３，８７７円 ５，０７０円 １，１９３円増

５０㎥ ４，９０３円 ６，４２０円 １，５１７円増
※消費税については、平成31年11月検針分（12月請求分）から
　10％になります。
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行

　
　

団
員 

岡
林　

文
男

　
　

団
員 

岡
林　

政
基

○
定
例
表
彰
（
団
長
表
彰
）

伊
野
方
面
隊 

　

南
分
団

　
　

団
員 

池
上　
　

仁

　
　

団
員 

池
上　

智
仁

　

川
内
分
団

　
　

団
員 

石
本　
　

宝

　

神
谷
分
団

　
　

団
員 

濱
田　

和
也

吾
北
方
面
隊

　

清
水
分
団

　
　

団
員 

山
中　

昭
典

　

上
八
川
分
団

　
　

団
員 

髙
橋　

勝
利

　

小
川
分
団

　
　

班
長 

山
下　
　

博

　

下
八
川
分
団

　
　

団
員 

横
田　

朋
哉

○
内
助
功
労
者

　

谷
口　

利
加　

様

　

（
枝
川
分
団　

班
長

 

谷
口　

豊
一
氏
の
妻
）

　

森
田　

香
奈　

様

　

（
枝
川
分
団　

班
長

 

森
田　

克
宏
氏
の
妻
）

　

岡
村　

洋
子　

様

　

（
神
谷
分
団　

部
長

 

岡
村　

和
夫
氏
の
妻
）

　

岡
林　

文
農　

様

　

（
小
川
分
団　

団
員

 

岡
林　

文
男
氏
の
妻
）

　

津
野　

容
子　

様

　

（
下
八
川
分
団　

班
長

 

津
野　
　

勇
氏
の
妻
）

○
勤
続
10

年
以
上
の
退
団
者

（
階
級
は
最
高
階
級
）

元
本
部

　

副
団
長 

下
村　

輝
彦　

様

元
伊
野
方
面
隊　

南
分
団

　

団
員 

伊
藤　

浩
市　

様

元
伊
野
方
面
隊　

三
瀬
分
団

　

班
長 

宮
地　

成
人　

様

元
吾
北
方
面
隊　

清
水
分
団

　

班
長 

西
内　

德
幸　

様

元
吾
北
方
面
隊　

小
川
分
団

　

団
員 

箭
野　

孝
一　

様

元
吾
北
方
面
隊　

小
川
分
団

　

団
員 

伊
藤　

一
德　

様

元
吾
北
方
面
隊  

小
川
分
団 

　

団
員 

渡
邊　

一
郎　

様

元
吾
北
方
面
隊  

小
川
分
団

　

団
員 

渡
邊　
　

恵　

様

元
吾
北
方
面
隊　

上
八
川
分
団

　

団
員 

川
村　

清
正　

様

元
本
川
方
面
隊　

第
三
分
団

　

副
分
団
長 

岡
林　
　

弘　

様

2
月
の
消
防
団
行
事
予
定

２
月
下
旬　

本
部
会

ニ
ュ
ー
ス

枝
川
自
主
防
災
会
連
合
会
が

防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

　

12
月
16
日
、
枝
川
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
枝
川
自
主
防

災
会
連
合
会
が
、
「
県
政
出
前
講

座
」
を
利
用
し
た
防
災
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。
枝
川
自
主
防
災
会

連
合
会
は
、
枝
川
地
区
内
の
各
自

主
防
災
会
の
連
携
・
協
調
を
主
眼

と
し
、
住
民
組
織
と
し
て
の
防

火
・
防
災
の
意
識
や
災
害
時
に
お

け
る
活
動
能
力
の
一
層
の
向
上
を

図
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
の
安
心
、

安
全
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
結
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
「
県
政
出
前
講
座
」
で

は
、
「
も
っ
と
学
ぼ
う
南
海
ト
ラ

フ
地
震
」
を
テ
ー
マ
に
、
今
後
30

年
以
内
に
70
～
80
％
の
確
率
で
起

こ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
南
海
ト
ラ

フ
地
震
に
つ
い
て
学
習
を
行
い
ま

し
た
。

　

そ
の
発
生
確
率
は
、
確
実
に
高

ま
っ
て
き
て
お
り
、
地
域
ぐ
る
み

で
備
え
を
し
っ
か
り
し
て
お
く
こ

と
が
重
要
で
す
の
で
、
町
民
の
皆

様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
こ
の

機
会
に
今
一
度
地
震
へ
の
備
え
に

つ
い
て
、
地
域
や
ご
家
庭
で
話
し

合
い
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。



2月号  広報いの9

ニ
ュ
ー
ス

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容

確
認
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
災
害
情
報
等
の
伝
達

手
段
と
し
て
、
防
災
行
政
無
線
を

町
内
全
域
に
整
備
し
て
い
ま
す
が
、

雨
や
風
の
状
況
、
各
戸
の
立
地
状

況
に
よ
り
放
送
内
容
が
聞
き
取
り

づ
ら
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内

容
を
も
う
一
度
確
認
し
た
い
時
は
、

次
の
電
話
番
号
で
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

〇
電
話
番
号

　

☎
８
９
３-

１
２
１
３

　

☎
８
９
３-

１
２
１
４

※
通
話
料
は
ご
利
用
者
の
負
担
と

な
り
ま
す
。

※
各
総
合
支
所
か
ら
発
信
さ
れ
た

地
域
放
送
は
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

お
知
ら
せ

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る
全
国
一
斉
の

緊
急
情
報
の
伝
達
訓
練
に
つ
い
て

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど

の
有
事
の
際
に
、
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）（
※
）

に
よ
り
送
ら
れ
て
く
る
国
か
ら
の

緊
急
情
報
を
、
自
動
的
に
防
災
行

政
無
線
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
す
る

こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
全
国
一
斉
情
報
伝
達

訓
練
に
併
せ
て
以
下
の
内
容
で
訓

練
を
実
施
予
定
で
す
。

（
訓
練
実
施
日
）

　

２
月
20
日
（
水
）　

　

午
前
11
時
00
分

（
放
送
内
容
）

（
上
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
）

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
」
×
３
回　

「
こ
ち
ら
は
、い
の
町
役
場
で
す
」

（
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
音
）

（
※
） 

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
情
報

伝
達
に
時
間
的
余
裕
の
な
い
、
地

震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
災

害
時
に
国
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
緊

急
情
報
を
、
人
工
衛
星
な
ど
を
活

用
し
て
、
瞬
時
に
自
動
的
に
情
報

伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

お
知
ら
せ

い
の
町
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て

　

「
い
の
町
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ

ス
」
は
、
ご
自
分
で
防
災
情
報
、

イ
ベ
ン
ト
情
報
、
行
政
情
報
、
防

犯
情
報
、
教
育
情
報
、
気
象
情
報

の
配
信
情
報
と
、
配
信
エ
リ
ア

（
旧
三
町
村
や
小
学
校
区
単
位
）

を
設
定
し
、
携
帯
電
話
等
で
受
信

す
る
も
の
で
す
。

▼
登
録
方
法

①
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

「in
o

@
en

try.m
ail-d

p
t.jp

」
に

空
メ
ー
ル
を
送
信
す
る
か
、
次
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
空
メ
ー
ル
を
送

信
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

ＱＲコード

（登録用）

②
登
録
案
内
の
メ
ー
ル
受
信

（
※
配
信
元
ア
ド
レ
ス
は
、

in
fo@

tow
n

.in
o.koch

i.jp
 

で
す
。

迷
惑
メ
ー
ル
防
止
な
ど
を
し
て

い
る
方
は
、
対
応
を
お
願
い
し
ま

す
。）

③
本
登
録
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス

④
配
信
情
報
、
配
信
エ
リ
ア
を
登

録
⑤
登
録
完
了
の
メ
ー
ル
受
信

■
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課

☎
８
９
３-

１
１
１
３

お
知
ら
せ

特
設
公
衆
電
話
（
災
害
時
用

公
衆
電
話
）
に
つ
い
て

　

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場

合
、
被
災
地
内
外
か
ら
安
否
の
問

い
合
わ
せ
な
ど
で
電
話
が
集
中
し
、

交
換
機
の
処
理
能
力
を
超
え
て

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
全
体
に
影
響
を
及

ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
は
、
警

察
・
消
防
等
の
緊
急
通
信
を
確
保

す
る
た
め
、
一
般
の
通
話
が
制
御

さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
町
で
は
災
害
発
生

時
に
被
災
者
な
ど
の
通
信
手
段
を

確
保
す
る
た
め
、
無
料
で
ご
利
用

い
た
だ
け
る
特
設
公
衆
用
電
話
回

線
を
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
の
協
力
の
も

と
、
次
の
避
難
所
等
の
施
設
で
整

備
し
て
い
ま
す
。

※
災
害
時
な
ど
の
非
常
時
に
電
話

機
を
設
置
し
、
利
用
可
能
と
な

り
ま
す
。

地区 施　設　名 利用場所 回線数

伊野

伊野公民館 玄関ホール 2

伊野小学校 体育館 3

枝川コミュニティセンター ２Ｆロビー 2

枝川小学校 体育館 3

すこやかセンター伊野 玄関ホール 3

天王コミュニティセンター １Ｆ事務室 2

八田コミュニティセンター １Ｆロビー 1

川内小学校 体育館 2

神谷小・中学校 体育館 2

吾北

下八川小学校 体育館 2

吾北小学校 体育館 2

吾北体育館 体育館 2

清水第一小学校 職員室 1

本川

本川プラチナ交流センター 玄関ホール 2

保健福祉センター 事務室 1

越裏門公民館 玄関ホール 1
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お
知
ら
せ

ニ
ュ
ー
ス

ニ
ュ
ー
ス

表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た

　

い
の
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で

募
集
し
た
「
中
学
生
人
権
標
語
・

マ
ン
ガ
」
に
応
募
さ
れ
た
多
く
の

作
品
の
中
か
ら
、
本
川
中
学
校
３

年
生
増
井
咲
良
さ
ん
の
作
品
「
大
丈

夫
？  

あ
な
た
の
声
が  

救
い
の
手
」

が
、最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

12
月
11
日
、
同
校
で
校
長
先
生

を
は
じ
め
多
く
の
先
生
方
に
見
守

ら
れ
る
中
、
人
権
擁
護
委
員
か
ら

表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

増
井
さ
ん
の
標
語
に
は
「
自
分

か
ら
は
言
い
出
せ
な
い
人
も
、
周

り
の
人
が
思
い
や
り
を
持
っ
て
気

付
い
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
救
わ
れ

る
」
と
い
う
優
し
い
気
持
ち
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
標
語
は
タ
オ
ル
に

印
字
さ
れ
、
人
権
啓
発
物
品
と
し

て
町
内
で
配
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　

（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

☎
０
８
８-

８
９
３-

３
８
１
０

ニ
ュ
ー
ス

伊
野
南
中
学
校
に
全
国
中
学
生
人
権

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
に
お
け
る
取
組
に

対
す
る
感
謝
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た

　

法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
で
は
、
次
代
を
担
う
中

学
生
が
人
権
問
題
に
つ
い
て
作
文

を
書
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
権
尊

重
の
重
要
性
や
必
要
性
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
豊
か

な
人
権
感
覚
を
身
に
付
け
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
全
国
中
学
生
人

権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

県
内
に
お
い
て
は
、
そ
の
対
象

を
小
学
校
５
・
６
年
生
か
ら
高
校

生
に
ま
で
広
げ
た
、
人
権
作
文
コ

ン
テ
ス
ト
高
知
県
大
会
を
実
施
し
、

県
内
１
４
５
校
の
小
・
中
・
高
等
学

校
が
取
組
み
、
８
５
３
８
編
の
作

品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

取
組
の
あ
っ
た
学
校
の
中
で
、

数
年
に
わ
た
っ
て
特
に
多
数
の
取

組
が
あ
っ
た
と
し
て
評
価
さ
れ
た

伊
野
南
中
学
校
に
対
し
、
法
務
省

及
び
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

か
ら
感
謝
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
８
８-

８
２
２-

３
５
０
３

お
知
ら
せ

町
民
講
座

　

い
の
元
気
塾
開
催

　

第
８
回
目
を
左
記
の
日
程
で
開

催
し
ま
す
。
町
内
に
お
住
ま
い
の

方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。
多
数
の
方
の
受
講

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
８
日（
金
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
頃

▼
場
所　

い
の
ホ
ー
ル

▼
内
容　

高
知
に
Ｊ
リ
ー
グ
を
！

▼
講
師　

高
知
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド　

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｇ
Ｍ

　

（
ジ
ェ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ
）

西
村　

昭
宏 
さ
ん

▼
受
講
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

お
知
ら
せ

学
校
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
申
請
書
の
受
付
に
つ
い
て

　

「
い
の
町
立
学
校
施
設
の
開
放
に

関
す
る
規
則
」
に
基
づ
い
て
、
平

成
31
年
度
学
校
施
設
開
放
利
用
団

体
登
録
申
請
書
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

申
請
書
類
は
２
月
１
日
（
金
）
か

ら
配
布
し
ま
す
。
昨
年
度
登
録
し

て
い
た
団
体
も
新
た
に
登
録
が
必

要
で
す
。

▼
提
出
期
限　

２
月
28
日（
木
）

■
配
布
・
受
付
・
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

　

吾
北
教
育
事
務
所

☎
８
６
７-

２
１
３
３

　

本
川
教
育
事
務
所

☎
８
６
９-

２
３
３
１

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
一
部
負
担
金

減
免
に
つ
い
て　

　

災
害
や
失
業
な
ど
の
特
別
な
事

情
で
、
世
帯
の
生
活
が
一
時
的
に

著
し
く
困
難
と
な
っ
た
場
合
、
申

請
に
よ
り
一
部
負
担
金
（
医
療
費

の
自
己
負
担
分
）
の
支
払
い
の
減

免
な
ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
国
民
健
康
保
険
係
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

町
民
課

☎
８
９
３-

１
１
１
７
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ニ
ュ
ー
ス

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
加
入
の
皆
さ
ん
へ

　
～
交
通
事
故
な
ど
に

　
　
　  

　
　
遭
っ
た
と
き
～

▼
早
め
に
届
出
を

　

交
通
事
故
や
け
ん
か
な
ど
、
本

人
以
外
の
第
三
者
（
以
降
「
第
三

者
」
）
の
行
為
に
よ
っ
て
ケ
ガ
を

し
た
場
合
や
飲
食
店
で
の
食
中
毒

や
購
入
し
た
食
品
な
ど
が
原
因
の

疾
病
の
治
療
を
す
る
場
合
に
も
、

保
険
証
を
使
っ
て
治
療
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。

　

そ
の
と
き
は
、
す
み
や
か
に
医

療
機
関
へ
の
窓
口
へ
申
し
出
る
と

と
も
に
、
国
保
・
後
期
高
齢
者
医

療
の
係
へ
も
届
出
を
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

届
出
が
な
い
場
合
、
医
療
機
関

か
ら
の
診
療
報
酬
明
細
書
の
確
認

を
行
い
、
そ
の
結
果
、
第
三
者
に

よ
る
負
傷
・
疾
病
の
可
能
性
が
あ

る
場
合
に
は
、
世
帯
主
の
方
に

「
負
傷
・
疾
病
原
因
届
」
の
提
出

を
依
頼
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
に

は
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

▼
国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
は
一

時
立
替
払
い

　

交
通
事
故
な
ど
で
ケ
ガ
を
し
、

そ
の
原
因
が
第
三
者
に
あ
る
場

合
、
こ
れ
ら
に
伴
う
治
療
費
は
本

来
、
第
三
者
が
支
払
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
国
保
・

後
期
高
齢
者
医
療
で
は
「
被
保
険

者
の
治
療
を
受
け
る
権
利
」
を
保

障
す
る
と
い
う
こ
と
か
ら
、
一
時

立
替
払
い
の
形
と
し
、
後
か
ら
第

三
者
に
請
求
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
第
三
者
か
ら
治

療
費
を
受
け
取
っ
て
い
る
場
合
は
、

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
の
立
替

は
で
き
ま
せ
ん
。　
　
　

▼
示
談
を
す
る
前
に

　

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
の
係

に
届
出
を
す
る
前
に
示
談
が
成
立

し
て
し
ま
う
と
、
国
保
・
後
期
高

齢
者
医
療
が
第
三
者
に
請
求
で
き

な
く
な
り
、
被
保
険
者
へ
不
当
利

得
返
還
請
求
を
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
示
談
を
す
る
前
に
必
ず
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
届
出
に
必
要
な
も
の
に

つ
い
て
は
、
国
民
健
康
保
険
係
、

後
期
高
齢
者
医
療
係
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

町
民
課

☎
８
９
３-

１
１
１
７

院長　森 木  光 司

吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科

外　科

小児科

循環器内科

消化器内科

人工透析

リハビリテーション科

平成31年度　河川愛護モニター（仁淀川）募集のお知らせ
　国土交通省高知河川国道事務所では、仁淀川を管理するうえで欠かせない地域の方々との連携を深める
ため、平成31年度河川愛護モニター（仁淀川）を募集します。

▼ 活動内容

・仁淀川（指定の区間）を機会あるごとに見る
・河川の状況について気がついたことを連絡する
・河川愛護モニター連絡会議に出席する

▼ 応募資格

①川に接する機会が多く、河川愛護に関心がある方
②仁淀川の近隣に住んでいる方
③満20歳以上の方

▼ 募集期間

　平成31年２月28日（木）まで

▼ 応募方法

　Eメール（skr-kouchi52@mlit.go.jp）、郵送又はFAX 
※ご希望の方は応募要綱を用意しておりますので、

HPからのダウンロード、または下記の連絡先に
TEL、FAXでご連絡いただければ郵送いたします。

▼ モニター期間

　平成31年４月１日～平成32年３月31日

▼ モニター謝金

　月額　２，８００円

皆様からのご応募をお待ちしております。

■連絡先　高知河川国道事務所　〒780-8023　高知市六泉寺町96-7
　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ：０８８−８３３−６９０４　　ＦＡＸ：０８８−８３１−８５７０
　　　　　　　　　　　　　　　ＨＰ：http：//www.skr.mlit.go.jp/kochi/
　　　　　仁淀川出張所　　　　〒781-0301　高知市春野町弘岡上1992
　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ：０８８−８９４−２０４４　　ＦＡＸ：０８８−８９４−２１４４
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川

内

小

学

校

　

川
内
小
学
校
で
は
、
開
か
れ
た
学
校
づ

く
り
の
取
り
組
み
の
１
つ
と
し
て
、
米
作

り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
「
も
み
ま
き
」
を

５
月
７
日
に
行
い
、

苗
か
ら
育
て
る
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
し
た
。
学
校

の
中
庭
で
苗
を
育

て
、
観
察
も
し
ま

し
た
。
少
し
ず
つ

伸
び
て
く
る
苗
に

喜
び
を
感
じ
、
田
植
え
を
す
る
意
欲
が
高

ま
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
５
月
29
日

に
は
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
か
ら
全
校
で
取
り
組
む
こ
と
に

な
り
、
初
め
て
の
児
童
も
い
ま
し
た
が
、

ど
ろ
に
足
を
と
ら
れ
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら

も
、
無
事
、
植
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

夏
の
日
ざ
し
の
中
で
、
稲
も
す
く
す
く
と

成
長
し
、
10
月
10

日
、
い
よ
い
よ
稲

刈
り
を
行
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

稲
刈
り
も
全
校
児

童
で
取
り
組
み
、

上
級
生
が
鎌
で
刈

り
取
り
、
下
級
生

が
刈
っ
た
稲
を
運
ぶ
役
に
な
っ
て
、
み
ん

な
で
協
力
し
て
刈
り
取
り
を
行
い
ま
し
た
。

暑
い
中
、
汗
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
頑
張
り

ま
し
た
が
、
時
間
内
で
終
わ
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
の
で
残
り
は
、
開
か
れ
た
学

校
づ
く
り
推
進
委
員
さ
ん
や
地
域
の
方
々

に
お
願
い
を
し
て
、
仕
上
げ
て
い
た
だ
き
、

た
く
さ
ん
の
お
米
と
も
ち
米
を
収
穫
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
お
米
は
、
10

月
14
日
の
収
穫
祭
で
、
保
護
者
の
み
な
さ

ん
と
協
力
し
て
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
作
り

お
い
し
く
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

今
年
度
も
す
ば

ら
し
い
仕
上
が
り

で
、
つ
や
つ
や
し

た
と
て
も
お
い
し

い
お
米
が
で
き
ま

し
た
。
地
域
の
方
々
や
保
護
者
の
み
な
さ

ん
と
協
力
し
て
す
ば
ら
し
い
活
動
が
展
開

で
き
、
川
内
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の
成

長
に
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
と
思
い
ま
す
。

大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

本

川

中

学

校

◆ 

保
小
中
合
同
文
化
祭

　

11
月
17
日
に
保
小
中
合
同
文
化
祭
を
プ

ラ
チ
ナ
交
流
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。

こ
の
文
化
祭
は
昨
年
度
か
ら
本
川
へ
き
地

保
育
園
、
長
沢
小
学
校
、
本
川
中
学
校
が

合
同
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
み
ん
な
の
笑
顔

希
望
の
空
へ
」
で
、
中
学
校
は
書
写
や
美

術
の
作
品
展
示
、
各
学
年
の
舞
台
発
表
、

全
校
合
唱
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に
学

ん
だ
花
取
り
踊
り
、
２
年
生
の
呈
茶
席
な

ど
当
日
ま
で
に
学
習
や
準
備
を
し
て
き
た

内
容
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

各
学
年
の
舞
台
発
表
は
、
１
年
生
が
バ

ン
ド
演
奏
と
歌
に
よ
る
「
歌
の
カ
ー
ニ
バ

ル
」
、
２
年
生
が
ダ
ン
ス
「W

e are th
e 

2
n

d
 class

」
、
３
年
生
が
コ
ン
ト
「
１
時

だ
ヨ
！　

全
員
集
合
」
で
し
た
。
各
学
年

と
も
寸
暇
を
惜
し
ん
で
練
習
を
し
て
き
た

成
果
が
あ
ら
わ
れ
、
会
場
の
皆
様
か
ら
大

き
な
拍
手
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
保
育
園
の
園
児
や
小
学
校
の
児

童
に
よ
る
発
表
、
地
域
の
方
の
作
品
展
示
、

保
小
中
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
よ
る
歌
や
ダ
ン
ス
な

ど
も
あ
り
、
ご
来
場
い
た
だ
い
た
方
に

ゆ
っ
く
り
と
参
観
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

◆ 

高
知
み
ら
い
科
学
館
出
前
教
室

　

12
月
14
日
の
午
後
、
全
学
年
合
同
で
、

７
月
に
開
館
し
た
「
高
知
み
ら
い
科
学

館
」
の
出
前
教
室
を
実
施
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

こ
の
出
前
教
室
は
、
９
月
か
ら
実
施

さ
れ
て
い
る
理
科
教
育
振
興
の
た
め
の

事
業
で
、
科
学
館
か
ら
遠
方
に
あ
る
学
校

に
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
や
科
学
教
室
を
実

施
し
て
い
た
だ
け
る
も
の
で
す
。
今
回
は
、

「
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
見
て
み
よ
う
」
「
針
穴
投
影

機
を
作
ろ
う
」
と
い
う
２
つ
の
タ
イ
ト
ル

で
実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
徒
た

ち
は
日
頃
の
授
業
と
は
異
な
る
雰
囲
気
の

中
、
熱
心
に
学
習
を
し
ま
し
た
。
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TEL（088）893－5161

■日帰り白内障手術
■ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏
13:00
まで

「
当
季
雑
詠
」

 

刈
谷　

志
津 

選

特
選

寒
そ
う
な
空
で
す
赤
い
服
を
撰
る

 

島
村
か
り
ん

（
評
）
今
日
か
ら
12
月
。
年
も
押
し
詰
ま
っ
た
最
後
の
月
で
「
師
走
」
と
も
言
い
、

師
が
忙
し
く
走
り
回
る
月
で
も
あ
る
と
も
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
寒
い
北
風
が
吹
き
、

冬
本
番
と
な
る
。
揚
句
上
五
「
寒
そ
う
な
空
」
は
、
太
陽
の
見
え
な
い
ど
ん
よ
り

と
曇
っ
た
空
で
、
雨
が
降
り
そ
う
で
降
り
も
し
な
い
、
何
と
も
言
え
な
い
底
冷
え

の
す
る
寒
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
今
日
の
空
模
様
。
街
中
の
と
あ
る
洋
装
店
に
立
ち

寄
り
、
赤
い
太
陽
の
欲
し
い
今
日
、
寒
さ
対
策
と
し
て
温
も
り
を
感
じ
さ
せ
る
赤

色
の
服
を
選
ん
だ
。
穏
や
か
な
口
語
体
で
、
寒
い
空
と
赤
い
服
と
言
う
女
性
感
覚

の
素
敵
な
取
り
合
わ
せ
に
、
若
さ
と
心
の
温
か
さ
に
も
触
れ
る
一
句
。

平
成
の
最
後
と
な
り
し
除
夜
の
鐘

 

大
川　

節
弥

（
評
）
平
成
の
元
号
は
、
来
年
の
4
月
ま
で
で
、
5
月
か
ら
は
新
元
号
に
改
め
ら
れ
る
。

平
成
の
世
で
の
除
夜
の
鐘
は
今
年
が
最
後
と
な
る
。
そ
の
「
除
夜
の
鐘
」
は
周
知
の

よ
う
に
、
大
晦
日
の
夜
12
時
か
ら
各
寺
院
で
、
百
八
の
鐘
を
撞
き
は
じ
め
る
。
一
つ

ず
つ
余
韻
の
静
ま
る
の
を
待
っ
て
撞
く
た
め
、
約
一
時
間
か
か
る
。
こ
れ
は
百
八
の

煩
悩
を
消
滅
す
る
た
め
と
言
わ
れ
、
近
年
は
各
地
で
有
名
な
寺
々
の
除
夜
の
鐘
を
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
テ
レ
ビ
で
放
送
す
る
の
が
例
と
な
っ
た
。
賑
わ
い
の
紅
白
歌
合
戦
を
見
終

え
て
始
ま
る
除
夜
の
鐘
の
音
に
、
行
く
年
来
る
年
の
思
い
を
深
く
す
る
。
元
号
が
変

わ
る
来
年
は
、「
災
害
」
や
「
猛
暑
」
の
無
い
平
和
な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

野
鳥
き
て
赤
い
木
の
実
の
な
く
な
り
ぬ

 

片
岡　

豊
子

（
評
）「
野
鳥
」
と
は
、
野
に
い
る
鳥
の
総
称
で
、
こ
の
句
の
季
語
は
「
木
の
実
」

秋
で
あ
る
。
秋
も
深
ま
り
四
囲
の
山
々
に
も
鳥
達
の
食
べ
物
も
少
な
く
な
り
、
民

家
の
方
へ
も
下
り
て
く
る
。
作
者
の
庭
に
は
赤
い
実
の
な
る
大
き
な
木
が
あ
り
、

今
年
も
た
わ
わ
に
実
っ
た
真
っ
赤
な
実
の
、
つ
や
つ
や
と
し
た
光
沢
が
日
に
映
え

て
美
し
い
。
鳥
達
は
見
逃
さ
な
い
。
色
と
味
を
知
っ
て
い
る
の
か
、
一
羽
、
二
羽
、

三
羽
、
次
々
と
数
を
増
や
し
、
ま
た
た
く
間
に
、
き
れ
い
さ
っ
ぱ
り
無
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
も
う
少
し
見
て
い
た
か
っ
た
思
い
も
空
し
く
、
何
れ
は
落
ち
る
木
の

実
を
さ
っ
と
消
し
た
野
鳥
。
こ
れ
も
自
然
の
摂
理
か
も
。
こ
の
世
に
生
き
る
も
の

の
共
存
を
思
う
。

入
選

を
と
こ
一
人
怱
を
い
た
め
て
い
る
日
暮 

東
谷　

晴
男

玄
関
に
狸
の
郡
れ
る
山
の
宿 

岡
村　

嘉
夫

時
雨
る
る
や
夢
の
中
に
は
黄
泉
の
人 

津
田　

久
美

案
山
子
揚
げ
田
の
休
息
や
青
い
空 

渡
邉
ゆ
か
り

風
は
こ
ぶ
林
の
中
へ
散
り
紅
葉 

森
岡　

照
月

今
日
と
い
ふ
一
日
の
暮
れ
て
十
三
夜 

平
野　

洋
子

獣け
も

の
道
銀
杏
落
葉
に
消
さ
れ
け
り 

川
村　

博
子

二
句
抄

忘
却
は
都
合
よ
き
事
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「いのっ子スポーツフェスタ2018」が開催されました！

　12月22日に、いの町スポーツ推進委
員会主催による「いのっ子スポーツフェ
スタ2018」が吾北体育館で開催されまし
た。当日は町内小学生が多数参加し、ミニ
ソフトバレーボール大会やバドミントン・
ニュースポーツ体験などで交流が深まりま
した。また、バドミントン体験コーナーで
は追手前高校吾北分校バドミントン部の皆
さんが協力してくれました。

☆ミニソフトバレーボール大会入賞チーム

優勝　枝川アブレイズ

カローリング体験コーナー

バドミントン体験コーナー　吾北分校の皆さんありがとうございます！

フロアホッケー体験コーナー

第３位　枝川ボンバーズ準優勝　伊野
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◎ 第３回奥田川親水公園まつり開催しました!

　11月23日に伊野南小学校南側の奥田川親水公園で、「第３回奥田川親水公園まつり」を行いました。
　このお祭りは、奥田川親水公園を地域の方にもっと知ってもらい利用してもらいたいとの思いと、4年生の
総合的な学習の時間で奥田川の学習に取組む中で、自分たちにもできることはないか考えたものでした。事
前の清掃活動には、6年生を中心とした小学生ボランティアと保護者、小、中学校の先生や地域の方、ボラン
ティアの方、地域の田中石灰工業株式会社、株式会社横山工業の皆さまが参加してくださり、奥田川親水公園
周辺がきれいになり当日を迎えることができました。開会式は南っ子ミュニティ【手話教室】の講師の先生が
手話で同時通訳をしました。
　伊野南サンシャインズ・伊野南中学校吹奏楽部の合同演奏ステージから始まり、地域の方の演奏、4年生の
心のこもった学習発表、ユニークなポイントのあるウォークラリーなどを行いました。
　ディベートでは、伊野南中２年生VS高知大学生の白熱した戦いで、最後には握手で終わり、どちらも貴重な
経験となりました。
　その他、新しいお店やボランティアの方々、伊野南小事業部の皆さんの協力をいただき、とても充実したに
ぎやかなお祭りとなりました。この経験と地域との繋がりを大事にして、親しみやすい交流の場となっていけ
たらと思いました。
　お祭りに関わっていただいた方、来ていただいた皆さん、ご協力ありがとうございました。

●２月の体験教室（予定）　　　参加料　無料

開催日 時　間 教　室 講　師 場　所

２月６日（水） 15：15～16：15 マ ン ガ 宮部　由佳 北舎・コミュニティR
２月６日（水） 15：15～16：30 三 味 線 田村　花枝 中舎・和室
２月７日（木） 15：15～16：00 将 棋 森本　健二 中舎・図書室
2月20日（水） 15：15～16：30 大 学 生 と あ そ ぼ う 森本　麗水 体育館
2月21日（木） 15：15～16：00 将 棋 森本　健二 中舎・図書室
2月24日（日） 9：30～11：30 護 身 術 山田　卓彦 中舎・１年オープン
2月27日（水） 15：15～16：30 俳 句 道願　正美 中舎・図書室
3月 ６日（水） 15：00～16：30 か ら だ で あ そ ぼ う 浜田あゆみ 体育館

※日程については変更などがある場合もありますので、最新の情報は伊野南小学校ＨＰ（http://www.kochinet.
ed.jp/inominami-e/）に掲載しています。

※体験教室は、伊野南小学校　☎ ８９２-１１２１ 辰己・大西までお問い合わせください。

南っ子ミュニティでは学校と連携して、あるときは地域の皆さんが学校を、あるときは学校が地域を
応援し合いながら、学校を核としての活動を推進しています。地域、学校がWIN＆WINの楽しい
活気のある町づくりを目指しています。

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して 91
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田村花枝さんってどんなひと？

　いの町出身（1986年生まれ）。三味線・小唄の演

奏家として活動されている花枝さん。ご自身で教室

を開かれているほか、伊野南小学校クラブ活動講師

や伊野商業高校外部講師を務めるなど、いの町の教

育にも携わっていらっしゃいます。また、昨年７月

にはなんと、小唄の全国イベントで最高賞を受賞さ

れました。

　今回はそんな花枝さんにこれまでの道のりや、講

師として関わる子どもたちへの思い、今後の展望に

ついて伺いました。

三味線を始めたきっかけ

　「兄が２人いて、子どものときは（花枝さんが）

『三男坊』と言われるくらい活発な子だった」そう

ですが、幼い頃からご両親に「日本文化を身に着け、

世界に発信できる人に」と言われて育ち、茶道や日

本舞踊を習っていたという花枝さん。

　それらを通して三味線に興味を持ち、始めたのは

中学２年生の頃。そして高校卒業後は大阪で修業を

し、22歳で師範に。

プロとして思い悩む日々・・

　これまでの道のりは決して順調なばかりではなく、

迷い悩んだことも多かったそう。大阪での修行中、

三味線を辞めて逃げ出したくなり「物価が安くて暖

かい国へ」とタイへ“逃亡”。帰ってきて三味線を再

開するも、28歳のときに再び迷いが。「このまま私

は三味線ばかりで本当にいいのか･･･。20代の貴重

な時間を使って長期で海外の文化に触れてみたい」

という思いから、思い切ってアメリカのディズニー

ワールドで1年間寿司職人として勤務。

　そしてこの三味線から離れるという経験が、実は

田村さんの三味線への思いを変える大きなきっかけ

に。

　「アメリカにいる間、三味線を教えてほしいと

言われたり、イベントで演奏する機会を頂けた

り。『一つのことをずっと続けているのはすごいこ

とだ』と言われることが多くあり、改めて自分自身

を見直すことができた。これまで、三味線の道は決

まったテンプレートしかないと思い込んでいたけれ

ど、自分がやりたい道に三味線を携えて歩んでいく

ことができるのだと気が付きました。」

これからの展望と、メッセージ

　「離れても、やっぱり三味線に引き戻されるんで

す。」と、迷いのない笑顔がきらきらの花枝さん。

これからの目標を伺うと、「三味線がなかったら出

会うはずのなかった人たちに出会い、そこから学ぶ

ことがある。国内外で文化の懸け橋になりたいです

ね。」と、まさに、様々な葛藤を乗り越えた花枝さ

んだからこその道。また、子どもたちとはクラブ活

動などを通して関わる機会も多く、三味線を教える

だけではない思いが詰まっている。「世界は広くて、

いろいろな人がいて、文化がある。まず自分の住ん

でいるところの文化やルーツを深く掘り下げて知っ

てほしい。そうすることで、文化の違いや共通点を

見つけることができる。自分の人生はいの町の風土

があってこそ。美しい仁淀川があり、古くからの紙

文化がある素晴らしい町です。」と語ってくれまし

た。

▲伊野南小学校での三味線クラブの様子

教室に関するお問い合わせはコチラ

　田村花枝

　Tel：090-9771-1545

　info@hanaetamura.com

　https://www.hanae-chiritote.com/

輝く二万二千の星☆

　　いの町きらきら人物図鑑②

「奏でる音色は人と人を繋ぐ懸け橋」

三味線・小唄 指導、演奏家　田村　花枝 さん

情報発信プロジェクトチーム

情報発信プロジェクトチーム

インスタグラムで

いの町の情報を発信中！
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仁淀病院から

のお知らせ

　仁淀病院では、リハビリスタッフと相談員・退院調整看護師で退院前訪問指導を行っています。退院後自宅

に戻られる予定の患者さんが円滑に在宅生活を送っていただけるよう自宅に訪問させていただき、より安全・

安楽な生活を目指します。この、退院前訪問についてご紹介したいと思います。

退院前訪問とは・・・

　患者さんの安全な在宅生活のために、退院前に自宅を訪問し、住宅改修や動作手順などの確認・提案をさせ

ていただくことです。ご自宅にて実際に動作確認することにより、現在の能力で安全に行えるか、また、退院

までに必要な動作能力を知ることでそれに向けてのリハビリを実施することができます。

（訪問指導の住宅改修一例）

　　　　　　　　①   　　　　　② 　　　　　　　　　　　　③

①リビングから庭への出入りに段差（15cm.29cm）があるが、13cmの踏み台と手すりを設置することで安

全に出入りが可能である。

②歩行が不安定で、車いす使用の患者さんの自宅の場合、玄関の上りかまちに140cmのスロープを設置するこ

とで車いすでの昇降が可能である。

③トイレ動作で、立ち上がり・立位が不安定な患者さんで、手すりの設置ができない所にはベストポジション

バーを使用する。

◎介護保険を利用して住宅改修する場合は、身体状態や介護者の状況に合わせての改修になります。ケアマ

ネージャーや、地域包括支援センター職員、施工業者が同席し、在宅復帰に向けての連絡調整を行います。

リハビリ室　主任理学療法士　藤本　雄治

退院前訪問指導

　　下記の日程で高血圧公開講座を開催いたします。皆様お誘いあわせのうえ、是非ご参加ください。

▼ 日時

　３月９日（土）　９：00～１３：３０

▼ 場所

　すこやかセンター伊野
　※西出入口から入室及び退室をお願いします。

▼ 参加料

　５００円（減塩料理の昼食付）

▼ 内容／講師

　１．血圧測定

　２．高血圧について　　　　　　　　循環器専門医　宮野伊知郎

　　（病態、薬、日常生活など） 

　３．高血圧の食事について　　　　　　管理栄養士　新谷　美智

　４．高血圧の薬との上手なつきあい方　　　薬剤師　岡村　政伸

■申込・問い合わせ　　仁淀病院総務係　☎８９３-１５５１

◆ 高血圧公開講座のお知らせ ◆
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▶開館時間：9：00～17：00

▶休 館 日：毎週月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）

▶電話番号：８９３－０８８６

▶入 館 料：大人 500円 ／ 小中高生 100円

　　　　　　65歳以上 250円（要年齢証明）

＊販売コーナーは、入場無料です。

＊購入日から1年間、何度でも入場できるお得な年間観覧券（1,500円）販売中！

 http://kamihaku.com/

検索

ギャラリー・コパ　　 ▶電話番号：８９３－１２００　　▶開館時間：9：00～17：00

◇手織り作品展　−糸と仲間と−　　2月8日（金）～2月11日（月・祝）最終日は16時まで

　草木染手織り紬の着物、帯、カシミヤウールのマフラー、ストール、木綿、麻裂織のバッグ、タペストリー等を展示
します。同時に「奥野秀子 はがき絵、人形　－おばあさんの歳時記－」を展示します。

◇早春の山野草展　2月14日（木）～2月20日（水）最終日は15時まで
　山野草保存会の展示会です。早春の山野草、シダ、カンアオイ、蘭科植物など約150点を展示します。

◇古布・着物リメイク服展　2月23日（土）～2月28日（木）最終日は15時まで
　高知市、井本さんご夫婦の展示会です。古布、着物で作った、世界に一つしかないリメイク洋服に、バッグ、焼物、

油画など、約250点を展示販売します。

◆ 第31回土佐和紙書き初め作品展　２月３日（日）まで

◆ 第12回全国土佐和紙はがき絵展　2月26日（火）～3月31日（日）

小中学生が書き初め大会に出品した全作品を展示します。

全国から募集した土佐和紙に描いたはがき絵作品を展示します。

展 覧 会

申 込 方 法

持参する物

生涯学習係窓口へ直接またはお電話で！　いの町1700-1　教育委員会事務局
受付　月～金曜日（祝日を除く。）　8：30～17：15　☎ 893－1922
【受付内容：氏名　・住所・電話　※相談内容】

筆記用具・講座に応じて
（使用している機器：スマホ・タブレット・パソコン・電源・マウス等）

パソコン教室のご案内　3月開催予定講座

パソコン
　やってみん!?

3 月
予 定 表

3月分締切日：2月25日（月）　17：00
主　催：いの町教育委員会事務局伊野公民館
講　師：森　清仁
会　場：伊野公民館　２Ｆ第３会議室

開催時間 受講料ほか ３月日程

パソコン・スマホ・タブレット

個別相談室（公民館）

※VBA＆CAD等は除く

申込１件１時間以内

10：00～16：00

予約がない場合は中止します

受講料 ＠￥1,000

  2日（土）　　  3日（日） 

16日（土）　　17日（日）

23日（土）　　24日（日）

30日（土）　　31日（日）

パソコン・スマホ・タブレット個別相談室

　Windows操作・印刷からワード・エクセル活用・アクセス基礎・デジカメ・LANネットワーク基礎・インターネットとメール・
etcの相談室です。スマートフォン・タブレットについては、WiFi接続や基本操作などです。
（C言語やVBAなどの言語関係・CAD（図面ソフト）は除く）その他の内容については、予約の時に相談内容をお願いします。
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「国道194号利用促進同盟会」主催

▪対象者：町内在住又は通勤・通学している方
　　　　　（中学生以下は保護者同伴）
▪定　員：20名（申込の人数が多い場合は調整さ

せていただきます。）
▪参加料：無料　※ただし、施設利用料などは自己

負担です。（当日集金します。）
　　　　　【鉱山観光砂金採り1,340円】
▪申込・問い合わせ

　2月22日（金）まで受付を行います。

　ご住所・氏名・年齢・電話番号、乗車希望場所等
をいの町観光協会へ電話等でご連絡ください。

〔いの町観光協会　☎ 893-1211　FAX 893-1205〕
▪その他：参加される方は、アンケートにご協力を

お願いします。

主　　催：国道194号利用促進同盟会
　　　　　（事務局＝西条市役所建設道路課内）
共　　催：西条市　いの町
受付窓口：いの町観光協会

■平成31年３月10日（日）

ＪＲ伊野駅（7：50集合8:00出発）＝国道194号＜各乗車地経由＞＝道の駅ほか＝寒風山トンネル＝マイントピア別子

（鉱山観光と砂金採り　昼食）＝周ちゃん広場（瀬戸内の新鮮魚介や地元の野菜や果物のお買い物）＝道の駅ほか＜各

降車地経由＞＝ＪＲ伊野駅（18：00ごろ着）

【乗降予定場所】　ＪＲ伊野駅、道の駅土佐和紙工芸村、吾北総合支所、本川総合支所

　※このほかに乗車、降車のご希望があれば、参加のお申し込みの際、ご連絡ください。

　国道194号を多くの方に利用していただくために、お隣の愛媛県西条市、新居浜市の魅力を感じていただく
バスツアーを計画しました。ぜひご参加ください！

参加者募集！
世界的産業遺産とご当地メニューを堪能！

いの町の隣に行けば、そこは瀬戸内！！知ってるようで知らない！？

西条・新居浜　満喫バスツアー

「天皇陛下の御在位三十年記念」

（医）慶誠会

いの町新町86　　TEL 088－892－0296

院長　高岡和子

禁煙治療も行っています
日曜、祝日、木曜と土曜の午後休診

診 察 医 師

診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○ ☆ ☆ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前
9:00～12:30

午後
2:00～6:00

○高岡誠人、高岡和子
☆高岡和子

高岡内科

▼ 内　　容：仁淀川流域交流会議では、小学校に入学、又は卒業の記念として、グリーン・パークほどの

で植樹イベントを開催します。それぞれの門出を祝い、記念樹を植えてみませんか。

▼ 日　　時：３月17日（日）　９：００～１２：００

▼ 集合場所：グリーン・パークほどの学習館

▼ スケジュール　　９：００　現地集合　　９：００～　オリエンテーリング　９：３０～　植樹

　　　　　　　　１０：３０～　バームクーヘン作り　　１２：００　解散

▼ 参 加 費：１，０００円

▼ 対　　象：平成31年４月に小学校に入学、又は３月に小学校を卒業される生徒と保護者30組

　　　　　　※応募者多数の場合は事務局で抽選します。

▼ 申込期間：２月12日（火）～３月１日（金）（土日を除く。）　８：３０～１７：１５

　　　　　　電話でお申し込みください。

■問い合わせ：仁淀川流域交流会議事務局　いの町総合政策課　☎ ８９３-１１１２

入学・卒業記念植樹イベント
～グリーン・パークほどのにヤマザクラを植えませんか～
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・先輩！90歳を過ぎても…
・おいしいね　　・谷川俊太郎の詩の世界

今月のテーマ展示

～本との出会い推進員が訪問します～
・ぐりぐらひろば…………………… 2月  1日（金）
・４か月児健診  …………………… 2月  7日（木）
・１歳６か月児健診  ……………… 2月21日（木）

いの町立図書館・本館

いの町立図書館枝川分室
（枝川コミュニティセンター内）

住所…いの町元町41番地　☎ 850-4360　
開館時間…9：30～18：00
休館日…毎週月曜日・祝日・蔵書点検期間

住所…いの町枝川2462番地　☎ 850-4350
開館時間…9：30～18：00
休館日…月・水・金・日曜日・祝日・蔵書点検期間

●いの町立図書館の本は、本館・枝川分室・図書館バ
スのどちらでも返却できます。また、オーテピア高
知図書館の本も返却できます。

◆ 移動図書館バス「やまびこ号」

巡回地区及び主な停車場所

火曜日…吾北方面
　勝賀瀬郵便局・むささび温泉・吾北総合支所
　吾北中央公民館・水辺の駅あいの里　ほか

水曜日…天王方面
　紙の博物館・天王南２丁目公園・天王南３丁目集会所
　天王南７丁目集会所・天王コミュニティセンター
　天王北４丁目広場・池ノ内コミュニティセンター　ほか

木曜日…本川方面
　633美の里・本川遊漁センター・本川総合支所
　三瀬駐在所　ほか
※停車場所・時間帯などの詳細は、図書館までお気軽に
　お問い合わせください。

月2

2月23日（土） 10：30～11：00

2月16日（土） 10：30～11：00

毎月第４土曜日

偶数月第３土曜日

～あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間～
【対象：０～３歳児・保護者】

【対象：３歳～小学生】

おはなし会

※今月は、おはなし会の後に「初心者のための読み聞かせ
教室」を開催します。ぜひ続けてご参加ください。

 Peek a boo 

 くつしたのあな 

図書館だより

蔵書点検に伴う休館のお知らせ　　２月４日（月）～２月１１日（月）
上記の期間、本館・枝川分室・図書館バスは休館します。ご不便をおかけしますが、ご了承ください。

新しく入った本のコーナーは、誌面の都合上お休み
します。新着資料は、図書館ホームページに掲載し
ています。

　開館20周年に際し、メッセージをお寄せいただきあり
がとうございました。今回は、小学生からのメッセージを、
一部ご紹介します。（原文ママ）
・としょかん20周年おめでとうございます。としょかん
にはよくきます。面白い本やこわい本などいっぱいあっ
てたのしいです。（９歳）
・しずかにべんきょうができたり、たのしく本がよめてい
い場所です。漢字など本でおぼえれて、お母さんもよろ
こんでいました！本をよむとえがおになります。図書館
サイコ～（10歳）
・20才おめでとう♡これからもずっとずっとこの町
　この場所にありますように。（11歳）

初心者のための読み聞かせ教室②
～はじめまして　絵本～

2月23日（土）10：30～11：30
　読み聞かせってどんなふうにするの？どんな本を選んだらいいの？
お母さんお父さん、おじいちゃんおばあちゃん、そしてこれからママ
になる妊婦さんやそのご家族を対象に、赤ちゃんと絵本を楽しむた
めのポイントをお伝えします。
　約30分のおはなし会に参加（または見学）した後、教室を開催し
ます。お子様連れでも大人の方だけでも、どちらでもご参加いただ
けます。
　参加ご希望の方は、図書館までお申し込みください。

開館20周年記念講演会

三宅流！図書館で本とたのしく出会う方法

▪講　師：三宅　香帆 氏
▪日　時：3月10日（日）13：30～15：30
▪会　場：いのホール
▪聴講料：無料

　「人生を狂わす名著50」（ライツ社/2017年）の著者で、高知県
出身・京都大学大学院在学中の三宅香帆さんを講師に迎え、講
演会を開催します。
　“人生を振り返ると、自分でも思いもよらなかった選択をするとき、

いつも傍らには本がありました。”

　幼いころから読書に親しんできた三宅さんに、図書館での本と
の出会いについてお話しいただきます。
　参加ご希望の方は、図書館までお申し込みください。
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ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ

■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151

開所時間

9:30～15:00

ぐりぐらひろばHP

要予約

要予約

２月・３月初旬

行事予定

※　　　　の行事は事前に

　お申し込みください。

　詳細は、ぐりぐらつう

　しんをご覧ください。

要予約

★楽しい子育て講座

  ～ペアレントトレーニング～

　２月２７日（水）　１３：３０～１５：００

★＃Instagram 初心者編（生涯学習講座）

　２月２８日（木）　１０：００～１１：００

　講師：教育委員会事務局　IT専門員　森 清仁 先生

★本との出会い推進員さんによる読み聞かせ

　３月  1日（金）　１０：３０～１１：００

★出張Peek a boo（ぐりぐらひろば２Ｆ）

　３月１２日（火）　１０：３０～１１：００

★本との出会い推進員さんによる

　読み聞かせ＆豆まき

　２月 １日（金）　１０：３０～１１：００

★子育て座談会⑤

　～気軽な健康や育児の相談～

　２月 ８日（金）　１３：００～１３：５０

　講師：仁淀病院小児科　　倉繁　迪 先生

★おやこっこたいむ（育児相談）

　２月２６日（火）　９：３０～１１：３０

　　　　　　　　（受付は９：５０まで）

ママの手の平が優しく

触れ、うっとり気持ちいい

赤ちゃんたち♡

ママもうれしいな☆

絵本「しろくまちゃんの

ホットケーキ」から、ぽたあん・

どろどろ・ぴちぴちぴち♪

いいにおい♡五感が働く

楽しいクッキング☆

開室日時：月～金曜日　9：30～15：00

産前産後のママたちが集えるカフェのようなお部屋です。

妊娠期や赤ちゃんのことを知るＤＶＤや図書も用意しています。お気軽にご利用ください。

開室日時：月～金曜日　9：30～15：00

産前産後のママたちが集えるカフェのようなお部屋です。

妊娠期や赤ちゃんのことを知るＤＶＤや図書も用意しています。お気軽にご利用ください。

♡町内在住の妊婦さんへ♡

妊娠期にぐりぐらの講座

を受講された方を対象に、

母子手帳交付時の

「なないろはぁとご招待＆

プレゼント券」で、

オーガニック素材の

ベビーケットをお渡し

しています。

産前産後の

ママたちの

出会いと憩い
の場

産前産後の

ママたちの

出会いと憩い
の場

妊婦さん～産後4ヵ月までの親子対象

■ ２月１４日（木）　１０：００～１１：３０

 『赤ちゃんの発達と遊び方』 講師：助産師・おもちゃアドバイザー　森木　由美子 先生

　お誕生からの発達を促すおもちゃを見たり触ったりできます。

　気軽におしゃべりできるママ友との出会いや、育児のイメージ作りが一緒にできます♪

妊婦さん～就園前親子対象

■ ２月  6日（水） １３：３０～１５：００　＊個別相談は要予約

　『ママヨガ・母乳相談・おやつ試食』　講師：助産師　藤原　恵 先生

■ ２月２０日（水） １３：３０～１５：００

　『講話（救急処置）・ベビーマッサージ』　講師：助産師　森本　雅子 先生

■ ３月  5日（火） １０：００～１１：００

　『手作り楽器のミニコンサート』　講師：ポコア・ポコのみなさん　代表　宮田　幸子 先生

～産前産後のママたちの出会いのひろば～～産前産後のママたちの出会いのひろば～
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大豆インクで印刷しています。

◦2月１日～10日の予定は広報１月号をご覧ください。

◦都合により変更する場合がありますのでご了承ください。
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◦１歳６か月児健診、７か月児健診は個別に通知します。　　　　　　

子

育

て

サ

ー

ビ

ス

内　　容 日　程 場　　所 受付時間

お や こ っ こ た い む

（ 育 児 相 談 ）

2/19（火） 天王コミュニティセンター

9：30～ 9：502/26（火） 総合健康センター（ぐりぐらひろば）

3/  5（火） 枝川コミュニティセンター

１ 歳 ６ か 月 児 健 診 2/21（木）
すこやかセンター伊野 13：00～

７ か 月 児 健 診 3/  7（木）

離 乳 食 講 習 会 ※ 2/15（金） すこやかセンター伊野 9：50～10：00

マタニティ教室♥たまごっこたいむ※ 2/23（土） 総合健康センター（ぐりぐらひろば） 9：50～10：00

※離乳食講習会、マタニティ教室♥たまごっこたいむに参加希望の方は、ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

　（☎ ０８８－８９３－３８１１）までお申し込みください。

在
宅
当
番
医

予
　
定
　
表

2
　
月

３（日） い の 病 院 ☎ 893-0047

3
　
月

３（日） い の 病 院 ☎ 893-0047

１０（日） 町 田 整 形 外 科 ☎ 891-6565 １０（日） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

１１（月） とんぼクリニック ☎ 879-0222 １７（日） 天 王 診 療 所 ☎ 891-6678

１７（日） 森 木 病 院 ☎ 893-0014 ２１（木） さ く ら 病 院 ☎ 893-5111

２４（日） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551 ２４（日） 森 木 病 院 ☎ 893-0014

３１（日） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551※都合により当番医が変更となる場合があります。

　受診の前に電話でご確認ください。

元気でいきいき
暮らしたい～の

ほけん福祉課
（すこやかセンター伊野内）
 ☎ ０８８－８９３－３８１１

No.58

　昨年に引き続き開催しました『母子保健推進員
養成講座』を９名の方が受講され、11月に終了
しました。４月から母子保健推進員（通称：母
推さん）として、乳幼児健診、おやこっこたいむ
（育児相談）等で活動する予定です。
　これから、子育て中の親子を地域で支えてくれ
る身近なサポーターとして、活躍が楽しみです。
　
※「子どもが大好き！」「地域で子育てのお手伝

いをしたい！」という方は、ほけん福祉課まで
お気軽にお問い合わせください。

診療時間：　９時 ～ １２時３０分

　　　　　１４時 ～ １７時３０分

子育てママ・パパのサポートを目指して！

“母子保健推進員養成講座”が修了！！


