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国
民
年
金
だ
よ
り

▼
11
月
は
「
年
金
月
間
」
で
す

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
厚
生
労

働
省
と
協
力
し
て
、
毎
年
11
月
を

「
ね
ん
き
ん
月
間
」
と
位
置
付
け
、

国
民
の
皆
様
に
公
的
年
金
制
度
に

対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
の
普
及
・
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
例
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

◆
市
役
所
・
町
役
場
、
商
業
施
設

等
で
「
出
張
年
金
相
談
窓
口
」

を
開
設
し
、
年
金
相
談
を
実
施
。

◆
大
学
・
高
校
な
ど
の
教
育
機
関

や
事
業
所
等
へ
出
向
き
、
「
年

金
セ
ミ
ナ
ー
」
等
を
開
催
。

　

ま
た
、
11
月
30
日
は
、
ご
自
身

の
年
金
記
録
や
年
金
受
給
見
込
額

を
確
認
し
、
老
後
の
生
活
設
計
に

思
い
を
巡
ら
し
て
い
た
だ
く
「
年

金
の
日
」
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、

ご
自
身
の
年
金
記
録
の
定
期
的
な

確
認
や
年
金
見
込
額
を
試
算
し
て

く
だ
さ
い
。
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

の
ご
利
用
登
録
は
、
日
本
年
金
機

構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
願
い
し

ま
す
。

▼
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
全

額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税
法

及
び
地
方
税
法
上
、
健
康
保
険
や

厚
生
年
金
な
ど
の
社
会
保
険
料
を

納
め
た
場
合
と
同
様
に
、
社
会
保

険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課
税

所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税
額
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。

　

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
平

成
30
年
1
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納

め
ら
れ
た
保
険
料
の
全
額
で
す
。

　

過
去
の
年
度
分
や
追
納
さ
れ
た

保
険
料
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け

で
は
な
く
、
配
偶
者
や
ご
家
族
（
お

子
様
等
）
の
負
担
す
べ
き
国
民
年

金
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
、

そ
の
保
険
料
も
合
わ
せ
て
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
30
年
中
に
納
付
し

た
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、
社

会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に

は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
行

う
と
き
に
、
領
収
証
書
な
ど
保
険

料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成
30
年
１
月
１

日
か
ら
10
月
１
日
ま
で
の
間
に
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

に
は
、
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
送

ら
れ
ま
す
の
で
、
申
告
書
の
提
出

に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
ま
た
は

領
収
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

（
9
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
か

け
て
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た

一
部
の
方
は
、
11
月
中
旬
頃
送
ら

れ
ま
す
。）

　

ま
た
、
平
成
30
年
10
月
２
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
今
年

は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納

め
ら
れ
た
方
へ
は
、
翌
年
の
２
月

上
旬
に
送
ら
れ
ま
す
。

　

税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民
年

金
は
、
老
後
は
も
ち
ろ
ん
不
慮
の

事
故
な
ど
万
一
の
と
き
に
も
心
強

い
味
方
と
な
る
制
度
で
す
。
保
険

料
は
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
き
ち

ん
と
納
め
ま
し
ょ
う
。

▼
年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は
、

ぜ
ひ
ご
予
約
を
！

　

日
本
年
金
機
構
の
全
国
の
年
金

事
務
所
で
は
、
年
金
相
談
や
年
金

請
求
手
続
き
に
つ
い
て
、「
事
前
予

約
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
待
た

せ
時
間
の
少
な
い
「
予
約
相
談
」

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
予
約
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前

か
ら
前
日
ま
で
受
付
し
て
い
ま

す
。

◆
お
申
込
み
の
際
は
、
基
礎
年
金

番
号
の
わ
か
る
も
の
（
年
金
手

帳
や
年
金
証
書
な
ど
）
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

　

ご
予
約
方
法
は
、
全
国
共
通
の

予
約
専
用
受
付
電
話

☎
０
５
７
０-

０
５-

４
８
９
０

　

ま
た
は
、
お
近
く
の
年
金
事
務

所
に
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
西
年
金
事
務
所

☎
８
７
５-

１
７
１
７

お
知
ら
せ

町
民
講
座

　

い
の
健
康
塾
開
催

　

11
月
の
「
町
民
講
座　

い
の
健

康
塾
」
を
左
記
の
日
程
で
開
催
し

ま
す
。
町
内
に
お
住
ま
い
の
方
な

ら
ど
な
た
で
も
参
加
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。
お
申
込
み
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▼
内
容

　

「
Ｈ
Ｏ
Ｔ
ヨ
ガ
」

　

※
２
回
コ
ー
ス

▼
日
時

　

11
月
12
日
・
19
日（
月
）

　

19
時
～
20
時

▼
場
所

　

伊
野
公
民
館

▼
講
師

　

健
康
運
動
指
導
士

　

メ
デ
ィ
カ
ル
ヨ
ガ
指
導
員

　

濱
田　

泰
行
さ
ん

▼
定
　
員　

先
着
25
名

▼
受
講
料　

５
０
０
円

▼
申
込
締
切

　

11
月
５
日（
月
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込

　

伊
野
公
民
館 ☎

８
９
３-

２
０
１
２

　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

　

吾
北
教
育
事
務
所

☎
８
６
７-

２
１
３
３

　

本
川
教
育
事
務
所

☎
８
６
９-

２
３
３
１

お
知
ら
せ

第
67
回
高
知
県
市
町
村
対
抗

駅
伝
競
争
参
加
者
募
集

　

第
67
回
高
知
県
市
町
村
対
抗
駅

伝
競
走
で
、
い
の
町
代
表
と
し
て

走
る
選
手
を
募
集
し
ま
す
。

▼
大
会
概
要

　

室
戸
市
～
安
芸
市
の
全
長
46
．

５
㎞
を
８
区
間
で
タ
ス
キ
を
つ
な

ぐ
伝
統
の
あ
る
駅
伝
大
会
で
す
。

　

開
催
予
定
日
は
1
月
27
日
（
日
）

で
す
。

▼
対
象

　

い
の
町
に
住
民
登
録
し
て
い
る

方
で
、
中
学
生
以
上
の
方
。

▼
募
集
締
切

　

11
月
15
日（
木
）

▼
申
込
方
法

　

タ
イ
ム
が
分
か
る
記
録
表
等
を

お
持
ち
に
な
り
、
教
育
委
員
会
事

務
局
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

※
興
味
の
あ
る
方
、
詳
し
く
話
を

聞
き
た
い
方
は
、
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
タ
イ
ム
等
選
考
の
結
果
、
選
手

に
選
ば
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。


