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ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ

■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151

開室日時：月～金曜日　9：30～15：00

産前産後のママたちが集えるカフェのようなお部屋です。

妊娠期や赤ちゃんのことを知るＤＶＤや図書も用意しています。お気軽にご利用ください。
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８月・９月初旬

行事予定

★楽しい子育て講座　～ペアレントトレーニング～

　８月２２日（水） １３：３０～１５：００

★おやこっこたいむ（育児相談）

　８月２８日（火）  ９：３０～１１：３０

　　　　　　　　 （受付は９：５０まで）

★出張Peek a boo（ぐりぐらひろば２Ｆ）

　９月 ４日（火） １０：３０～１１：００

仁淀消防署へおでかけ！

地域の消防署員さんとの

出会いも嬉しい♪

開所時間

9:30～15:00

ぐりぐらひろばHP

♡町内在住の妊婦さんへ♡

妊娠期にぐりぐらの講座を

受講された方を対象に、

母子手帳交付時の

「なないろはぁとご招待＆

プレゼント券」で、

オーガニック素材のベビー

ケットをお渡ししています。

産前産後の

ママたちの

出会いと憩い
の場

産前産後の

ママたちの

出会いと憩い
の場

妊婦さん～産後4ヵ月までの親子対象

■ ８月９日（木）１０：００～１１：３０

 『産後の生活について』

 講師：産後ドゥーラ　田上　聖子 先生

　他の人は子育てどんなふうにしているの？

　産後の疑問や困りごと、何でも相談して

　みましょう。

妊婦さん～就園前親子対象

■ ８月  1日（水）１３：３０～１５：００

　『ベビー＆ママヨガ・母乳相談』

　講師：助産師　藤原　恵 先生

■ ８月１５日（水）１３：３０～１５：００

　『講話「夏の過ごし方」＆

　　　　　　　　ベビーマッサージ』

　講師：助産師　森本　雅子 先生

★水遊び

　８月毎週火・水曜日　１０：００～１１：００

　＊８月１４日・１５日・２８日は休み

★本との出会い推進員さんによる読み聞かせ

　８月 ３日（金）　　１０：３０～１１：００

★子育て座談会②～気軽な健康や育児の相談～

　８月１０日（金）　　１３：００～１３：５０

　講師：仁淀病院小児科　倉繁　迪 先生

要予約

※　　　　の行事は事前に

　お申し込みください。

　詳細は、ぐりぐらつう

　しんをご覧ください。

要予約

育児支援員さんの

腕の中で安心して

眠る赤ちゃんたち♡

～産前産後のママたちの出会いのひろば～～産前産後のママたちの出会いのひろば～

8月17日（金）は、

職員研修の為、

12時閉所とします。


