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マ
シ
ン
を
使
用
し
た
運
動
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

い
や
っ
し
～
土
佐
に
は
、
有
酸

素
運
動
の
で
き
る
マ
シ
ン
を
10
台

（
5
機
種
）
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
で
き
る
油
圧
式
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
マ
シ
ン
6
台
（
6
機
種
）
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
マ
シ
ン
に
な
じ

み
が
な
い
初
心
者
や
年
配
の
方
が

安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
、

初
め
て
の
利
用
で
希
望
さ
れ
る
方

に
は
、
マ
シ
ン
の
使
用
方
法
を

ゆ
っ
く
り
習
得
で
き
る
時
間
（
施

設
閉
館
時
）
を
設
け
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
も
、
施
設
利
用
料
の
み
の

負
担
と
な
り
、
事
前
予
約
の
必
要

も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
理
学
療
法
士
に
よ
る
相
談
等

　

毎
月
第
3
木
曜
日

　

13
時
30
分
～
16
時
45
分

▼
初
心
者
の
方

　

毎
週
木
曜
日
10
時
～
12
時

　

（
最
終
入
館
時
間
11
時
30
分
）

▼
注
意
事
項

※
室
内
シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

※
祝
日
は
、
開
催
し
て
い
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
施
設

　

い
や
っ
し
～
土
佐

☎
８
５
２-

７
６
１
８

お
知
ら
せ
　

暮
ら
し
の
便
利
帳
共
同
発
行

の
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　

4
月
20
日
、
町
と
株
式
会
社
サ

イ
ネ
ッ
ク
ス
は
い
の
町
「
暮
ら
し

の
便
利
帳
」
の
共
同
発
行
に
係
る

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
町
と
株
式
会
社
サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
が
協
働
で
、
町
の
概
要
、

役
場
で
の
各
種
手
続
き
案
内
な
ど

の
行
政
情
報
、
観
光
や
歴
史
情
報

な
ど
を
1
冊
に
ま
と
め
た
い
の
町

「
暮
ら
し
の
便
利
帳
」
を
発
行
す

る
も
の
で
す
。

　

「
暮
ら
し
の
便
利
帳
」
の
発
行

は
11
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
な

お
、
本
事
業
は
民
間
業
者
と
の
協

働
事
業
と
し
て
行
い
、
広
告
収
入

を
印
刷
か
ら
発
行
に
要
す
る
経
費

に
充
て
る
も
の
で
、
町
内
全
世
帯

及
び
転
入
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

▼
町
内
事
業
者
の
皆
様
へ

　

本
協
定
に
基
づ
き
、
6
月
か
ら

7
月
に
か
け
て
株
式
会
社
サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
が
広
告
掲
載
の
お
願
い

で
各
事
業
所
を
訪
問
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
事
業
の
趣
旨
に
賛
同

し
て
い
た
だ
け
る
事
業
者
様
は
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
合
政
策
課☎

８
９
３-

１
１
１
２

（
広
告
掲
載
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
先
）

　

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

　

広
島
支
店

☎
０
８
２-

８
７
６-

３
９
６
０

お
知
ら
せ
　

6
月
は
、
高
知
県
の『
男
女
共

同
参
画
推
進
月
間
』で
す

　

高
知
県
で
は
「
高
知
県
男
女
共

同
参
画
社
会
づ
く
り
条
例
」
の
中

で
、
毎
年
6
月
は
『
男
女
共
同
参

画
推
進
月
間
』
と
位
置
づ
け
て
い

ま
す
。

　

「
男
女
共
同
参
画
」
と
聞
く

と
、
「
な
ん
だ
か
難
し
そ
う
…
」

「
自
分
に
は
直
接
関
係
な
い
の
で

は
？
」
な
ど
と
思
っ
た
り
、
そ
も

そ
も
、「
男
女
共
同
参
画
っ
て
、
な

に
？
」
と
思
っ
た
り
す
る
方
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◎
「
男
女
共
同
参
画
」
と
は

「
男
だ
か
ら
、
女
だ
か
ら
、
○
○

す
べ
き
。
」
と
い
っ
た
固
定
的
な

考
え
に
と
ら
わ
れ
な
い
で
、
お
互

い
に
社
会
の
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
認
め
合
い
、
自
分
の
意
思

で
あ
ら
ゆ
る
活
動
に
参
画
す
る
機

会
が
確
保
さ
れ
、
自
由
に
生
き
方

を
選
び
、
ま
た
共
に
責
任
を
担
う

社
会
を
目
指
す
こ
と
で
す
。

◎
身
近
な
と
こ
ろ
で
「
男
女
共
同

参
画
」

　

例
え
ば
、
こ
ん
な
こ
と
が
男
女

共
同
参
画
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

⑴
家
庭
で

　

仕
事
と
家
庭
生
活
を
両
立
さ
せ

て
い
く
た
め
に
は
、
母
親
が
仕
事

で
遅
く
な
る
日
は
父
親
が
早
く

帰
っ
て
夕
食
を
作
っ
た
り
、
休
日

に
は
、
家
族
み
ん
な
で
家
事
を
分

担
し
た
り
す
る
な
ど
、
お
互
い
に

協
力
し
合
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
役
割
を

果
た
せ
る
と
い
い
で
す
ね
。

⑵
職
場
で

　

近
年
で
は
、
子
育
て
を
楽
し
み

た
い
、
積
極
的
に
関
わ
り
た
い
と

い
う
男
性
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
授
業
参
観
や
学
校
等

の
行
事
に
参
加
す
る
た
め
に
、
あ

る
い
は
、
子
ど
も
が
熱
を
出
し
た

と
保
育
所
か
ら
連
絡
が
あ
っ
た
と

き
な
ど
、
安
心
し
て
休
め
る
よ
う

な
職
場
環
境
や
雰
囲
気
づ
く
り
も

男
女
共
同
参
画
へ
の
大
事
な
一
歩

で
す
。

◎
男
性
の
育
児
休
暇
取
得
の
推
進

や
企
画

　

会
議
な
ど
の
意
思
決
定
の
場
に

女
性
も
男
性
も
参
加
し
、
お
互
い

の
意
見
を
出
し
合
っ
て
反
映
で
き

る
よ
う
に
す
る
こ
と
は
、
社
会
全

体
と
し
て
取
り
組
む
べ
き
こ
と
で
す
。

　

ま
ず
は
、
あ
な
た
の
身
の
回
り

か
ら
行
動
に
移
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
文
化
生
活
ス
ポ
ー
ツ
部

県
民
生
活
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
０
８
８-

８
２
３-

９
６
５
１

　

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
「
ソ
ー
レ
」

　

高
知
市
旭
町
3
丁
目
１
１
５
番
地

☎
０
８
８-

８
７
３-

９
１
０
０

募
集

林
業
就
業
ガ
イ
ダ
ン
ス
を

開
催
し
ま
す
　

　

林
業
の
職
場
で
働
き
た
い
方
、

林
業
に
関
心
が
あ
る
方
を
対
象
に
、

ガ
イ
ダ
ン
ス
を
開
催
し
ま
す
。
県

内
の
森
林
組
合
や
林
業
会
社
（
約

20
事
業
体
）
が
参
加
予
定
で
す
。

仕
事
内
容
や
待
遇
面
な
ど
を
直
接

相
談
で
き
る
い
い
機
会
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　

平
成
30
年
7
月
14
日
（
土
）

　

13
時
30
分
～
16
時

　

（
15
時
30
受
付
締
切
）

▼
場
所

　

四
国
森
林
管
理
局

　

2
階
大
会
議
室

　

（
高
知
市
丸
ノ
内
１-

３-

30
）


