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上下水道休日当番

町県民税　　　　　　　３期

国保税　　　　　　　　４期

介護保険料　　　　　　４期

後期高齢者医療保険料　４期

今 月 の 納 税

10

2 3   10月1日からの北部交通バス時刻表

　 4  国道33号高知西バイパス「夜間通行止」のお知らせ  

　 5  「高知広域連携中枢都市圏ビジョン」について

  いの町観光協会からのお知らせ

　 6  全国地域安全運動について

　 7  弾道ミサイル落下時の行動について

　23 第10回高知国際版画トリエンナーレ展のご案内

23,452 （23,810） 人　

11,176 （11,359） 人　

12,276 （12,451） 人　

10,704 （10,737） 世帯

（　　）内は前年同月末日

※住民基本台帳人口による

第10回　大賞 ／「GLORY 3」Vasil Angelov（ブルガリア）

2017

今月の主な内容

オープニングセレモニーのご案内

日時：10月7日（土）13：00～
場所：いの町紙の博物館

主催：土佐和紙国際化実行委員会

開催期間

2017年

10月7日（土）～12月3日（日）
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長沢 栃谷 土居 思地 狩山口 柳野 川又口
高岩
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前

高岩
高岩
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漉地 出来地 柳瀬
営業所 勝賀瀬 鹿敷 又白 伊野

駅前 伊野駅
すこやか
センター

伊野

すこやか
センター

伊野
八代 米田 新道

鴨部
朝倉
駅前 鏡川橋 蛍橋西 上町

五丁目 堺町
高知駅

バス
ターミナル

6:15 6:22 → → → → 6:30 6:31 6:34 6:38 6:44 6:51 6:55 6:59 7:07 7:08 7:12 7:14 → → → 7:25 7:30 7:30 7:36 7:45 7:51
6:59 7:06 7:10 7:14 7:22 7:23 7:27 7:29 7:37 7:40 7:43 → 7:44 7:44 7:50 7:59 8:05

6:45 6:52 → → → → 7:00 7:01 7:04 7:08 7:14 7:21 7:25 7:29 7:37 7:38 7:42 7:44 → → → 7:55 8:00 8:00 8:06 8:15 8:21
7:15 7:23 7:31 7:38 → → → → 7:46 7:47 7:50 7:54 8:00 8:07 8:11 8:15 8:23 8:24 8:28

7:42 7:50 7:59 8:07 8:08 → 8:11 8:15 8:21 8:28 8:32 8:36 8:44 8:45 8:49 8:51 8:59 9:02 9:05 → 9:06 9:06 9:12 9:21 9:27
9:05 9:13 9:21 9:28 → → → → 9:36 9:37 9:40 9:44 9:50 9:57 10:01 10:05 10:13 10:14 10:18 10:20 → → → 10:31 10:36 10:36 10:42 10:51 10:57

10:30 10:38 10:47 10:55 10:56 → 10:59 11:03 11:09 11:16 11:20 11:24 11:32 11:33 11:37 11:39 → → → 11:50 11:55 11:55 12:01 12:10 12:16
11:25 11:32 → → → → 11:40 11:41 11:44 11:48 11:54 12:01 12:05 12:09 12:17 12:18 12:22 12:24 12:32 12:35 12:38 → 12:39 12:39 12:45 12:54 13:00

12:40 12:48 12:56 13:03 → → → → 13:11 13:12 13:15 13:19 13:25 13:32 13:36 13:40 13:48 13:49 13:53
14:40 14:48 14:56 15:03 → → → → 15:11 15:12 15:15 15:19 15:25 15:32 15:36 15:40 15:48 15:49 15:53 15:55 → → → 16:06 16:11 16:11 16:17 16:26 16:32

15:20 15:28 15:37 15:45 15:46 → 15:49 15:53 15:59 16:06 16:10 16:14 16:22 16:23 16:27 16:29 → → → 16:40 16:45 16:45 16:51 17:00 17:06
16:40 16:47 → → → → 16:55 16:56 16:59 17:03 17:09 17:16 17:20 17:24 17:32 17:33 17:37 17:39 → → → 17:50 17:55 17:55 18:01 18:10 18:16

17:20 17:28 17:36 17:43 → → → → 17:51 17:52 17:55 17:59 18:05 18:12 18:16 18:20 18:28 18:29 18:33
18:55 19:02 → → → → 19:10 19:11 19:14 19:18 19:24 19:31 19:35 19:39 19:47 19:48 19:52

高知駅
バス

ターミナル
堺町 上町

五丁目 蛍橋西 鏡川橋 朝倉
駅前

新道
鴨部 米田 八代

すこやか
センター

伊野

すこやか
センター

伊野
伊野駅 伊野

駅前 又白 鹿敷 勝賀瀬 柳瀬
営業所 出来地 漉地

高岩
センター

前
高岩

高岩
センター

前
川又口 柳野 狩山口 思地 土居 栃谷 長沢

6:54 7:01 7:09 7:13 7:13 7:18 → → → 7:28 7:30 7:34 7:35 7:43 7:47 7:51 7:58 8:03 8:08 8:11 8:12 → → → → 8:20 8:27 8:34 8:43
8:53 8:57 8:58 9:06 9:10 9:14 9:21 9:26 9:31 → 9:34 9:35 9:43 9:52 10:00

8:52 8:59 9:07 9:11 9:11 9:16 → → → 9:26 9:28 9:32 9:33 9:41 9:45 9:49 9:56 10:01 10:06 10:09 10:10 → → → → 10:18 10:25
10:45 10:49 10:50 10:58 11:02 11:06 11:13 11:18 11:23 11:26 11:27 → → → → 11:35 11:42 11:49 11:58

11:34 11:41 11:49 11:53 11:53 11:58 → → → 12:08 12:10 12:14 12:15 12:23 12:27 12:31 12:38 12:43 12:48 12:51 12:52 → → → → 13:00 13:07 13:14 13:23
12:22 12:29 12:37 12:41 12:41 → 12:42 12:45 12:48 12:58 13:00 13:04 13:05 13:13 13:17 13:21 13:28 13:33 13:38 → 13:41 13:42 13:50 13:59 14:07
13:35 13:42 13:50 13:54 13:54 13:59 → → → 14:09 14:11 14:15 14:16 14:24 14:28 14:32 14:39 14:44 14:49 14:52 14:53 → → → → 15:01 15:08

15:16 15:20 15:21 15:29 15:33 15:37 15:44 15:49 15:54 15:57 15:58 → → → → 16:06 16:13 16:20 16:29
15:54 16:01 16:09 16:13 16:13 16:18 → → → 16:28 16:30 16:34 16:35 16:43 16:47 16:51 16:58 17:03 17:08 → 17:11 17:12 17:20 17:29 17:37

17:25 17:29 17:30 17:38 17:42 17:46 17:53 17:58 18:03 18:06 18:07 → → → → 18:15 18:22
17:36 17:43 17:51 17:55 17:55 → 17:56 17:59 18:02 18:12 18:14 18:18 18:19 18:27 18:31 18:35 18:42 18:47 18:52 18:55 18:56 → → → → 19:04 19:11 19:18 19:27
18:45 18:52 19:00 19:04 19:04 19:09 → → → 19:19 19:21 19:25 19:26 19:34 19:38 19:42 19:49 19:54 19:59 20:02 20:03 → → → → 20:11 20:18

20:00 20:04 20:05 20:13 20:17 20:21 20:28

県交北部交通バス　時刻表 10 月 1 日からの時刻表についてお知らせします。

■問い合わせ　㈱県交北部交通　☎ ８４６－４８８８

高知市内　→　天王ニュータウン・八田
一宮バスターミナル（15：15発）→（朝倉駅前経由）→　八田（16：11着）

狩山口（7：42発）→高知駅バスターミナル（9：27着）経由地変更　
朝倉駅前経由から八代経由に変更

高知駅バスターミナル（17：36発）→長沢（19：25着）経由地変更
朝倉駅前経由から八代経由に変更

廃止

変更

変更
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長沢 栃谷 土居 思地 狩山口 柳野 川又口
高岩

センター
前

高岩
高岩

センター
前

漉地 出来地 柳瀬
営業所 勝賀瀬 鹿敷 又白 伊野

駅前 伊野駅
すこやか
センター

伊野

すこやか
センター

伊野
八代 米田 新道

鴨部
朝倉
駅前 鏡川橋 蛍橋西 上町

五丁目 堺町
高知駅

バス
ターミナル

6:15 6:22 → → → → 6:30 6:31 6:34 6:38 6:44 6:51 6:55 6:59 7:07 7:08 7:12 7:14 → → → 7:25 7:30 7:30 7:36 7:45 7:51
6:59 7:06 7:10 7:14 7:22 7:23 7:27 7:29 7:37 7:40 7:43 → 7:44 7:44 7:50 7:59 8:05

6:45 6:52 → → → → 7:00 7:01 7:04 7:08 7:14 7:21 7:25 7:29 7:37 7:38 7:42 7:44 → → → 7:55 8:00 8:00 8:06 8:15 8:21
7:15 7:23 7:31 7:38 → → → → 7:46 7:47 7:50 7:54 8:00 8:07 8:11 8:15 8:23 8:24 8:28

7:42 7:50 7:59 8:07 8:08 → 8:11 8:15 8:21 8:28 8:32 8:36 8:44 8:45 8:49 8:51 8:59 9:02 9:05 → 9:06 9:06 9:12 9:21 9:27
9:05 9:13 9:21 9:28 → → → → 9:36 9:37 9:40 9:44 9:50 9:57 10:01 10:05 10:13 10:14 10:18 10:20 → → → 10:31 10:36 10:36 10:42 10:51 10:57

10:30 10:38 10:47 10:55 10:56 → 10:59 11:03 11:09 11:16 11:20 11:24 11:32 11:33 11:37 11:39 → → → 11:50 11:55 11:55 12:01 12:10 12:16
11:25 11:32 → → → → 11:40 11:41 11:44 11:48 11:54 12:01 12:05 12:09 12:17 12:18 12:22 12:24 12:32 12:35 12:38 → 12:39 12:39 12:45 12:54 13:00

12:40 12:48 12:56 13:03 → → → → 13:11 13:12 13:15 13:19 13:25 13:32 13:36 13:40 13:48 13:49 13:53
14:40 14:48 14:56 15:03 → → → → 15:11 15:12 15:15 15:19 15:25 15:32 15:36 15:40 15:48 15:49 15:53 15:55 → → → 16:06 16:11 16:11 16:17 16:26 16:32

15:20 15:28 15:37 15:45 15:46 → 15:49 15:53 15:59 16:06 16:10 16:14 16:22 16:23 16:27 16:29 → → → 16:40 16:45 16:45 16:51 17:00 17:06
16:40 16:47 → → → → 16:55 16:56 16:59 17:03 17:09 17:16 17:20 17:24 17:32 17:33 17:37 17:39 → → → 17:50 17:55 17:55 18:01 18:10 18:16

17:20 17:28 17:36 17:43 → → → → 17:51 17:52 17:55 17:59 18:05 18:12 18:16 18:20 18:28 18:29 18:33
18:55 19:02 → → → → 19:10 19:11 19:14 19:18 19:24 19:31 19:35 19:39 19:47 19:48 19:52

高知駅
バス

ターミナル
堺町 上町

五丁目 蛍橋西 鏡川橋 朝倉
駅前

新道
鴨部 米田 八代

すこやか
センター

伊野

すこやか
センター

伊野
伊野駅 伊野

駅前 又白 鹿敷 勝賀瀬 柳瀬
営業所 出来地 漉地

高岩
センター

前
高岩

高岩
センター

前
川又口 柳野 狩山口 思地 土居 栃谷 長沢

6:54 7:01 7:09 7:13 7:13 7:18 → → → 7:28 7:30 7:34 7:35 7:43 7:47 7:51 7:58 8:03 8:08 8:11 8:12 → → → → 8:20 8:27 8:34 8:43
8:53 8:57 8:58 9:06 9:10 9:14 9:21 9:26 9:31 → 9:34 9:35 9:43 9:52 10:00

8:52 8:59 9:07 9:11 9:11 9:16 → → → 9:26 9:28 9:32 9:33 9:41 9:45 9:49 9:56 10:01 10:06 10:09 10:10 → → → → 10:18 10:25
10:45 10:49 10:50 10:58 11:02 11:06 11:13 11:18 11:23 11:26 11:27 → → → → 11:35 11:42 11:49 11:58

11:34 11:41 11:49 11:53 11:53 11:58 → → → 12:08 12:10 12:14 12:15 12:23 12:27 12:31 12:38 12:43 12:48 12:51 12:52 → → → → 13:00 13:07 13:14 13:23
12:22 12:29 12:37 12:41 12:41 → 12:42 12:45 12:48 12:58 13:00 13:04 13:05 13:13 13:17 13:21 13:28 13:33 13:38 → 13:41 13:42 13:50 13:59 14:07
13:35 13:42 13:50 13:54 13:54 13:59 → → → 14:09 14:11 14:15 14:16 14:24 14:28 14:32 14:39 14:44 14:49 14:52 14:53 → → → → 15:01 15:08

15:16 15:20 15:21 15:29 15:33 15:37 15:44 15:49 15:54 15:57 15:58 → → → → 16:06 16:13 16:20 16:29
15:54 16:01 16:09 16:13 16:13 16:18 → → → 16:28 16:30 16:34 16:35 16:43 16:47 16:51 16:58 17:03 17:08 → 17:11 17:12 17:20 17:29 17:37

17:25 17:29 17:30 17:38 17:42 17:46 17:53 17:58 18:03 18:06 18:07 → → → → 18:15 18:22
17:36 17:43 17:51 17:55 17:55 → 17:56 17:59 18:02 18:12 18:14 18:18 18:19 18:27 18:31 18:35 18:42 18:47 18:52 18:55 18:56 → → → → 19:04 19:11 19:18 19:27
18:45 18:52 19:00 19:04 19:04 19:09 → → → 19:19 19:21 19:25 19:26 19:34 19:38 19:42 19:49 19:54 19:59 20:02 20:03 → → → → 20:11 20:18

20:00 20:04 20:05 20:13 20:17 20:21 20:28

平成29年10月1日改正
平日・土日祝　共用 県交北部交通バス　時刻表

伊野・高知市内方面
すこやかセンター伊野（9：25発）→高知駅バスターミナル（10：00着）

吾北方面
高知駅バスターミナル（17：49発）→すこやかセンター伊野（18：25着）

天王ニュータウン・八田　→　高知市内
天王梅の木第二（13：32発）→（朝倉駅前経由）→ 一宮バスターミナル（14：25着）

廃止

廃止

廃止

■ とさでん交通バス　天王ニュータウン・八田線（土日祝）
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国道３３号高知西バイパス国道３３号高知西バイパス のお知らせのお知らせ「夜間全面通行止」「夜間全面通行止」「夜間全面通行止」「夜間全面通行止」

インターネットで
道路情報を

提供しています！
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【町民の皆さんの意見を募集します】（パブリック・コメント）

○高知広域連携中枢都市圏ビジョン（案）
　町では、人口減少・少子高齢社会においても一定の圏域人口を有し、活力ある社会経済を維持するため
の拠点を形成することを目的とし、高知市を中心として高知県内の全市町村で「連携中枢都市圏」を形成
するための協議を進めています。
　この連携中枢都市圏において圏域が目指す将来像や今後５年間（平成30年～34年度）の具体的取組等
を記載した「高知広域連携中枢都市圏ビジョン」を策定することとしており、ビジョン（案）について、
町民の皆さんの意見を募集します。

＜募集方法等＞
・ビジョン（案）	 10月3日（火）から「総務課」で公開、配布します。
	 また、町ホームページにも掲載します。
・募  集  期  間	 10月3日（火）～10月27日（金）必着
・提出・問い合わせ	 〒781-2192　吾川郡いの町1700番地1
	 いの町役場総務課　　TEL：８９３‒１１１３　　FAX：８９２‒０３５３
　	 E-Mail　soumu@town.ino.lg.jp

＜意見募集に関する注意点＞
・ご意見は日本語の文章で提出してください。
・住所・氏名・電話番号を明記の上、郵送・ＦＡＸ・電子メール・直接のいずれかで提出してください。

口頭及び電話での提出は不可としています。書式の定はありません。
・ご意見は取りまとめの上、その内容を町のホームページで公表し、ご意見に対する町の考え方や、修

正を行った場合はその内容をお知らせします。ただし、個々のご意見に対して提出者に直接回答は行
いませんので、予めご了承ください。なお、公表にあたって住所・氏名等を公表することはありません。

志国高知幕末維新博に、あわせて運行！！
土讃線トロッコ列車「志国高知 幕末維新号」

　現在開催中の「志国高知 幕末維新博」
にあわせ、高知～窪川間にトロッコ列車
が運行しております。
　運行期間中、
　下り（佐川方面）は10時50分ごろ、
　上り（高知方面）は15時45分ごろに
伊野駅を通過します。
　仁淀川を渡る際など、見かけた際には、
是非とも手を振っておもてなしをお願い
します。

▪運行日（予定）
　10月7、8、9、14、15、21、22、28、29日
　11月3、4、5、11、12、18、19、23、25、26日

いの町観光協会からのお知らせ
■ 問い合わせ　いの町観光協会事務局（ギャラリー・コパ内）　☎ 893-1211　　Fax 893-1205
　　　　　　　 ホームページ　http://inofan.jp
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警察署からのお知らせ  土佐警察署　　  852ー0110
 いの警察庁舎　  893ー1234

「全国地域安全運動、安全安心まちづくりに参加しよう」

　地域社会の安全が確保され、安心して暮らせることは、県民が求める共通の願いです。ところ
が、地域住民間の連携の希薄化や少子高齢化などといった環境の変化により、地域社会において
犯罪抑止機能が低下し、子どもが被害者となる痛ましい事件や高齢者を狙った特殊詐欺など県民
が身近に感じる犯罪が後を絶ちません。
　そこで、安全で安心なまちづくりを目指して、今年も10月11日から20日までの10日間、全
国一斉に「全国地域安全運動」が実施されます。
　今年も
　　○　子どもと女性の犯罪被害防止
　　○　特殊詐欺の被害防止
　　○　自転車盗、万引きの被害防止
を重点目標として、県下各地で各種活動を展開します。
　安全安心を実感できる地域社会を実現するためには、
　　犯罪や事故、災害の発生を未然に防ぐこと
が最も重要であり、運動期間中、防犯ボランティアや関係機関と協働して、地域安全活動を推進
します。
　犯罪や事故から身を守る上で大切なことは、地域の一人ひとりが
　　自分たちの安全は自分で守る
　　地域の安全は地域で守る
という「自主防犯意識」を持つことです。
　一人でも多くの方が地域安全運動に参加するようにお願いします。

10月11日（水）〜10月20日（金）
「全国地域安全運動が実施されます」

※町公式ホームページにも掲載しています。

基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢

一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 4 0

大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.4 2.6 4.3 1.6 2.7

有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3未満 0.3未満

ｐH 5.8以上8.6以下 7.4 7.0 6.9 7.9 7.1

味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満

濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.1未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、全ての地点で水質基準を満たしています。

いの町上水道水質検査結果平成29年8月分
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　弾道ミサイルが日本に飛来する可能性があると判断した場合には、政府は、Ｊアラート（全国瞬時警報シス
テム）を使用し、緊急情報を伝達します。
　その場合、町内全域の防災行政無線が自動起動し特別なサイレン音とともにメッセージを流すほか、政府か
ら携帯電話やスマートフォンにエリアメール・緊急速報メールが配信されます。

弾道ミサイル落下時の行動について

■ 屋外にいる場合
　できる限り頑丈な建物や地下に避難する。
※地下：地下街や地下駅舎などの地下施設

■ 周囲に建物がない場合
　物陰に身を隠すか、地面に伏せて頭部を守る。

■ 屋内にいる場合
　窓から離れるか、窓のない部屋に移動する。

■ 落下物を発見した場合
　落下物と思われる不審なものを発見した場合は、直ちに消防・警察に連絡して、決して近づかないでください。

■ Ｊアラートの伝達
　弾道ミサイルが日本に飛来する可能性があると判断した場合に、まず、弾道ミサイルが発射された旨の情報
を伝達し、避難を呼びかけます。 屋外にいる場合は、近くの鉄筋コンクリート等の頑丈な建物や地下（地下街
や地下駅舎などの地下施設）に避難してください。

■ 弾道ミサイルが日本の領土・領海に落下する可能性があると判断した場合
　続報として直ちに避難することを呼びかけます。屋外にいる場合には、直ちに近くの頑丈な建物や地下に避
難してください。
　また、近くに適当な建物等がない場合は、物陰に身を隠すか地面に伏せ頭部を守ってください。
　なお、屋内にいる場合には、できるだけ窓から離れ、できれば窓のない部屋へ移動してください。
　その後、弾道ミサイルが日本の領土・領海に落下したと推定された場合には落下場所等についてお知らせし
ます。続報を伝達しますので、引き続き屋内に避難していてください。

■ 日本の上空を通過した場合、日本まで飛来せず、領海外の海域に落下した場合
　その旨を続報としてお知らせします。 
※詳細は内閣官房　国民保護ポータルサイトでも確認できます。
　http://www.kokuminhogo.go.jp/shiryou/hogo_manual.html

基本的な避難行動は？
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募
　
　
集
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ュ
ー
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お
　
　
礼

お
礼寄

付
の
お
礼

　

有
限
会
社
吾
北
交
通
中
村
好
様

か
ら
教
育
振
興
に
役
立
て
て
ほ
し

い
と
多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

紙
上
を
持
ち
ま
し
て
、
厚
く
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

教
育
委
員
会
事
務
局

ニ
ュ
ー
ス

広
域
福
祉
避
難
所
開
設
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た

　

８
月
４
日
に
広
域
福
祉
避
難
所

と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
る
高
知
県

立
日
高
養
護
学
校
で
広
域
福
祉
避

難
所
の
開
設
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

広
域
福
祉
避
難
所
と
は
、
災
害

発
生
時
に
一
般
の
避
難
所
で
の
生

活
に
支
障
を
き
た
す
障
害
児
者
等

の
要
配
慮
者
の
避
難
先
と
し
て
指

定
さ
れ
た
避
難
所
で
、
い
の
町
は

平
成
26
年
12
月
３
日
に
高
知
県
中

央
西
福
祉
保
健
所
管
内
の
６
市
町

村
の
間
で
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　

震
度
７
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の

発
生
後
、
６
市
町
村
の
災
害
対
策

本
部
か
ら
開
設
要
請
が
あ
っ
た
と

想
定
し
て
、
避
難
者
の
受
け
入
れ

準
備
、
避
難
者
家
族
の
搬
送
、
受

付
、
名
簿
の
作
成
、
簡
易
間
仕
切

り
の
設
置
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

 

　

今
後
と
も
、
関
係
機
関
と
実
践

的
な
訓
練
な
ど
を
行
い
、
障
害
の

あ
る
方
が
安
心
し
て
安
全
に
避
難

で
き
る
よ
う
な
環
境
を
整
え
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス

「
こ
ど
も
食
堂
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た

　

８
月
19
日
に
、
伊
野
公
民
館
で

こ
ど
も
食
堂
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　

み
ん
な
で
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ

る
こ
と
で
地
域
の
絆
を
築
き
た
い

と
、
食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル

ス
メ
イ
ト
）
を
中
心
と
し
た
「
み

ん
な
笑
顔
（
ス
マ
イ
ル
）
こ
ど
も

食
堂
」
が
企
画
し
ま
し
た
。

　

お
年
寄
り
や
子
ど
も
が
気
軽
に

集
い
、
自
由
に
話
せ
る
場
所
と
し

て
、
今
後
は
月
１
回
土
曜
日
に
開

催
予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

☎
０
８
８-

８
９
３-

３
８
１
０

ニ
ュ
ー
ス

木
の
根
ふ
れ
あ
い
の
森
に
て

親
子
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る

　

８
月
21
日
に
い
の
町
子
ど
も

会
連
合
会
会
員
を
対
象
と
し
て
、

「
森
林
教
室
・
木
工
教
室
・
自
然

教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
沢
小
子
ど
も
会
主
催
、
い
の

町
共
催
で
四
国
森
林
管
理
局
嶺
北

森
林
管
理
署
に
全
面
的
な
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
『
親
子
で
森
に
親

し
も
う
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
森
林

や
自
然
へ

の
関
心
を

高
め
る
こ

と
、
親
子

ふ
れ
あ
い

学
習
を
目

的
と
し
、

夏
休
み
中

に
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　

森
林
教

室
で
は
、

森
林
の
役

割
や
自
然
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し

た
。
木
は
必
ず
水
に
浮
く
と
い
う

観
念
を
覆
し
、
黒
檀
が
沈
む
の
を

見
て
、
参
加
者
は
大
変
驚
い
て
い

ま
し
た
。

　

木
工
教
室
は
、
日
頃
使
用
し
た

こ
と
の
な
い
鋸
や
金
槌
を
使
用
し
、

親
子
で
協
力
し
て
巣
箱
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、
木
片

や
木
枝
を
接
着
し
て
カ
ブ
ト
ム
シ

等
好
き
な
も
の
を
工
作
し
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
遊
歩
道
を
活
用
し
た

自
然
教
室
の
予
定
で
し
た
が
、
雨

が
降
り
始
め
た
た
め
、
途
中
か
ら

Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
に
変
更
し
、
テ
ー
マ

が
森
の
ア
ニ
メ
鑑
賞
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
川
特
産
の
キ
ジ
汁
と

本
川
じ
ゃ
が
い
も
や
コ
シ
ア
ブ
ラ
、
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わ
さ
び
等
、
山
菜
や
地
元
食
材
を

豊
富
に
使
用
し
た
あ
け
ぼ
の
弁
当

を
皆
で
食
べ
、
嶺
北
森
林
管
理
署

の
方
が
操
縦
す
る
ド
ロ
ー
ン
飛
行

の
見
学
や
上
空
か
ら
の
撮
影
体
験

も
あ
り
ま
し
た
。

　

森
の
中
の
涼
し
い
施
設
に
て
、

夏
の
一
日
を
楽
し
み
な
が
ら
親
子

で
有
意
義
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

ニ
ュ
ー
ス

吾
北
方
面
隊
秋
期
演
習
を
実
施

し
ま
し
た

　

９
月
３
日
に
下
八
川
打
木
で
建

物
火
災
を
想
定
し
た
消
火
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

約
2.4
㎞
下
流
に
あ
る
柿
奈
呂
地

区
の
防
火
水
槽
を
水
利
と
し
て
、

ポ
ン
プ
車
や
小
型
ポ
ン
プ
で
の
中

継
を
行
い
、
少
し
で
も
早
く
放
水

が
開
始
で
き
る
よ
う
、
参
加
し
た

団
員
が
力
を
合
わ
せ
、
実
践
さ
な

が
ら
の
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
午
後
は
消
防
団
員
と
し

て
の
厳
正
な
規
律
や
部
隊
行
動
の

向
上
を
目
指
し
、
礼
式
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

火
災
の
発
生
し
や
す
い
時
期
が

近
づ
い
て
参
り
ま
し
た
。
火
の
取

り
扱
い
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

お
知
ら
せ

「
第
７
回
仁
淀
川一斉
清
掃
」及
び

「
あ
っ
た
か
高
知
。秋
の
お
も
て

な
し一斉
清
掃
」の
参
加
者
募
集
！

　

仁
淀
川
の
清
流
を
守
り
、
仁
淀

川
に
親
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、

流
域
の
７
市
町
村
が
協
力
し
、
今

年
度
も
河
川
周
辺
の
一
斉
清
掃
を

実
施
し
ま
す
。
町
内
で
の
実
施
日

程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
当
日
は
「
お
接
待
の
こ

こ
ろ
」
で
つ
な
が
る
、
「
あ
っ
た

か
高
知
。
秋
の
お
も
て
な
し
一
斉

清
掃
」
も
併
せ
て
行
い
ま
す
。
ど

な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す

の
で
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
実
施
日 

　

10
月
14
日（
土
）
小
雨
決
行

▼
集
合
時
間 

　

８
時
（
そ
れ
ぞ
れ
の
実
施
会
場

に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。）

▼
集
合
場
所

　

伊
野
地
区
／
波
川
親
水
公
園

　

吾
北
地
区
／
広
瀬
キ
ャ
ン
プ
場

▼
清
掃
時
間

　

８
時
～
９
時

▼
主
催

　

い
の
町
、
日
高
村
、
高
知
市
、

土
佐
市
、
佐
川
町
、
越
知
町
、
仁

淀
川
町
、
仁
淀
川
清
流
保
全
推
進

協
議
会
、
高
知
県

▼
共
催

　

仁
淀
川
流
域
交
流
会
議
、ラ
ブ
リ

バ
ー
仁
淀
川
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

▼
後
援

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
高
知
放
送
局
、
高
知
新

聞
社
、
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放
送
、
Ｋ
Ｕ

Ｔ
Ｖ
テ
レ
ビ
高
知
、
Ｋ
Ｓ
Ｓ
さ
ん

さ
ん
テ
レ
ビ

　

な
お
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
ア

サ
ヒ
ビ
ー
ル
株
式
会
社
様
か
ら
の

寄
付
金
及
び
株
式
会
社
サ
ニ
ー

マ
ー
ト
様
か
ら
寄
付
い
た
だ
い
た

水
切
り
袋
を
活
用
し
て
実
施
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課

☎
８
９
３-

１
１
６
０

　

産
業
経
済
課☎

８
９
３-

１
１
１
５

　

吾
北
総
合
支
所
産
業
課

☎
８
６
７-
２
３
１
３

お
知
ら
せ

ご
存
知
で
す
か
？

被
災
宅
地
危
険
度
判
定

　

被
災
宅
地
危
険
度
判
定
と
は
、

大
規
模
な
地
震
や
大
雨
な
ど
に
よ

り
、
宅
地
が
大
規
模
で
広
範
囲
に

被
災
を
受
け
た
場
合
に
、
宅
地
の

被
害
状
況
を
迅
速
か
つ
的
確
に
把

握
し
た
う
え
で
危
険
度
を
判
定
し
、

住
民
の
皆
様
に
情
報
提
供
を
行
う

こ
と
で
、
二
次
災
害
の
軽
減
・
防

止
を
図
ろ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

熊
本
地
震
で
は
、約
１
９
，０
０

０
件
の
判
定
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

調査済宅地
この宅地の被災程度は
小さいと考えられます。

（青）

要注意宅地
この宅地に入る場合は
十分に注意してください。

（黄）

危険宅地
この宅地に入ることは

危険です。

（赤）

　

被
災
宅
地
危
険
度
判
定
の
結
果

は
、
上
記
左
の
3
種
類
の
判
定
ス

テ
ッ
カ
ー
を
見
え
や
す
い
場
所
に

表
示
し
、
当
該
宅
地
の
使
用
者
・

居
住
者
だ
け
で
な
く
、
宅
地
の
付

近
を
通
行
す
る
歩
行
者
に
対
し
て

も
安
全
で
あ
る
か
否
か
を
識
別
で

き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

判
定
ス
テ
ッ
カ
ー
に
は
、
判
定

結
果
に
基
づ
く
対
処
方
法
に
つ
い

て
の
簡
単
な
説
明
や
二
次
災
害
防

止
の
た
め
の
処
置
に
つ
い
て
も
明

示
し
ま
す
。
ま
た
、
判
定
結
果
に

つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先
も
ス

テ
ッ
カ
ー
に
表
示
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
判
定
は
造
成
さ
れ
た
宅

地
に
つ
い
て
擁
壁
や
斜
面
等
の
確

認
を
行
う
も
の
で
、
建
築
物
に
つ

い
て
確
認
を
行
う
被
災
建
築
物
応

急
危
険
度
判
定
と
は
異
な
り
ま
す
。

　

目
的
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
判

定
の
た
め
の
調
査
の
際
に
は
ご
協

力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

土
木
課

☎
８
９
３-

１
１
１
６



2017  10月号 10

お
　
　
礼

募
　
　
集

ニ
ュ
ー
ス

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

「
県
内
一斉
避
難
訓
練
」及
び

「
地
域
の
み
ん
な
で
自
主
防
災

訓
練
」の
実
施
に
つ
い
て

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
つ
い
て
は
、

そ
の
発
生
確
率
は
、
今
後
30
年
以

内
に
70
％
程
度
と
確
実
に
高
ま
っ

て
き
て
お
り
、
地
域
ぐ
る
み
で
備

え
を
し
っ
か
り
し
て
お
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

町
で
も
11
月
５
日（
日
）に
旧
町

村
単
位
で
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
を

想
定
し
た
「
県
内
一
斉
避
難
訓

練
」
及
び
「
地
域
の
み
ん
な
で
自

主
防
災
訓
練
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
使
用

し
た
緊
急
地
震
速
報
を
町
内
全
域

で
放
送
す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま

す
。
緊
急
地
震
速
報
が
聞
こ
え
た

場
合
は
、
ま
ず
身
の
安
全
を
確
保

す
る
こ
と
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

訓
練
会
場
は
各
地
区
次
の
と
お

り
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
の
積
極
的
な
参
加
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

▼
伊
野
地
区
／
神
谷
小
中
学
校

▼
吾
北
地
区
／
全
域

▼
本
川
地
区
／
全
域

　

そ
れ
以
外
の
地
区
の
方
に
お
か

れ
ま
し
て
も
、
ご
自
身
の
地
震
に

対
す
る
備
え
を
再
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
緊
急
地
震
速
報
の
音
声

が
聞
こ
え
た
場
合
、
身
を
守
る
行

動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
緊
急
地
震
速
報
な
ど
の
放
送
内

容
に
つ
い
て

　

訓
練
時
の
放
送
内
容
は
以
下
の

と
お
り
で
す
。

　

実
施
日
：
11
月
５
日
（
日
）

①
９
時

（
緊
急
地
震
速
報
）

（
の
ぼ
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
）

「
こ
ち
ら
は
い
の
町
役
場
で
す
。

た
だ
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま

す
。｣

（
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音
）

「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。

大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送

で
す
。」
×
３
回

「
こ
ち
ら
は
い
の
町
役
場
で
す
。

こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま

す
。」

（
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
）

②
９
時
03
分

（
震
度
速
報
）

（
の
ぼ
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
）

「
こ
ち
ら
は
い
の
町
役
場
で
す
。

た
だ
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま

す
。
震
度
６
強
の
地
震
が
発
生
し

ま
し
た
。
火
の
始
末
を
し
て
く
だ

さ
い
。
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
を
つ
け

て
落
ち
着
い
て
行
動
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。」×

３
回

「
こ
ち
ら
は
い
の
町
役
場
で
す
。

こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
。」

（
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
）

緊
急
地
震
速
報
に
つ
い
て

▼
緊
急
地
震
速
報
と
は
？

　

緊
急
地
震
速
報
は
、
地
震
の
発

生
直
後
に
、
各
地
で
の
強
い
揺
れ

の
到
達
時
刻
や
震
度
を
予
想
し
、

可
能
な
限
り
素
早
く
知
ら
せ
る
情

報
の
こ
と
で
す
。

▼
内
容
・
発
表
条
件

　

２
点
以
上
の
地
震
観
測
点
で
地

震
波
が
観
測
さ
れ
、
最
大
震
度
が

５
弱
以
上
と
予
想
さ
れ
た
場
合
に
、

震
度
４
以
上
の
揺
れ
が
予
想
さ
れ

る
地
域
に
発
表
さ
れ
ま
す
。

▼
伝
達
手
段

・
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
（
視
聴
中
）

・
防
災
行
政
無
線

・
携
帯
電
話

・
施
設
内
館
内
放
送

▼
緊
急
地
震
速
報
を
見
聞
き
し
た
ら

　

周
囲
の
状
況
に
応
じ
て
、

　
「
あ
わ
て
ず
、ま
ず
身
の
安
全
を
」

守
り
ま
し
ょ
う
。

　

可
能
で
あ
れ
ば
、
周
囲
の
方
に

も
身
を
守
る
行
動
を
と
る
よ
う
声

掛
け
を
し
て
く
だ
さ
い
。

（
屋
内
で
は
）

・
頭
を
保
護
し
、
丈
夫
な
机
の
下

な
ど
に
避
難
す
る
。

・
あ
わ
て
て
外
に
飛
び
出
さ
な
い
。

・
無
理
に
火
を
消
そ
う
と
し
な
い
。

（
屋
外
で
は
）

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
や
看
板
な

ど
の
落
下
に
注
意
す
る
。

・
倒
壊
物
・
落
下
物
の
危
険
の
な

い
場
所
に
避
難
す
る
。

（
運
転
中
は
）

・
急
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
ず
、
緩
や

か
に
速
度
を
落
と
す
。

・
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点
灯
し
、

周
り
の
車
に
注
意
を
促
す
。

▼
注
意
事
項

　

解
析
や
伝
達
に
一
定
の
時
間

（
数
秒
程
度
）
が
か
か
る
た
め
、

内
陸
の
浅
い
場
所
で
地
震
が
発
生

し
た
場
合
な
ど
に
お
い
て
、
震
源

に
近
い
場
所
へ
の
緊
急
地
震
速
報

の
提
供
が
強
い
揺
れ
の
到
達
に
原

理
的
に
間
に
合
い
ま
せ
ん
。

10
月
の
消
防
団
行
事
予
定

10
月
8
日（
日
）

　

高
知
県
消
防
操
法
大
会

　

（
高
知
県
消
防
学
校
）

【
出
場
隊
】

　

ポ
ン
プ
車
の
部　

　
　
　
　
　
　

枝
川
分
団

　

小
型
ポ
ン
プ
の
部

　
　
　
　
　
　

川
内
分
団
大
内
部

男
女
消
防
団
員
募
集
!!

～
わ
が
町
い
の
町
を
守
ろ
う
～

　

町
で
は
、
町
内
在
住
の
方
で
地

域
で
の
防
火
・
防
災
活
動
に
従
事

し
て
く
れ
る
消
防
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
男
女
を
問
わ
ず
18
歳

以
上
の
方
の
入
団
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　

入
団
の
申
し
込
み
、
消
防
団
活

動
に
対
す
る
お
問
い
合
わ
せ
に
つ

い
て
は
、
地
域
の
各
分
団
又
は
仁

淀
消
防
署
（
☎
８
９
３-

３
２
２

１　

消
防
団
係
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

平
成
29
年
度
容
器
包
装
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
品
質
調
査
の
結
果

　

町
か
ら
排
出
さ
れ
る
資
源
ご
み

の
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
公
益
財
団
法

人
日
本
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
協

会
を
通
じ
て
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
者

へ
引
き
渡
し
、
再
生
処
理
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

同
協
会
で
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
を
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効
率
的
に
進
め
る
た
め
に
、
毎
年
、

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
及
び

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ベ
ー
ル
品
（
圧

縮
し
て
収
束
さ
れ
た
品
）
が
資
源

化
の
基
準
に
適
合
し
て
い
る
か
品

質
調
査
を
行
い
、
結
果
を
「
Ａ
」

「
Ｂ
」「
Ｄ
」
の
３
段
階
で
評
価

し
て
い
ま
す
。
今
回
、
品
質
調
査

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
結
果

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
資
源
化
で
き
る
基
準
に
適
合
し

て
い
る
例
（
要
旨
）

①
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

・
汚
れ
が
付
着
し
た
り
強
い
異
臭

が
し
て
い
な
い

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
区
分
の
容
器
が

混
入
し
て
い
な
い

・
容
器
包
装
以
外
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
や
他
素
材
の
品
物
（
金
属
、

紙
、
ゴ
ム
な
ど
）
が
混
入
し
て

い
な
い

・
禁
忌
品
（
医
療
廃
棄
物
、
ラ
イ

タ
ー
、
カ
ミ
ソ
リ
、
ガ
ラ
ス
、

乾
電
池
な
ど
の
危
険
品
）
が
混

入
し
て
い
な
い

②
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

・
キ
ャ
ッ
プ
が
外
さ
れ
て
い
る

　

（
来
年
か
ら
は
、「
キ
ャ
ッ
プ
、

ラ
ベ
ル
が
外
さ
れ
て
い
る
」
こ

と
が
基
準
と
な
る
予
定
）

・
中
身
が
残
っ
て
い
た
り
異
物
が

入
っ
て
い
な
い

・
テ
ー
プ
や
塗
料
が
付
着
し
て
い

な
い

・
カ
ッ
ト
し
た
り
縦
つ
ぶ
れ
に

な
っ
て
い
な
い

▼
判
定
結
果
と
お
願
い

①
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

　

品
質
評
価
は
Ａ
判
定
で
し
た
が
、

他
素
材
の
品
物（
紙
製
容
器
包
装
）、

容
器
包
装
以
外
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
品
（
ス
ト
ロ
ー
、
商
品
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
一
部
な
ど
）、
汚
れ
が

付
着
し
て
い
た
も
の
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
、
紙
な
ど
の
混
入
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

◎
紙
な
ど
他
素
材
の
品
物
が
混
ざ

ら
な
い
よ
う
、
分
別
し
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
容
器
包
装
以
外
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
品
は
、
「
不
燃
ご
み
」
と

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
必
ず
中
身
を
使
い
き
り
、
水
洗

い
し
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
禁
忌
品
は
絶
対
に
入
れ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

②
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

　

最
高
ラ
ン
ク
の
Ａ
判
定
で
し
た

が
、
キ
ャ
ッ
プ
付
き
や
ラ
ベ
ル
付

き
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
混
入
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

◎
キ
ャ
ッ
プ
、
ラ
ベ
ル
は
、
必
ず

外
し
て
、
容
器
包
装
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
で
ま
と
め
、
資
源
ご
み

指
定
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

◎
中
を
軽
く
す
す
ぎ
、
水
を
切
っ

て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
中
に
は
、
異
物
（
紙
類
、
金
属
、

ガ
ラ
ス
な
ど
）
を
混
入
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

◎
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
以
外
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
品
を
混
入
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　

今
後
と
も
よ
り
よ
い
資
源
化
物

を
確
保
す
る
た
め
、
適
正
な
ご
み

の
分
別
に
つ
い
て
皆
様
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課

☎
８
９
３-

１
１
６
０

生
ご
み
の
水
切
り
な
ど
、
ご
み

の
減
量
化
に
も
ご
協
力
を
！

お
知
ら
せ

猫
と
正
し
く

付
き
合
い
ま
し
ょ
う

　

最
近
、「
猫
が
家
の
庭
に
来
て

困
る
」、「
野
良
猫
が
増
え
、
フ
ン

尿
を
さ
れ
て
困
る
」
な
ど
、
猫
に

関
す
る
苦
情
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
マ
ナ
ー
を
見
直

し
、
快
適
な
地
域
の
生
活
環
境
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◎
野
良
猫
に
は
無
責
任
な
エ
サ
や

り
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う

　

エ
サ
を
も
ら
う
と
、
野
良
猫
は

そ
の
場
に
居
着
き
、
繁
殖
し
ま
す
。

結
果
的
に
か
わ
い
そ
う
な
野
良
猫

が
増
え
、
フ
ン
害
な
ど
近
隣
の
方

に
も
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
。
動
物

と
接
す
る
と
き
に
は
、
愛
情
と
同

じ
く
ら
い
責
任
が
必
要
で
す
。

◎
猫
は
で
き
る
だ
け
室
内
で
飼
い

ま
し
ょ
う

　

猫
を
め
ぐ
る
問
題
の
多
く
は
、

屋
外
で
の
猫
の
行
動
に
よ
る
も
の

で
す
。
室
内
飼
育
に
よ
り
、
近
隣

に
迷
惑
を
か
け
ず
、
不
幸
な
事
故

や
感
染
症
か
ら
猫
を
守
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◎
不
妊
去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
ま

し
ょ
う

　

猫
は
繁
殖
力
が
強
く
、
次
々
と

生
ま
れ
て
く
る
命
に
責
任
を
持
つ

の
は
困
難
で
す
。
ま
た
術
後
は
性

格
が
温
和
に
な
る
な
ど
の
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

　

町
で
は
不
妊
又
は
去
勢
手
術
を

希
望
す
る
猫
の
飼
い
主
、
飼
い
主

の
い
な
い
猫
を
飼
養
管
理
す
る
方

に
対
し
て
予
算
の
範
囲
内
で
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
詳
細
は

環
境
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◎
愛
情
と
責
任
を
も
っ
て
最
後
ま

で
飼
い
ま
し
ょ
う

■
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課　

☎
８
９
３-

１
１
６
０

お
知
ら
せ

町
民
講
座

い
の
元
気
塾
開
催

　

「
町
民
講
座　

い
の
元
気
塾
」

の
第
５
回
目
を
左
記
の
日
程
で
開

催
し
ま
す
。
町
内
に
お
住
ま
い
の

方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。
多
数
の
方
の
受
講

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

　

10
月
８
日（
日
）

　

13
時
30
分
～
15
時
頃

▼
場
所

　

い
の
ホ
ー
ル

▼
内
容

　

第
10
回　

高
知
国
際
版
画

　

ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
展

　

記
念
講
演

　

「
版
画
を
知
ろ
う
!!

　
　
　

～
今
日
か
ら
版
画
の

見
え
方
が
変
わ
る
～
」

▼
講
師

　

版
画
家
・

　

京
都
精
華
大
学
芸
術
学
部　

名
誉
教
授　

黒
崎　

彰
さ
ん

▼
受
講
料

　

無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局

　
　

☎
８
９
３-

１
９
２
２
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第
28
回
ほ
の
ほ
の
王
国

も
み
じ
ま
つ
り
開
催

　

ほ
の
ほ
の
王
国
も
み
じ
ま
つ
り

は
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

楽
し
め
る
催
し
で
、
吾
北
地
区
最

大
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
内
の
味
自
慢
の
店
も
多
く
出

店
し
、
ま
た
、
伝
統
芸
能
な
ど
多

く
の
方
が
出
演
さ
れ
ま
す
の
で
、

是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　

11
月
12
日（
日
）

　

10
時
～
15
時
30
分

▼
場
所

　

グ
リ
ー
ン
・
パ
ー
ク
ほ
ど
の

　

お
祭
り
広
場
（
清
水
程
野
）

＊
荒
天
の
場
合
は
、
吾
北
体
育
館

で
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

▼
内
容

　

歌
謡
シ
ョ
ー
・
吾
北
清
流
太

鼓
・
も
ち
投
げ
な
ど
。

▼
そ
の
他

　

ご
注
意
：
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の

ご
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ほ
の
ほ
の
王
国
も
み
じ
ま
つ
り

　

実
行
委
員
会
事
務
局

　

吾
北
総
合
支
所
産
業
課

☎
８
６
７-

２
３
１
３

お
知
ら
せ

い
の
町
戦
没
者
追
悼
式

　

い
の
町
戦
没
者
追
悼
式
を
次
の

日
程
で
行
い
ま
す
。

　

ご
参
列
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

▼
日
時

　

10
月
10
日（
火
）

　

13
時
30
分
（
受
付
13
時
～
）

▼
場
所

　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野

　

大
会
議
室
・
中
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

☎
０
８
８-

８
９
３-
３
８
１
０

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
０
８
８-

８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
０
８
８-

８
６
９-

２
１
１
４

お
知
ら
せ

い
の
町
福
祉
タ
ク
シ
ー・

ガ
ソ
リ
ン
チ
ケ
ッ
ト
に
つ
い
て

　

平
成
29
年
度
分
の
チ
ケ
ッ
ト
の

交
付
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
対
象

の
方
で
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
は

申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
代
理
の
方
で
も
結
構
で
す
。

▼
対
象
者

　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
在
宅
で
生
活

を
す
る
方

⑴
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
お
り
、

　

①
視
覚
障
害
及
び
下
肢
障
害
も

し
く
は
体
幹
障
害
の
障
害
等

級
が
１
級
か
ら
３
級
の
方

　

②
上
肢
障
害
及
び
内
部
障
害
の

障
害
等
級
が
１
級
の
方

※
複
数
障
害
が
あ
る
場
合
は
個
別

の
等
級
で
確
認
し
ま
す
。

⑵
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
お

り
、
障
害
の
程
度
が
Ａ
１
、
Ａ

２
の
方

⑶
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
お
り
、
障
害
の

程
度
が
１
級
の
方

▼
金
額
と
枚
数

年
間
１
５
，
０
０
０
円

（
１
枚
５
０
０
円　

計
30
枚
）

※
ま
た
、
年
度
途
中
で
新
た
に
当

制
度
の
対
象
と
な
っ
た
方
に
つ

い
て
は
、
対
象
と
な
っ
た
月
に

応
じ
て
次
の
枚
数
を
交
付
し
ま

す
。

◇
４
～
６
月
／
30
枚

（
１
５
，０
０
０
円
）

◇
７
～
９
月
／
24
枚

（
１
２
，０
０
０
円
）

◇
10
～
12
月
／
18
枚

（
９
，０
０
０
円
）

◇
１
～
３
月
／
12
枚

（
６
，０
０
０
円
）

▼
交
付
場
所

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

　

各
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　

町
民
課

　

各
出
張
所

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

該
当
す
る
障
害
者
手
帳
、
印
鑑

▼
注
意
事
項

・
交
付
を
受
け
ら
れ
る
の
は
、
タ

ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
か
ガ
ソ
リ
ン

チ
ケ
ッ
ト
の
ど
ち
ら
か
一
方
で

す
。

・
ガ
ソ
リ
ン
チ
ケ
ッ
ト
は
、
本
人

名
義
及
び
同
一
生
計
者
名
義
の

自
家
用
自
動
車
な
ど
を
介
護
者

が
当
該
対
象
者
の
移
動
手
段
と

し
て
使
用
す
る
場
合
も
対
象
と

な
り
ま
す
。

・
チ
ケ
ッ
ト
を
紛
失
し
た
場
合
は
、

再
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
無

く
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

・
在
宅
の
方
の
み
対
象
で
す
。

　

（
施
設
に
入
所
し
て
い
る
、
病

院
に
入
院
し
て
い
る
な
ど
の
場

合
は
対
象
外
）

■
問
い
合
わ
せ

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

☎
０
８
８-

８
９
３-

３
８
１
０

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
０
８
８-

８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
０
８
８-

８
６
９-

２
１
１
４

お
知
ら
せ

ご
相
談
く
だ
さ
い　
あ
な
た

の
ま
ち
の
行
政
相
談
委
員
へ

　

国
や
県
、
市
町
村
の
サ
ー
ビ
ス

で
、
困
っ
て
い
る
こ
と
、
分
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
総

務
省
の
行
政
相
談
を
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

総
務
省
で
は
、
多
く
の
皆
さ
ん

に
行
政
相
談
を
利
用
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
10
月
16
日
か
ら
10
月
23

日
ま
で
を
「
行
政
相
談
週
間
」
と

し
、
各
種
の
行
事
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

当
町
に
お
い
て
も
、
次
の
と
お

り
、
総
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
た

行
政
相
談
委
員
が
「
一
日
行
政
相

談
所
」（
無
料
・
秘
密
厳
守
）
を
開

設
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

〈
一
日
行
政
相
談
所
〉

▼
日
時

　

10
月
20
日（
金
）

　

10
時
～
15
時

▼
場
所

　

①
役
場
本
庁
舎
１
階

　
　
　

行
政
相
談
委
員土居　

晃　

氏

　

②
吾
北
中
央
公
民
館

　
　
　

行
政
相
談
委
員

　
　

川
村
義
秀　

氏

◇
本
川
総
合
支
所
に
設
置
す
る「
行

政
相
談
ポ
ス
ト
」で
も
、投
書
で

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
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お
知
ら
せ

◇
一
日
行
政
相
談
所
以
外
で
も
行

政
相
談
は
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
行
政
評
価
事
務
所

☎
０
８
８-

８
２
４-
４
１
０
０

お
知
ら
せ

高
知
矯
正
展
の
開
催　

　

平
成
29
年
度
高
知
矯
正
展
を
左

記
の
内
容
で
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

▼
日
時

　

10
月
14
日（
土
）

　

９
時
～
16
時

　

10
月
15
日（
日
）

　

９
時
～
15
時

▼
場
所　

高
知
刑
務
所

　
（
高
知
市
布
師
田
３
６
０
４-

１
）

▼
内
容　

　

矯
正
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
性
格
検

査
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
刑
務
所
作
業

製
品
の
展
示
即
売
、
施
設
見
学
会

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
刑
務
所

　

☎
０
８
８-

８
６
６-

５
３
５
１

お
知
ら
せ

Ｄ
Ｖ
防
止
啓
発
講
演
会　
漂
流
す
る

少
女
た
ち
～
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
～

　

「
家
出
」
や
「
非
行
」
の
背
景

に
は
、
虐
待
・
Ｄ
Ｖ
な
ど
家
庭
内

の
暴
力
や
、
い
じ
め
な
ど
の
人
間

関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り
ま
す
。

　

家
庭
に
居
場
所
が
な
く
、
夜
の

街
を
さ
ま
よ
う
少
女
や
、
被
災
地

の
若
年
女
性
の
声
な
き
声
に
耳
を

傾
け
る
講
師
と
一
緒
に
、
今
大
人

た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
な
に
か
考

え
ま
す
。

▼
日
時　

　

11
月
18
日（
土
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
　

（
13
時
開
場
）

▼
講
師

　

橘
ジ
ュ
ン
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｂ
Ｏ

Ｎ
Ｄ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表)

▼
場
所

　

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
「
ソ
ー
レ
」
３
階
大
会
議
室

▼
対
象
・
定
員

　

１
０
０
名
（
予
約
優
先
）

▼
申
込

　

随
時
受
付
。

　

電
話
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

　

受
付
時
間　

９
時
～
17
時

　

☎
０
８
８-

８
７
３-

９
１
０
０

【
託
児
】
あ
り
（
６
ヵ
月
～
就
学

前
児
童
、
予
約
制
、
無
料
）

【
主
催
】
高
知
地
方
法
務
局
、

高
知
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
、

高
知
県
女
性
保
護
対
策
協
議
会

（
公
財
）
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画

社
会
づ
く
り
財
団

お
知
ら
せ

無
料
合
同
労
働
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　

解
雇
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
賃
金
未
払

い
と
い
っ
た
職
場
の
問
題
で
お
悩

み
の
方
を
対
象
に
、
弁
護
士
、
社

会
保
険
労
務
士
、
司
法
書
士
な
ど

の
専
門
家
が
面
談
や
電
話
で
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
事
業
主
の
方

も
相
談
で
き
ま
す
。

▼
日
時

　

10
月
27
日（
金
）

　

10
時
～
19
時

▼
場
所

　

高
知
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

（
高
知
県
庁
北
庁
舎
４
階
）

▼
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
当
日
専
用
）

　

☎
０
８
８-

８
２
１-

４
６
６
１

相
談
は
事
前
予
約
優
先
、
先
着
順

で
す
。

▼
予
約
受
付
期
間

　

９
月
27
日　
　　

９
時
～

　

10
月
26
日（
木
）
12
時

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
８-
８
２
１-

４
６
４
５

　

こ
の
ほ
か
、
高
知
県
労
働
委
員

会
事
務
局
で
は
、
随
時
ご
相
談
を

お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ

伊
野
地
区
婦
人
会
チ
ャ
リ
テ
ィ

バ
ザ
ー
日
程
変
更
の
お
知
ら
せ

　

広
報
９
月
号
で
お
知
ら
せ
し
て

お
り
ま
し
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

の
日
程
を
左
記
の
と
お
り
変
更
い

た
し
ま
す
。
皆
様
方
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
日
時

　

11
月
12
日（
日
）

　

10
時
～

▼
場
所

　

 

い
の
町
役
場
い
の
ホ
ー
ル

▼
出
品
の
お
願
い

　

企
業
様
、
ご
家
庭
の
皆
様
方
、

無
償
で
ご
提
供
頂
け
る
お
品
が
あ

り
ま
し
た
ら
是
非
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

▼
準
備
・
物
品
受
入
日
時

　

11
月
11
日（
土
）

　

13
時
～

▼
主
催

　

伊
野
地
区
婦
人
会

■
連
絡
先　

☎
８
９
２-

１
６
９
４（
堀
尾
）

募
集伊野

地
区
の
郷
土
料
理
教
室

参
加
者
募
集

　

地
産
地
消
の
取
組
と
し
て
、
伊

野
地
区
の
郷
土
料
理
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

　

町
内
の
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
伊
野
地
区
生
活

改
善
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
の
メ

ン
バ
ー
と
い
っ
し
ょ
に
、
郷
土
料

理
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

　

12
月
５
日（
火
）

　

10
時
～
13
時

▼
場
所

　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内

　

栄
養
実
習
室

▼
内
容

　

伊
野
地
区
郷
土
料
理
の
お
話
と

調
理
実
習
（
し
ょ
う
が
ご
飯
、
里

芋
の
揚
げ
煮
、
カ
ボ
チ
ャ
の
ス
ー

プ
な
ど
）

▼
対
象
人
数

　

20
名

▼
主
催

　

伊
野
地
区
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ

連
絡
協
議
会

▼
持
参
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

▼
参
加
費

　

３
０
０
円

▼
申
込
み
締
切

　

11
月
17
日（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

浜
田　

吉
子☎

８
９
２-

１
６
４
８

　

大
原
美
智
子☎

８
９
７-

０
１
２
７

　

産
業
経
済
課☎

８
９
３-

１
１
１
５
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募
集町

営
住
宅
入
居
者
募
集

▼
募
集
住
宅

　

内
野
団
地

　

楠
瀬
団
地

▼
概
要

▼
入
居
資
格　

　

現
在
、
地
方
税
な
ど
を
滞
納
さ

れ
て
い
な
い
方
で
、
申
込
時
に
配

布
す
る
手
引
き
な
ど
の
入
居
資
格

に
該
当
す
る
方

▼
申
込
書
配
布
及
び
受
付
期
間

　

10
月
2
日（
月
）～
13
日（
金
）

※
た
だ
し
、土
、日
、祝
日
を
除
く
。

　

期
間
内
に
申
込
が
な
い
住
宅
は

随
時
受
付
と
な
り
ま
す
。

▼
随
時
受
付
住
宅　

・
リ
バ
ー
サ
イ
ド
津
賀
才

・
リ
バ
ー
サ
イ
ド
津
賀
才（
特
定
）

・
長
沢
荘

・
高
藪
荘

・
越
裏
門
荘

・
立
橋
荘

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

管
財
契
約
課☎

８
９
３-

１
１
１
４

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
９-

２
１
１
２

募
集ＪＩ

Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

～
い
つ
か
世
界
を
変
え
る

力
に
な
る
～

　

あ
な
た
の
技
術
・
経
験
を
開
発

途
上
国
で
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
募
集
対
象
者

◇
青
年
海
外
協
力
隊
／
日
系
社
会

青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

生
年
月
日
が
昭
和
52
年
11
月
２

日
～
平
成
10
年
４
月
１
日
ま
で

の
日
本
国
籍
を
持
つ
方

◇
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
／

日
系
社
会
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

　

生
年
月
日
が
昭
和
22
年
11
月
２

日
～
昭
和
52
年
11
月
１
日
ま
で

の
日
本
国
籍
を
持
つ
方

▼
募
集
期
間　

　

９
月
29
日
～
11
月
１
日（
水
）

　

正
午
締
切

■
問
い
合
わ
せ

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
四
国

☎
０
８
７-

８
２
１-

８
８
２
４

団地名 住　所 構　　造 間取り 募集戸数 建設年度

内野団地南棟 2301番地
鉄筋４階建て

（募集住戸は４階）
　２ＤＫ １戸 平成14年度

内野団地北棟 2301番地
鉄筋４階建て

（募集住戸は４階）
　３ＤＫ １戸 平成14年度

楠瀬団地 楠瀬120番地
鉄筋３階建て

（募集住戸は１階）
３ＬＤＫ １戸 平成10年度

（
公
財
）高
知
県
市
町
村
振
興
協
会

　

こ
ん
に
ち
は
。
ハ
イ
ン
・
ジ
ェ

シ
カ
と
申
し
ま
す
。
ジ
ェ
ス
か

ジ
ェ
シ
カ
と
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

ア
メ
リ
カ
の
パ
ー
デ
ュ
ー
大
学
を

卒
業
し
た
ば
か
り
で
す
。
専
攻
は

日
本
語
で
し
た
が
、
日
本
語
を
勉

強
す
る
少
し
前
は
薬
学
を
勉
強
し

て
い
ま
し
た
。
在
学
中
に
、
筑
波

大
学
へ
１
年
間
留
学
し
て
い
ま
し

た
。
暇
な
時
間
に
は
大
学
の
体
育

館
で
よ
く
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

を
し
ま
し
た
。
自
然
や
外
に
い
る

こ
と
も
と
て
も
好
き
で
す
。
ま
た
、

最
大
の
興
味
の
一
つ
は
日
本
語
と

日
本
文
化
で
す
。
し
か
し
、
日
本

語
が
ま
だ
上
手
で
は
な
い
の
で
私

と
話
を
す
る
と
き
は
、
易
し
い
日

本
語
で
お
願
い
し
ま
す
。
今
か
ら
、

よ
く
勉
強
し
て
上
級
レ
ベ
ル
に
挑

戦
し
て
み
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
い
の
町
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
ん
に
ち
は
。
私
の
名
前
は
レ

イ
チ
ェ
ル
で
す
。
最
近
英
語
を
教

え
る
た
め
に
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

か
ら
来
ま
し
た
。
伊
野
南
小
学
校
、

伊
野
南
中
学
校
、
伊
野
小
学
校
で

Ａ
Ｌ
Ｔ
と
し
て
皆
さ
ん
に
教
え
て

い
ま
す
。

　

私
の
趣
味
は
旅
行
、
カ
ラ
オ
ケ
、

温
泉
で
す
。
高
知
は
た
く
さ
ん
の

文
化
が
あ
っ
て
、
色
ん
な
楽
し
め

る
こ
と
が
あ
る
の
で
素
敵
な
県
で

す
。

　

日
本
の
大
き
さ
は
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
に
似
て
い
て
、
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
の
よ
う
に
た
く
さ
ん

の
自
然
が
あ
る
か
ら
、
懐
か
し
い

で
す
。
い
の
町
は
と
て
も
綺
麗
だ

し
、
み
な
さ
ん
は
優
し
い
し
、
い

の
町
に
住
ん
で
、
生
活
を
経
験
す

る
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

私
を
見
た
ら
、『
こ
ん
に
ち
は
』

と
言
っ
て
く
だ
さ
い
。

新
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導
助
手
）

の
紹
介

ハイン・ジェシカ先生

マシューマン・レイチェル先生
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【
サ
ト
ル
　
エ
リ
オ
ッ
ト
先
生
】

　

吾
北
中
・
小
・
保
幼
・
神
谷
小
中
・

保
の
児
童
・
生
徒
や
先
生
た
ち
・

地
域
の
方
々
、
こ
の
４
年
間
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
ア

メ
リ
カ
に
帰
り
ま
す
。
寂
し
く
な

り
ま
す
が
、
こ
の
４
年
間
は
す
ご

く
楽
し
か
っ
た
で
す
。
日
本
に
来

た
と
き
に
は
日
本
語
が
よ
く
分
か

ら
な
か
っ
た
で
す
が
、
皆
さ
ん
は

優
し
く
て
、
親
切
で
安
心
し
ま
し

た
。
こ
こ
で
作
っ
た
思
い
出
は
永

遠
に
心
の
中
に
あ
り
ま
す
。
絶
対

忘
れ
ま
せ
ん
。
高
知
県
は
本
当
に

高
知
家
で
す
ね
。
皆
さ
ん
は
私
の

家
族
で
す
。
高
知
家
は
最
高
で
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

【
シ
ェ
リ
ー
　
ウ
エ
ダ
先
生
】

　

こ
の
１
年
間
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
し
て

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
１
年
間
を
振
り
返
る
と
、

た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
あ
り
ま

す
。
い
の
町
の
生
徒
た
ち
と
の
交

流
も
含
め
、
初
め
て
の
土
佐
弁
、

雨
降
り
の
か
っ
ぱ
に
自
転
車
、
学

校
の
運
動
会
な
ど
良
い
思
い
出
が

で
き
ま
し
た
。
喜
び
や
悲
し
み
、

驚
く
出
来
事
な
ど
様
々
な
経
験
を

し
ま
し
た
。
簡
単
に
説
明
で
き
な

い
け
ど
、
本
当
に
つ
ら
く
て
、
ハ

ワ
イ
に
帰
る
こ
と
を
考
え
る
日
も

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
以

上
に
試
練
を
乗
り
超
え
、
英
語
を

教
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
ま

し
た
。

　

１
年
間
支
え
て
く
れ
た
皆
さ
ん

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

最
初
い
の
町
に
来
た
時
に
は
、
戸

惑
う
ば
か
り
だ
っ
た
け
ど
本
当
に

助
け
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

 

私
に
と
っ
て
伊
野
は
第
二
の
故

郷
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
こ
で
学
ん
だ
り
経
験
し

た
こ
と
を
活
か
し
、
帰
国
後
は
ハ

ワ
イ
大
学
の
大
学
院
に
て
教
師
と

な
る
べ
く
よ
り
一
層
精
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

離
任
さ
れ
た
Ａ
Ｌ
Ｔ
か
ら

い
の
町
の
皆
さ
ん
へ

南っ子ミュニティでは学校と連携して、あるときは地域の皆さんが学校を、あるときは学校が地域を
応援し合いながら、学校を核としての活動を推進しています。地域、学校がWIN＆WINの楽しい
活気のある町づくりを目指しています。

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して 75

◎学校運営協議会で子どもたちからの報告
　８月５日に第３回学校運営協議会を行いました。まず、児童や生徒から学校の
取組について報告されました。小学校からは各学年や全校で取り組んでいるこ
と、地域の方や保育園・中学校と一緒に取り組んでいることを発表しました。全
校では、なかよし集会や体育集会を、地域の方とは、花公園の整備を行っていま
す。そして４年生から今年度も奥田川親水公園まつりをしたいという希望も出さ
れ、実行委員会を行い、具体的に決めていくことになりました。
　中学校からは、生徒会の取組を発表しました。ＰＴＡ執行部との情報交換会、
桜並木新聞の地域発信や運動会についての積極的な意見や、委員会の活動の様子
が報告されました。最後に、地域の方々へは「10月15日（日）に行う、文化発表
会にぜひお越しください！」と桜並木新聞を通じて呼びかけたいと目を輝かせていました。
　その後は、各ボランティアの報告や、学校の様子などの協議が行われました。

●10月の体験教室（予定）　　　参加料　無料
開催日 時　間 教　室 講　師 場　所

10月  4日（水） 15：00～16：30 折 り 紙 吉良　　文 北舎・図工室
10月11日（水） 15：00～16：30 マ ン ガ 宮部　由佳 北舎・コミュニティＲ
10月12日（木） 15：15～16：00 将 棋 森本　健二 中舎・図書室
10月18日（水） 15：00～16：30 三 味 線 田村　花枝 中舎・和室
10月21日（土） 10：00～11：00 日 本 舞 踊 坂東三乃里 北舎・コミュニティＲ
10月25日（水） 15：15～16：15 ヨ ガ 牧野　共美 北舎・コミュニティＲ

10月26日（木） 15：00～16：30 将 棋 森本　健二 中舎・図書室
15：15～16：00 ダ ン ス 板本万貴子 北舎・コミュニティＲ

10月28日（土） 10：00～11：00 日 本 舞 踊 坂東三乃里 北舎・コミュニティＲ
10月29日（日） 9：30～11：30 護 身 術 山田　卓彦 体育館

※日程については変更等がありますので、最新の情報はお問い合わせください。
※最新の情報は伊野南小学校ＨＰ（http://www.kochinet.ed.jp/inominami-e/）に掲載しています。
※体験教室に関するお問い合わせは　伊野南小学校　 ☎ ８９２-１１２１ 辰己・山本 まで
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町民課　☎ 893－1117

ジェネリック医薬品を
使ってみませんか？

　ジェネリック医薬品とは、先発医薬品（以下、「新薬」）の特許が切れた後に発売される医薬品で、

新薬と同等の有効成分、効能・効果を持った安価な医薬品です。医療機関で処方される薬についてジェ

ネリック医薬品に変更することで医療費の負担を少しでも軽減できる場合があります。

　病気の種類によっては、新薬での治療を必要とするものやジェネリック医薬品がない場合もあります。

服用される薬については、主治医や薬剤師の方と相談してください。

　ジェネリック医薬品希望カードは町民課、吾北総合支所 住民福祉課、本川総合支所 住民福祉課で
配布しておりますので、ご希望の方は窓口へお声掛けください。

インフルエンザワクチンの定期予防接種が始まります
◇接種期間　10 月 1 日（日）～ 12 月 31 日（日）　※医療機関の休診日を除きます

対象者（接種日時点） 自己負担額
６５歳以上の方 1,100円
６０歳から６４歳までで、次の要件に
当てはまる方 1,100円

心臓、じん臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害を有する方、
又はヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方

６５歳以上の生活保護受給者
無料

（接種前に下記の免除申請場所で自己負担金免除証明書の
申請が必要です。）

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）	 ☎ ８９３-３８１１
吾北総合支所住民福祉課	 ☎ ８６７-２３００
本川総合支所住民福祉課	 ☎ ８６９-２１１４

問い合わせ・
免除申請場所

医療機関に保険証や
診察券を提出する際や
調剤薬局へ処方せんを

提出する際に、ジェネリック
医薬品希望カードをご利用
いただくと簡単に希望の

意思を伝えられます。

訪問歯科診療のご案内
寝たきりなどの理由で通院できない方、認知症などで自分の歯みがきが不十分な方のた

めに、自宅や施設でご希望に沿った歯科診療、口腔ケアを行っています。医療保険自己負担

金のみで交通費はいただいておりません。

いの町天王南2丁目1－1
（天王ニュータウンサンプラザ西隣） 891－6488 検索安光歯科
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いの町新町20－1
TEL（088）893－5161
■日帰り白内障手術
■ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏13:00
まで

後期高齢者医療制度の歯科健診を受けましょう

　後期高齢者医療制度の被保険者の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態等をチェックし、誤
ご

嚥
えんせい

性肺炎
等の口腔機能低下の予防をするため、歯科健康診査を実施します。
　皆さまのお口の健康状態を知る良い機会となりますので、後期高齢者の特性に合わせた歯科健診を受診しま
しょう。

▪対象者　
　高知県後期高齢者医療の被保険者の方
　＊ただし、長期入院中の方、施設等への入所者の方は対象外となります。
　　（長期入院患者や施設入所の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施設管理者等の指導を受けている

と考えられることから、歯科健診の対象から除いています。）
　①前年度７５歳年齢到達者（昭和1６年４月１日～昭和1７年３月31日生まれの方）
　　前年度後期高齢者医療の歯科健診受診者には、受診券を事前送付いたします。
　②①以外の方は、申込みにより受診券が発行され、健診を受けることができます。

▪自己負担：無料　　＊治療が必要な場合の治療費は自己負担

▪受診回数：実施期間内に１回

▪受診方法：事前に、受診を希望する登録歯科医院にご予約の上、受診してください。　　

▪健診実施期間（平成29年度）

	 10月１日～平成30年２月28日（５か月間）

▪持 ち 物：被保険者証、受診券、問診票、入れ歯、お薬手帳

▪健診項目：・歯の状態（歯の本数、義歯の状態など）	 ・歯周組織の状態

	 ・咀
そしゃくりょく

嚼力評価（噛む力）	 ・咬
こうごう

合の状態（咬み合わせ）

	 ・口腔衛生、清掃の状態（歯垢の付着状態、自分で口腔清掃できるかなど）

	 ・嚥
えん

下
げ

機能評価（だ液の飲みこみテスト）	 ・舌、唇機能評価（うがいができるか）

	 ・その他、問診

▪実施機関：受診券に同封の実施機関一覧表に記載されている登録歯科医院
　　　　　　　（受診券発送前の実施機関の確認は、上記までお問い合わせください）

▪健診結果：健診当日、受診した歯科医院で結果説明が行われます。

▪そ の 他：・歯科健診は、実施期間内に１回のみ無料の対象となりますので、後日、重複受診が判明した
場合は、費用を請求させていただきますのでご了承ください。

	 ・健診結果は、保健指導などに活用いたしますのでご了承ください。

■ 問い合わせ　　　町民課　　☎　８９３－１１１７
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川
内
小
学
校 

　

川
内
小
学
校
で
す
。
仁
淀
川
の
ほ
と
り

に
あ
る
自
然
豊
か
な
環
境
に
あ
る
学
校
で

す
。
今
年
度
は
11
名
の
１
年
生
が
入
学
し
、

全
校
児
童
66
名
で
勉
強
に
ス
ポ
ー
ツ
に
頑

張
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

春
の
遠
足
で
は
、
全
校
で
近
く
の
仁
淀

川
へ
行
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
開
か
れ

た
学
校
づ
く
り
推
進
委
員
の
皆
様
に
協
力

い
た
だ
き
、
ゲ
ー
ム
や
そ
う
め
ん
流
し
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

５
月
の
運

動
会
で
は
、

各
学
年
が
練

習
し
て
き
た

一
輪
車
の
演

技
を
発
表
し
、

大
き
な
拍
手

を
も
ら
い
ま

し
た
。
ま
た
、

体
験
学
習
も

盛
ん
で
米
づ
く
り
を
中
心
に
、
麦
づ
く
り

や
芋
づ
く
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
も
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
推
進

委
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
地

域
の
皆
様
の
協
力
を
得
て
、
子
ど
も
た
ち

は
様
々
な
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。

　

学
校
と
保
護
者
と
地
域
が
連
携
し
て
、

子
ど
も
た
ち
の
教
育
活
動
が
展
開
さ
れ
る

す
ば
ら
し
い
学
校
で
す
。
秋
に
は
、
収
穫

祭
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
今
は
、
音
楽
会

へ
向
け
て
ど
の
学
年
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

２
学
期
も
楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

の
ぞ
み
教
室

◆ 

さ
つ
ま
芋
の
苗
植
え

　

の
ぞ
み
教
室
で
は
、
５
月
に
槇
の
山
で

さ
つ
ま
芋
の
苗
植
え
を
し
ま
し
た
。
以

前
に
も
花
壇
で
苗
植
え
を
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
し
た
が
、
初
め
て
広
い
畑
で
耕
す
と

こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
だ
っ
た

土
地
を
耕
し
た

た
め
、
耕
す
度

に
大
き
な
石
や

根
っ
こ
、
カ
ニ

や
百
足
な
ど
が

顔
を
出
し
、
見

な
れ
て
い
な
い

も
の
に
驚
い
て

い
る
子
も
い
れ

ば
、
興
味
を
示

し
観
察
を
す
る
子
も
い
ま
し
た
。
耕
し
た

後
、
雑
草
予
防
の
黒
い
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト

を
か
け
、
苗
を
植
え
る
た
め
の
穴
を
空
け

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
苗
を

持
ち
、
空
け
た
穴
に
苗
を
差
し
込
み
、
そ

の
上
か
ら
土
を
か
け
、
た
っ
ぷ
り
水
を
注

ぎ
ま
し
た
。
楽
し
そ
う
な
様
子
で
全
員
で

苗
を
植
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◆ 

ぶ
ど
う
・
梨
の
袋
が
け

　

以
前
、
お
世
話
に
な
っ
た
森
本
果
樹
園

へ
、
ぶ
ど
う
と
梨
の
袋
が
け
に
行
き
ま
し

た
。
果
樹
園
で
は
ス
タ
ッ
フ
の
方
よ
り
大

き
く
な
る
実
の
見
分
け
方
や
袋
の
か
け
方

の
コ
ツ
を
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
も
ど
の
梨
に
し
よ
う
か

悩
み
な
が
ら
袋
が
け
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
森
本
さ
ん
か
ら
果
実
が

熟
し
始
め
る
と
野
生
の
動
物
た
ち
が
来
て

実
を
食
べ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
お
聞

き
し
、
子
ど
も
た
ち
は
ビ
ッ
ク
リ
し
て
い

ま
し
た
。

　

９
月
の
収
穫
を
心
待
ち
に
し
つ
つ
、
自

分
が
袋
が
け
し
た
ぶ
ど
う
や
梨
が
食
べ
ら

れ
て
い
な
い
こ
と
を
祈
り
な
が
ら
果
樹
園

を
後
に
し
ま
し
た
。

◆ 

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

　

６
月
20
日

の
室
外
活
動

は
、
四
万
十
町

の
ふ
る
さ
と
交

流
セ
ン
タ
ー
に

行
き
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
を
し
ま
し

た
。
前
日
ま
で

の
天
気
の
関
係

で
ラ
フ
テ
ィ
ン

グ
を
す
る
に
は

川
の
水
量
が
少

な
か
っ
た
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も

た
ち
が
初
め
て
の
体
験
だ
っ
た
の
で
、
緩

や
か
な
水
流
で
楽
し
く
活
動
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

〈
子
ど
も
た
ち
の
感
想
よ
り
〉

・
初
め
て
の
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
す
ご
く
楽

し
か
っ
た
。
水
が
冷
た
か
っ
た
け
ど
、

ガ
イ
ド
さ
ん
も
優
し
く
て
面
白
か
っ
た
。

・
岩
の
上
か
ら
飛
び
込
む
の
が
怖
く
て
楽

し
か
っ
た
。

・
ボ
ー
ト
を
漕
ぐ
の
が
大
変
で
筋
肉
痛
に

な
っ
た
。
も
う
少
し
川
の
水
が
あ
っ
た

ら
よ
か
っ
た
な
と
思
っ
た
。

・
ボ
ー
ト
の
先
端
に
座
っ
て
進
ん
で
い
く

の
が
楽
し
か
っ
た
。
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析

「
当
季
雑
詠
」

	

刈
谷　

志
津 

選

特
選

ひ
ぐ
ら
し
や
一
日
二
便
だ
け
の
バ
ス

	

東
谷　

晴
男

（
評
）
ひ
ぐ
ら
し
（
蜩

ひ
ぐ
ら
し）
は
蝉
の
一
種
で
、
全
長
約
5
㎝
。
雄
の
腹
部
は
大
き
く

半
透
明
で
共
鳴
器
と
な
る
。
夜
明
け
や
日
暮
れ
に
高
く
美
し
い
声
で
「
か
な
か
な
、

か
な
か
な
」
と
鳴
く
の
で
「
か
な
か
な
」
と
も
言
う
。
涼
し
い
山
地
で
は
日
中
で

も
聞
か
れ
る
。「
一
日
二
便
だ
け
の
バ
ス
」
と
は
、
山
々
に
囲
ま
れ
て
利
用
者
の

少
な
い
地
域
で
は
詮せ

ん

無な

い
こ
と
。
交
通
機
関
の
便
利
な
街
人
に
は
分
か
ら
な
い
別

世
界
。
奥
深
い
山
里
、
鄙ひ

な

び
た
田
舎
、
あ
る
が
ま
ま
の
自
然
、
山
や
川
、
草
木
の

「
ひ
ぐ
ら
し
の
里
」
の
風
景
が
浮
か
ぶ
。
こ
の
句
に
よ
り
山
里
の
現
実
が
よ
く
見
え
、

里
人
の
生
活
を
思
う
作
者
。
季
語
（
ひ
ぐ
ら
し
）
が
効
果
的
な
諷
詠
。

根
付
き
た
る
風
蘭
夕
べ
匂
ひ
け
り

	

津
田　

久
美

（
評
）
風
蘭
は
暖
地
の
山
中
で
、
老
樹
に
着
生
す
る
野
生
蘭
の
一
種
で
、
山
か
ら
採

取
し
て
鉢
に
植
え
た
り
、
老
幹
に
つ
け
栽
培
し
て
観
賞
す
る
。
細
長
く
厚
い
葉
が

根
元
で
抱
き
合
う
よ
う
に
互
生
（
一
枚
ず
つ
方
向
を
変
え
て
生
ず
る
）
し
、
7
月

頃
葉
腋
か
ら
花
茎
を
出
し
、
白
い
数
個
の
花
が
開
く
。
花
の
直
径
は
1
㎝
ぐ
ら
い

で
、
芳
香
が
あ
る
。
作
者
は
こ
の
風
蘭
を
鉢
に
植
え
て
大
切
に
育
て
た
。
根
付
か

せ
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
と
思
わ
れ
る
が
、
丹
精
の
甲
斐
が
あ
り
見
事
に
根
付

き
、
今
年
は
可
憐
な
白
い
花
を
咲
か
せ
、
昨
夜
は
そ
の
芳
香
に
も
出
合
え
た
。
植

え
付
け
か
ら
開
花
、
香
り
ま
で
が
確
的
な
省
略
に
よ
り
、
一
句
に
凝
縮
さ
れ
、
実

感
の
あ
る
香
り
高
い
作
品
。

虫
干
し
や
い
く
ば
く
着
れ
る
眺
め
お
り

	

森
岡　

照
月

（
評
）
虫
干
し
は
土
用
の
晴
れ
た
日
を
選
ん
で
、
衣
類
や
書
籍
、
書
画
の
類
を
風

通
し
の
良
い
所
に
陰
干
し
に
し
、
カ
ビ
や
虫
な
ど
の
害
を
防
ぐ
た
め
に
行
う
。
ま

た
土
用
干
し
と
も
言
う
。
作
者
は
大
事
に
仕
舞
っ
て
い
る
衣
類
を
部
屋
い
っ
ぱ
い

に
広
げ
て
干
し
、
そ
の
一
枚
一
枚
に
あ
る
悲ひ

喜き

交こ
も
ご
も々

の
記
憶
が
甦
り
、
し
ば
ら
く

は
懐
か
し
い
思
い
出
に
浸
り
な
が
ら
眺
め
て
い
た
が
、
ふ
と
現
実
に
返
り
、
さ

て
、
あ
と
何
年
生
き
て
こ
の
服
が
着
ら
れ
る
か
疑
問
を
抱
く
。
現
在
は
元
気
溌は

つ
ら
つ剌

で
あ
る
が
、
歳
月
の
流
れ
は
速
い
。
人
生
は
次
第
に
老
い
の
コ
ー
ス
へ
と
移
行
し

て
い
く
。
人
の
寿
命
は
神
様
に
し
か
分
か
ら
な
い
と
、あ
る
医
師
が
言
っ
た
。
せ
っ

か
く
虫
干
し
も
し
た
衣
服
、
こ
れ
か
ら
も
長
く
着
用
し
て
ご
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
や
ま
な
い
。

入
選

神
の
火
を
恐
れ
ぬ
驕お

ご

り
原
爆
忌	

大
川　

節
弥

家
族
み
な
笑
い
の
渦
の
西
瓜
割
り	

竹
崎
た
か
ひ
ろ

故
郷
よ
離
れ
て
永
し
雲
の
峰	

岡
村　

嘉
夫

滝
し
ぶ
き
浴
び
癒
さ
る
ゝ
一
日
か
な	

小
野
川
町
子

内
へ
外
へ
闇
待
つ
子
等
の
庭
花
火	

國
田　

貞
子

焦
熱
の
終
戦
の
日
の
風
熱
く	

渡
邉
ゆ
か
り

バ
テ
気
味
の
昼
餉
に
冷
し
焼
な
す
び	

川
村　

博
子

川
鵜
と
ぶ
水
す
れ
す
れ
に
ぐ
み
の
花	

片
岡　

包
女

一
句
抄

外と
つ
く
に国
に
記
憶
遥
か
に
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ	

渡
邉
ゆ
か
り

君
も
い
た
遠
き
古
里
盆
踊
り	

大
川　

節
弥

あ
の
嵐
尻
尾
に
秋
を
連
れ
て
く
る	

竹
崎
た
か
ひ
ろ

一
つ
葉
に
日
向
日
陰
を
司
ど
る	

片
岡　

包
女

朝
ま
だ
き
浅
き
夢
見
し
蝉
時
雨	

岡
村　

嘉
夫

金
魚
買
ふ
鹿
の
子
の
帯
も
ひ
ら
ひ
ら
と	

國
田　

貞
子

軽
や
か
に
老
の
身
く
る
り
寝
茣
座
か
な	

小
野
川
町
子

く
ち
な
し
の
花
の
香
り
も
投
函
す	

川
村　

博
子

山
退し

さ

り
空
を
広
げ
て
秋
と
な
る	

刈
谷　

志
津

い
の
流
水
俳
壇

次
題
「
当
季
雑
詠
」 　
　

締
切
／
毎
月
1
日

投
句
先　

教
育
委
員
会
事
務
局

い
の
町
１
７
０
０-
１　

  
☎
８
９
３-

１
９
２
２
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仁淀病院から
のお知らせ こんにちは！栄養科です。

　公益社団法人・日本栄養士会は、国民一人ひとりに栄養についてより広く認知・理解してもらうことを目的
として、2017年から8（えい　※エイト）4（よー）となる8月4日を「栄養の日」、そしてこの日を中心とし
た8月1日～7日を「栄養週間」と制定しました。栄養とは本来、食べて生命を維持す
る活動そのものを指します。口から食物を体に入れて消化し、自分の体やそれを動か
すエネルギーを作り出して生きていくこと、それが栄養です。
　今日からできる！あなたのカラダを正しくつくる栄養習慣を始めてみませんか？

習慣１．とにかく楽しく、リラックスして食べる習慣
　　　　リラックスするとカラダを癒す効果のある副交感神経が活性化し、胃腸の働きが活発になります。
　　　　また食事をするとその後の消化吸収には7～8時間程度かかるため、リラックスした状態でいることが

大切です。
習慣２．「よい眠り」は朝ごはんから生まれる習慣  
　　　　睡眠の質には、毎日の朝ごはんが大きく影響を及ぼしています。睡眠には、メラトニンというホルモ

ンの分泌が重要です。ヨーグルトを食べたり、牛乳を飲んだりするだけでもかまいません。
習慣３．偏った食生活でも＋1でバランス習慣
　　　　例えば、暑い日に冷やし蕎麦ばかりの人は、惣菜を一品追加するだけでビタミンも摂れるメニューに

なります。冷やし中華にすれば、きゅうりやトマト、鶏肉、卵まで入っていてバッチリです。 毎朝パン
しか食べない人でも、ヨーグルトや野菜ジュースをとるだけで栄養バランスは大きく変わります。

習慣４．体重減の理由は水分！　運動後に水分をとる習慣  
　　　　運動後に体重が1kg減っていたとすれば、すぐに1リットルのスポーツドリンクなどの水分を飲んだほ

うがいいのです。もし尿が濃くて少量の場合、体内に余った水分がない状態なので、薄い尿が2～3時間
ごとに十分に出るくらい水分を飲むのがベストな状態です。

　　 〈自分で作るスポーツドリンク〉水１ℓ＋塩2～3ｇ＋砂糖40ｇ～50ｇ＋レモン汁
習慣５．季節に応じた、伝統的な「食」習慣  
　　　　1年を通して豊かな自然と暮らしてきた日本人の文化には、暦に応じた伝統的な食習慣や、行事食が数

え切れないほど残されています。 その時期の季節・体調に応じた、先祖代々の知恵と工夫が凝らされて
いる伝統食をアレンジして、いまの食習慣に取り入れてみるのもいかがでしょうか？

習慣６．塩分とアブラをカット。舌を意識する習慣  
　　　　主に「舌」で感じる塩味の好みは人によって違います。舌は塩味が少なくても「うま味」や「コク」

「酸味」があれば、満足するといわれています。だしを使うのはもちろん、最近は牛乳を入れてコクを
出すレシピも注目されています。

　　　　塩分に頼らず、素材の味を楽しむ「食」のあり方を見つけてみてはいかがでしょうか？
習慣７．困ったら、管理栄養士・栄養士に聞いてみよう習慣  
　　　　栄養バランスを整えるには、まず自分の「栄養習慣」に気づくことが大切です。そのためにも地域の

管理栄養士への相談からはじめてみてはいかがでしょうか？　自分のライフスタイルに合わせながらバ
ランスを整える、効率の良い「栄養習慣」が見つかるかもしれません。	 より

主任管理栄養士　新谷　美智

（医）慶誠会

いの町新町86　　TEL 088－892－0296

院長　高岡和子

禁煙治療も行っています
日曜、祝日、木曜と土曜の午後休診

診 察 医 師

診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○ ☆ ☆ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前
9:00～12:30

午後
2:00～6:00

○高岡誠人、高岡和子
☆高岡和子

高岡内科
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人権擁護委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 10月18日㈬ 13：30～16：30 すこやかセンター伊野
１階　小会議室

法務局相談窓口・問い合わせ
（祝休日を除く月～金曜日　受付 8：30～17：00）

高知地方法務局人権擁護課 ☎ 822－3503

人権擁護委員の連絡先
氏　名 住　　所 電話番号

杉本　寛子  いの町6466－5 ☎ 892－2513
井上　　晃  　〃　加田599 ☎ 892－1154
藤木　栄子  　〃　天王南9丁目12－2 ☎ 891－6684
金子　　覺  　〃　枝川826－1 ☎ 893－2135
坂本　美加  　〃　波川2128－3 ☎ 892－4899
髙橋美智子  　〃　上八川甲1920 ☎ 867－2426
山本　周児  　〃　戸中81－5 ☎ 873－5422

　　

よく聞く『ボランティア』。
実際は、どんな活動をして
いるの？
どんな団体があるの？
まずは聞いてみませんか？

1

“地域”って
誰が支えていくのかな？

私に“できる”
ボランティアって
なんだろう？

元気“イキイキ”
ボランティア講座参加者を募集します！
ボランティアについて

高知大学　玉里教授

１１月１４日（火） 10：00～12：00
　　

『視覚障害』って、どんなもの？
白杖や盲導犬のイメージが強いかも
しれませんが、それだけじゃないん
です。
ちょっと踏み込んでみませんか？

3 障害者支援について

１１月２４日（金） 13：30～15：30
　　

認知症は誰にでも起こりうる脳の
病気によるもの。
自分のために、家族のために、
予防方法や認知症との付き合い方を
知ってみませんか？

2 介護者としての
関わり方

１１月２０日（月） 10：00～12：00

　　

共働き世帯の増加や地域の子育て力
の低下などを背景として、子どもや
子育てを取り巻く環境は大きく変化
しました。
子どもたちの健やかな成長のために
何ができるのか考えてみませんか？

4 子育て支援について

１１月２９日（水） 10：00～12：00
　　

前回までの講義・研修を
通して学んだことを
発表しましょう。
修了証書が町長から
授与されます。

6
グループワーク
修了証書授与

高知大学　玉里教授

１２月２２日（金） 13：30～15：30
　　

集落活動センターやあったかふれあ
いセンター、ミニデイサービスに
就労継続支援事業所、子ども食堂！
いの町内の社会活動団体を、
ぐるっと見学してみませんか？

5 視察研修
いの町社会見学

１２月上旬～中旬頃

【対 象 要 件】　すべての回に出席できる方（視察研修を含む）
　　　　　　　　　終了後町内でボランティアとして活動できるいの町内にお住いの方
【受　講　料】　無料
【日　　　　程】　詳しい日程については、ほけん福祉課から参加者にお知らせします。
【会　　　　場】　視察研修以外は、すこやかセンター伊野
【申込・問合先】　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）へ11月10日（金） までにお申込みください。
　　　　　　　　　☎ ０８８－８９３－３８１０
【注 意 事 項】　各研修時間は2時間の予定です。（視察研修は除く。）
　　　　　　　　　研修の日時、内容については、講師の都合により変更の可能性があります。



2017  10月号 22

10 月 ・11 月 の 催 し 物

ギャラリー・コパ
 893-1200

●開館時間　9:00～17:00

◇秋の山野草展
　10月3日（火）～10月15日（日）
　秋の山野草、蘭科植物、シダ、カン

アオイなど合わせて約150点を展
示販売します。10月8日、9日に「こけ
玉教室」開催します。（時間13：30～、
定員10名、参加費1,000円）

◇絵手紙交流展“第18回南国土佐から
の発信”−絵手紙から広がる世界−

　10月17日（火）～10月22日（日）
　会いたいなァのひと言が、心元気

にしてくれる手書きの便り。大切
な方と交流した絵手紙と、熱い想
いを込めた「維新の志士へのラブ
レター」などを展示。絵手紙と拓
の体験コーナー（10時～15時　無
料）もあります。

◇生活骨董・古布リメーク展
　10月27日（金）～10月30日（月）
　今、暮らしの中から生活骨董が消

えつつあります。使い方を工夫して
素敵に取り入れてみませんか。アド
バイスとともに展示販売します。

ギャラリー・コパで展示会をして
みませんか？
　個人・グループによる美術作品な
どの展示及び事業主による展示販
売・イベントなどに会場をお貸しして
います。
　詳細については、ギャラリー・コパ
までお気軽にお問い合わせください。

■使用料（１日あたり）
ギャラリー１（西側31.11㎡）	 1,180円
ギャラリー２（東側26.25㎡）	 1,180円
回廊　　　　　（44.61㎡）	1,180円
販売手数料	 売上額の8％

 

 

 

申 込 方 法

持参する物

生涯学習係窓口へ直接又はお電話で！　いの町1700-1　教育委員会事務局
受付　月～金曜日（祝日を除く。）　8：30～17：15　  893－1922
［受付内容　氏名・住所・電話・受講講座名・※相談内容］
筆記用具・講座に応じて
（使用している機器：スマホ・タブレット・パソコン・電源・マウス他付属品等）

パソコン教室のご案内　11月開催予定講座

パソコン
　やってみん!?

11 月
予 定 表

11月分締切日：10月25日（水）17：00
主　催：いの町教育委員会事務局（伊野公民館）
講　師：森　清仁
会　場：いの町役場１階　101会議室

パソコン・スマホ・タブレット個別相談室（公民館）

年賀状講座　筆まめソフト使用

開催時間 受講料ほか 11月日程

パソコン・スマホ・タブレット
個別相談室

※VBA＆CADなどは除く

申込1件
1時間以内

10:00～16:00
受講料 1,000円

11／11（土）
11／12（日）
11／25（土）
11／26（日）

※予約がない場合は中止します。

開催時間 受講料ほか 11月日程

使用可能パソコン持参 9:00～16:00
6時間講座

5名以上開催
受講料 3,000円

11／18（土）
11／19（日）

年 賀 状 講 座
筆まめソフトの入っているテキストを使用し
ます。
2018年干支イラストやあて名の登録などテ
キストに付属するイラストを使い年賀状を
作成します。

Windows操作・印刷からワード・エクセル
活用・アクセス基礎・デジカメ・LANネット
ワーク基礎・インターネットとメール・etcの
相談室です。
スマートフォン・タブレットについては、
WiFi接続や基本操作などです。
（C言語やVBAなどの言語関係・CAD（図
面ソフト）は除く）その他の内容については、予
約の時に相談内容をお願いします。

パ ソコ ン・ス マ ホ・
タブレット個別相談室
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関 連 イ ベ ン ト

高知国際版画
トリエンナーレ展

第
10
回
THE 10TH KOCHI INTERNATIONAL TRIENNIAL EXHIBITION OF PRINTS

10月7日（土）～12月3日（日）
会場：いの町紙の博物館
休館日：10月10日･16日･23日･30日
　　　　11月6日･13日･20日･27日

1990年よりはじまった高知国際版画トリエンナーレ展は、第10回目を迎えました。
今回は、日本を含む51の国と地域の701名から1,483点の応募があり、大賞に選ばれたのは、ブル
ガリアのバシル・アンジェロフ氏の《GLORY 3》（表紙画像）でした。
展覧会では、ほか日和崎尊夫賞や土佐和紙賞、協賛企業等による賞などあわせて23点の受賞作品
と、入選作品145点が展示されます。
3年に一度の国際レベルの版画を鑑賞できるこの機会に、ぜひご来場ください。

日和崎尊夫賞
《Eating-Mille Crepe-》 西村　涼 高知県立美術館賞　

《ZURETA》 波能　かなみ

土佐市長賞 《The subsiding droplets of the rainy season A》　
Yanawit Kunchaethong（タイ）

土佐和紙賞
《recollect Ⅲ》 川村　紗耶佳

いの町長賞　
《Stage Series No.5》 張　敏傑（中国）

第10回を記念し、
特別賞として土佐
市長賞と、いの町
長賞を設けました。

【入場料】当日料金　大人：500円 ／ 小･中･高：100円
　　　　　前売り券　300円（紙の博物館、サニーマート伊野店、サニーアクシスいの店、サンシャインラヴィーナなどで販売中）
主催：土佐和紙国際化実行委員会　 問い合わせ先：土佐和紙国際化実行委員会事務局（いの町紙の博物館内 tel 088-893-0886）

日時（すべて10月） イ　ベ　ン　ト 会　　場
7日（土）　　 13：00～14：00 オープニングセレモニー　伊野中学校吹奏楽部による演奏など いの町紙の博物館

8日（日）　　
10：00～ ギャラリートーク（審査員　三木哲夫氏・佐川美智子氏） いの町紙の博物館
13：30～ 記念講演会（審査員　黒崎彰氏） いのホール　　　

9日（月・祝） 13：00～ ギャラリーガイド（１時間程度） いの町紙の博物館
15日（日）　　 10：00～16：00 かんたん版画体験（ワークショップ） いの町紙の博物館
22日（日）　　 13：00～ ギャラリーガイド（１時間程度） いの町紙の博物館
29日（日）　　 13：30～15：00 記念講演会（日本版画協会理事　小林敬生氏） 高知県立美術館　
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図書館だより 10 月 ホームページから蔵書検索ができます。「予約」は、
図書館カウンター又は便利なWeb予約でお申し
込みください。（Web予約利用の際は、事前に利
用者登録及びパスワード設定が必要です。）新しく入った本

【小説】
・ネタ元（堂場瞬一　著 ／ 講談社）
・天の光（葉室麟　著 ／ 徳間書店）　
・災神（江川周　著 ／ KADOKAWA）

・とるとだす「しゃばけ」シリーズ16（畠中恵　著 ／ 新潮社）
・家族のあしあと（椎名誠　著 ／ 集英社）
・タフガイ（藤田宜永　著 ／ 早川書房）

・日本地図の迷宮（井田仁康　監修 ／ 学研プラス） ・恋する熱気球　(梨屋アリエ　著 ／ 講談社）

・奇跡の歌－戦争と望郷とペギー葉山－（門田隆将　著 ／ 小学館）
・父「永六輔」を看取る（永千絵　著 ／ 宝島社）
・バブルノタシナミ（阿川佐和子　著 ／ 世界文化社）

・おしゃ修行（辛酸なめ子　著 ／ 双葉社）
・死ぬほど読書（丹羽宇一郎　著 ／ 幻冬舎）
・見抜く力（姜尚中　著 ／ 毎日新聞出版）

【児童】

【ノンフィクション・その他】

10月17日（火） 10：30～11：00
☆ 毎月第3火曜日 ☆

 Peek a boo 
～あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間～

【対象：０～３歳児・保護者】

・歴史小説　　　・大人が楽しむ絵本の世界　　　・冒険へ行こう！今月のテーマ展示

◆ 移動図書館バス「やまびこ号」
巡回地区及び主な停車場所
火曜日…吾北方面
　勝賀瀬郵便局・むささび温泉・吾北総合支所
　吾北中央公民館・水辺の駅あいの里　ほか

水曜日…天王方面
　紙の博物館・天王南２丁目公園・天王南３丁目集会所
　天王南７丁目集会所・天王コミュニティセンター
　天王北４丁目広場・池ノ内コミュニティセンター　ほか

木曜日…本川方面
　633美の里・本川遊漁センター・本川総合支所
　三瀬駐在所　ほか

※停車場所・時間帯などの詳細は、図書館まで
　お気軽にお問い合わせください。

いの町立図書館・本館

いの町立図書館枝川分室
（枝川コミュニティセンター内）

住所…いの町元町41番地　☎ 850-4360　
開館時間…9：30～18：00
休館日…毎週月曜日・祝日
　　　　館内整理日［31日（火）］

住所…いの町枝川2462番地　☎ 850-4350
開館時間…9：30～18：00
休館日…月・水・金・日曜日

●いの町立図書館の本は、本館・枝川分室どちらでも
返却できます。

　また、高知県立図書館・高知市立市民図書館の本も、
返却できます。

～本との出会い推進員が訪問します～
本や子どもの読書についてなどお気軽にご相談く
ださい。
・プレママほっとルーム･････････10月  5日（木）
・4ヶ月児健診（ブックスタート）････10月  5日（木）
・1.6歳児健診･･････････････････10月26日（木）

◆ 出前図書館㏌吾北中央公民館 ◆
10月20日（金）10：00～11：30

小さい子どもを連れて図書館まで行くのは、ちょっ
と…という方にも、図書館を身近に感じていただこ
うと、図書館が出かけていくことにしました。ミニ
おはなし会（読み聞かせ・手遊びなど）も開催しま
すので、ぜひお気軽に遊びに来てください。

10月6日（金）　10：00～11：30

【対象：読み聞かせボランティア】
　読み聞かせをしている方や始めたい方を対象に、勉
強会を開催しています。いろいろな本に触れ、読み聞
かせのコツを共有しましょう。申し込み不要ですので、
お気軽にご参加ください。

 読み聞かせ勉強会 

10月28日（土） 10：30～11：30
「ストーリーテリング」 

 くつしたのあな 
～幼児から小学生のための読み聞かせの時間～

【対象：幼児～小学生】

　ストーリーテリングは、語り手が本を見ずに物
語や昔話を語るもので「お話」とも呼ばれます。
聞き手は耳で聞いた言葉からイメージしながらお
話を聞くので、集中力や想像力が育まれます。ま
た、語り手と聞き手の間に心の交流が生まれるの
も、ストーリーテリングの楽しみの一つです。
　「高知おはなしの会」の会員が、子どもたちを
楽しいおはなしの世界へと誘ってくれます。初め
ての方も、安心してご参加ください。
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診療時間：　９時 ～ １２時３０分
　　　　　１４時 ～ １７時３０分

要予約 の行事は事前にお申し込みください。詳細は、配布又はホームページに掲載
しているぐりぐらつうしんをご覧ください。

★本との出会い推進員さんによる読み聞かせ
　10月  3日（火）10：30～11：00
★まさちゃんの歌とふれあい遊び
　10月13日（金）	10：30～11：00
★散歩　 要予約
　10月17日（火）	10：00～11：00
★いの町健康まつり：保護者会いちごサークル出店
　10月29日（日）	10：00～14：00

★子育て講座ペアレントトレーニング　 要予約
　～子育てをもっと楽しく～
　10月12日（木）・10月19日（木）・10月26日（木）　
　10：00～11：00
　講師：教育相談員　川上・子育てソーシャルワーカー　上妻
★おやこっこたいむ（育児相談）
　10月31日（火）9：30～11：30（受付は9：50まで）

ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ

10月・11月初旬行事予定

妊婦さん～産後4ヵ月までの親子対象
木曜日　10：00～11：30

▪10月５日（木）
 『本との出会い推進員さんによる
    読み聞かせや図書の紹介』
 『ハンドマッサージでリフレッシュ♪』
 『赤ちゃんが落ち着く抱っこの仕方って？』等
▪11月２日（木）
 『マタニティ＆産後ヨガ』　
    講師：助産師　藤原　恵 先生
    ～安産に向けての体づくり・心づくり
    産後は自分の体を知り、リラックス～
    ＊バスタオル持参

妊婦さん～就園前親子対象
▪10月４日（水）13：30～15：00
 『ママヨガ・母乳相談』　
    講師：助産師　藤原　恵 先生
▪10月18日（水）13：30～15：00
 『大人のための読み聞かせ』
    講師：ことは会　中村　昌子 先生
▪10月25日（水）13：30～15：00
 『講話（テーマ：しつけ）・ベビーマッサージ』
    講師：助産師　森本　雅子 先生

妊婦さんから就園前親子のための講座

ぐりぐら♡ほっと講座

子育て支援
ボランティア講座

ぐりぐら講座

【申込・問い合わせ】　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　☎ 8 9 2 - 3 1 5 1

開所時間
9:30 ～15:00
ぐりぐらひろばHP

持ってくるもの：母子手帳

赤ちゃんの頃から水に親しんでいます。みんな水遊び大好き！

ママたち手作りの
釣り堀やスイカ割り、

くじ引きコーナーも大人気！

◆中庭で水遊び◆
◆保護者会いちごサークル

の楽しい夏祭り◆

⇨ 

♡町内在住の妊婦さんへ♡
なないろはぁと受講者を対象に、母子手帳交付時の「なないろはぁとご招待
＆プレゼント券」でオーガニック素材のベビーケットをお渡ししています。

子育てボランティアに関心のある方対象 10月11日（水）13：30～15：00　　
内容：親子を理解する、支援者の視点や心がけなど　～地域ぐるみで子育てを支えるために～
講師：認定NPO法人　カンガルーの会　理事長（小児科医）　澤田　敬 先生 

子育て支援
ボランティア募集中！！

産前産後の
ママたちの

出会いと憩いの場



＜１歳６か月児健診、７か月児健診は個別に通知します。＞

◦10月１日～10日の予定は広報９月号をご覧ください。都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

（ 10／11〜11／10 ）

子育てサービス

健診・がん検診

保 健 行 事 予 定 表
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10
　
月

　１（日） い の 病 院 ☎ 893-0047

11
　
月

　3（金） 西 村 整 形 外 科 ☎ 893-2455

８（日） 森 木 病 院 ☎ 893-0014 5（日） い の 病 院 ☎ 893-0047

９（月） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551 12（日） 森 木 病 院 ☎ 893-0014

１５（日） WESTほね関節クリニック ☎ 850-8811 19（日） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

２２（日） さ く ら 病 院 ☎ 893-5111 23（木） さ く ら 病 院 ☎ 893-5111

２９（日） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551 26（日） 田村カルディオクリニック ☎ 893-5712

広報いのは再生紙を使用し、
大豆インクで印刷しています。

月 月

内　　容 日　程 場　　所 受付時間

お や こ っ こ た い む
（  育  児  相  談  ）

10/17（火） 天王コミュニティセンター

9：30～ 9：5010/31（火） 総合健康センター（ぐりぐらひろば）

11/  7（火） 枝川コミュニティセンター

１ 歳 ６ か 月 児 健 診 10/26（木） すこやかセンター伊野
13：00～

７ か 月 児 健 診 11/  9（木） すこやかセンター伊野

離 乳 食 講 習 会 ※ 11/10（金） すこやかセンター伊野 9：50～10：00

マタニティ教室♥たまごっこたいむ※ 10/28（土） すこやかセンター伊野 9：45～10：00

※離乳食講習会、マタニティ教室♥たまごっこたいむに参加希望の方は、ほけん福祉課（すこやかセンター
　伊野内 ☎088-893-3811）までお申し込みください。

内　　容 健診日 場　　所 健診受付時間

乳 が ん 検 診 ・
子 宮 頸 が ん 検 診 10/25（水）

すぱーく吾北 8：30～10：30

清水公民館 13：00～15：00

健 　 　 　 　 　 診
11/ 5（日） すこやかセンター伊野 8：00～10：00

子 宮 頸 が ん 検 診

健診・がん検診の申し込みは電話又はハガキでお願いします。
電話の場合は、申込受付期間（月～金曜日8：30～17：15）に、ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内☎088–８９３–３８１１）まで
お申し込みください。
ハガキの場合は、電話申込受付開始日の１週間前までに投函をお願いします。（ハガキは４月広報に折り込みのいの町健康ガイドに
入っています。）

※都合により当番医が変更となる場合があります。受診の前に電話でご確認ください。


