
ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ

広報いの23

の行事は事前にお申し込みください。詳細は、配布又はホームページに
掲載している「ぐりぐらつうしん」をご覧ください。

★子育て座談会③～気軽な健康や育児の相談～
　９月  1日（金）13：00～13：50
　講師：仁淀病院小児科　倉繁　迪 先生
★出張peek a boo
　９月  5日（火）	10：30～11：00

★まさちゃんの歌とふれあい遊び
　９月  8日（金）	10：30～11：00
★本との出会い推進員さんによる読み聞かせ
　９月20日（水）	10：30～11：00
★おやこっこたいむ　（育児相談）
　９月26日（火） ９：30～11：30（受付は9：50まで）

9月・10月初旬行事予定

妊婦さん～産後4ヵ月までの親子対象
木曜日　10：00～11：30

▪9月7日（木）
 『マタニティ＆ママヨガ』
   講師：助産師　藤原　恵 先生
   ～安産に向けての体づくり・心づくり
   　　　　産後は自分の体を知り、リラックス～
　＊バスタオル持参
▪10月5日（木）
 『本との出会い推進員さんによる読み聞かせや
　図書の紹介』
 『ハンドマッサージでリフレッシュ♪』
 『赤ちゃんが落ち着く抱っこの仕方って？』等

妊婦さん～就園前親子対象
▪9月14日（木）10：00〜11：00
　家庭教育学級『ネット時代の子育て』　
　講師：高知県警少年女性安全対策課　重光　孝彦 先生
▪9月21日（木）  9：45〜11：30
 『食育講座　おはなしもぐもぐ①』
　講師：管理栄養士・図書館司書　
　＊エプロン、三角巾持参
▪9月28日（木）10：00〜11：00
　子育て講座『ベビーマッサージと講話』　
　講師：高知県子育て支援アドバイザー　森木　由美子 先生
▪9月30日（土）13：30〜15：00
 『ファミリー講座～ギターデュオコンサート～』
　講師：池田　葉子 先生　　佐伯　北斗 先生

妊婦さんから就園前親子のための講座
ぐりぐら♡ほっと講座 ぐりぐら講座

【申込・問い合わせ】　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　☎ 8 9 2 - 3 1 5 1

持ってくるもの：母子手帳

職員の寸劇に絵本の読み聞かせや歌に踊り、
みんなで過ごした楽しいひととき。

短冊に書いた願い事が叶いますように。

要予約

要予約

要予約

要予約

開所時間
9:30 ～ 15:00
ぐりぐらひろばHP

産前産後の
ママたちの

出会いと憩いの場

◆七夕会◆ ◆保護者会◆
ニッセイ財団贈呈式に出席

保護者会を代表して２組の親子が出席。
子どもたちも「ありがとう」が伝えられ
たね！保護者会から寄贈された遊具は
ひろばの大切な宝物になりました☆

保護者会いちごサークル様より大型遊具をご寄贈頂きました
ニッセイ財団「児童・少年健全育成」に関する助成金により、保護者会からひろばの
子どもたちのために、中庭へ大型遊具やベンチなどを設置していただきました。
紙上をもちまして厚くお礼申し上げます。　

お礼

院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析

要予約


