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　いの町立訪問看護ステーションでは看護師による看護だけではなく、理学療法士によるリハビリもご自宅を
訪問して行っています。当ステーションには、リハビリテーション専門職の理学療法士が２名在籍しており、
全身状態の確認や病状・健康管理以外にも下記のようなリハビリを実施しています。

▪訪問看護でのリハビリ内容
　身体機能の訓練：関節可動域訓練、筋力増強訓練など
　日常生活動作訓練：トイレ、入浴、整容、更衣、食事、移動の動作訓練など	
　介護予防：運動機能低下を予防するアドバイスなど
　家屋改修：身体状態に合わせた家屋改修に関する助言など
　補助器具等の使用に関する助言：使用器具などの選定、使用方法の指導など
　家族、介護者への介護方法の助言：日常生活動作の介助方法など
※上記以外の内容でも、ご利用される方に合わせてリハビリを実施しています。

　医療保険、介護保険のいずれの利用でも、主治医がリハビリの必要性を認め、訪問看護指示
書でリハビリの指示を出してもらえることが条件です。また、介護保険での利用は、「要介護
1～5」又は「要支援1、2」と認定された方が対象となります。
　運動機能が低下している方、自宅での日常生活動作などに対して不安がある方など、リハビ
リをご自宅で受けたいと思われた際には、一度ご相談ください。

　仁淀病院では、患者さんが安心・安全に在宅で療養できるように、退院前には、ご自宅の環境確認や調整の
ために訪問させていただいています。
　退院後には、医師の指示のもと、退院直後（１か月以内）に看護師が自宅へ訪問し、患者さんやご家族の方
に対して必要な療養指導などを行うことができます。
※場合によっては料金が発生することがあります。

	 ・病気の不安
	 ・治療費の心配
	 ・入院・退院後の不安
	 ・家族が困っている
	 ・福祉制度　　　など
	 お気軽にご相談ください

仁淀病院からのお知らせ

訪問看護ステーションのリハビリ

地域医療連携室の退院前・後訪問

◆お問い合わせ　　いの町立訪問看護ステーション　☎ 893-0220

◆お問い合わせ　　医療相談室・地域医療連携室（仁淀病院１Ｆ売店横）
　　　　　　　　　相談受付：月～金（平日）8：30 ～ 17：15　　☎ 893-1551

新任医師
の紹介

　７月１日付けで、東京慈恵会医科大学附属病院より北
きたがわ

川隆
たかひろ

洋医師

が外科医員に就任いたしました。当院では外来診療や内視鏡検査を

担当します。

７月号・放射線科よりの記事に一部、記載間違いがありましたので訂正しお詫び申し上げます。
　40歳代１方向（内外斜位方向MLO） 　→ ２方向（MLO、頭尾方向CC）
　50歳以上２方向（MLO、頭尾方向CC）→ １方向（内外斜位方向MLO）


