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要予約  の行事は事前にお申し込みください。詳細は、ぐりぐらつうしんをご覧ください。

★出張peek a boo
　７月  4日（火）	10：30～11：00
★プール開き
　７月  5日（水）	10：00～11：00（以後毎週火・水）
★七夕会＆本との出会い推進員さんによる読み聞かせ
　７月  7日（金）10：00～11：00

★まさちゃんの歌とふれあい遊び
　７月14日（金）	10：30～11：00
★おやこっこたいむ　（育児相談）
　７月25日（火） ９：30～11：30（受付は9：50まで）

７月・８月初旬行事予定

妊婦さん～産後4ヵ月までの親子対象
木曜日　10：00～11：30

▪7月6日（木）
 『マタニティ・ママヨガ＆おやつの試食』
   講師：助産師　藤原　恵 先生
   ～安産に向けての体づくり・心づくり
   産後は自分の体を知り、リラックス～
＊バスタオル持参
＊身近な食材で作るヘルスメイトさんのおやつもお楽しみに
▪8月3日（木）
 『本との出会い推進員さんによる読み聞かせや図書の紹介』
 『子守唄いろいろ♪』等

妊婦さん～就園前親子対象
木曜日　10：00～11：00
▪7月13日（木）
 『乳幼児の応急処置・救急法講習』
　講師：仁淀消防署　救急救命士
▪7月27日（木）
 『親子の手芸教室～フェルトバッグ作り～』　
　講師：スクールサポーター　松井　正治　氏
　＊フェルトが切れるはさみがあればお持ちください
　＊針や糸を使わず、フェルトを結んで作ります
　＊無料

子育てボランティアに関心のある方対象
▪7月19日（水）13：30～15：00　
　内容：子供の成長や発達、親子への接し方など　～地域ぐるみで子育てを支えるために～
　講師：高知大学附属病院　看護師長（助産師）　森本　雅子 先生

妊婦さんから就園前親子のための講座
ぐりぐら♡ほっと講座 ぐりぐら講座

子育て支援ボランティア講座

【申込・問い合わせ】　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　☎ 8 9 2 - 3 1 5 1

院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析

持ってくるもの：母子手帳

みんなで行くと発見がいっぱい！途中で出会う草花や生き物に目を輝かせたね。

要予約

要予約（先着15組）

子育て支援
ボランティア
募集中！！

開所時間
9:30 ～15:00
ぐりぐらひろばHP

産前産後の
ママたちの

出会いと憩いの場

◆散歩の風景◆ ◆保護者会より寄贈◆

要予約

ぐりぐらひろばに新しい遊具が
仲間入りしました。大きなおうち
や可愛いミカンとリンゴの椅子
は子どもたちにも大人気！


