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ご　氏　名 H29.3.31
時点年齢

笹岡喜久野さん １０６

三宮　冨子さん １０６

廣井　幸子さん １０５

深見　梅猪さん １０５

伊藤　鹿子さん １０５

森田登志美さん １０４

松本　悦美さん １０３

井上　兼尾さん １０２

ご　氏　名 H29.3.31
時点年齢

今井　亀猪さん １００

片岡　道子さん １００

二神　竹市さん １００

中嶋千代子さん

ご　氏　名 H29.3.31
時点年齢

小島　澄子さん １０２

野村　住榮さん １０１

北岡　千枝さん １０１

山本　美芳さん １０１

岡村　華美さん １０１

藤田　藤嘉さん １０１

澤村　清花さん １００

和田　良喜さん １００

最 高 齢 は 106 歳！

ご長寿おめでとうございます祝
　本年度、100歳以上を迎えられる方は、男性４名、女性32名、合計36名です。
　最高齢は、106歳の笹岡喜久野さんと三宮冨子さんです。
　（ご意向により氏名及び年齢を記載していない方もいらっしゃいます。）
　皆さん、これからもどうかお体に気を付けてお過ごしください。

明神　冨惠さん（105歳）

井上　留子さん（101歳）

坂本冨士子さん（102歳）

森木　盛喜さん（100歳）

松木　益惠さん（102歳）

竹田　徳美さん（100歳）

曽我部壽美さん（101歳）

坂本　　敏さん（100歳）

　今年もデイサービスで長寿の

お祝いを盛大にしてもらってう

れしかったです。

　カレンダーに予定を書くこと

を日課にしているので、忘れる

ことがありません。

　家では童謡を歌ったり、九九

の練習をして、過ごしています。

　散歩には行けなくなりました

が、３食しっかり食べて、新聞

も読んでいます。

　家族に助けてもらいながら、

自分でできることをしています。

　果物が大好きで、毎日食べる

のを楽しみにしています。

　新聞を読んだり、畑を見に

行ったりして毎日過ごしていま

す。

　皆さんのお世話になっており

ます。

　9月21日には、ご自宅にいらっしゃる
ご長寿の方を訪問し、ご健康を祝福し
て、記念品を贈りました。


