
ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ
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子育て情報いの町ＨＰ ぐりぐらひろばＨＰ➡➡
☆ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはHPでご紹介しています。☆

　花々の色や新緑があざやかな季節。子どもた
ちの行動範囲が広くなり、目に見えて成長が見
られることと思います。
　もしも、ご家庭でお子さんに対して、「少し
は静かにして！」という気持ちになるようでし
たら、是非ぐりぐらひろばをご利用ください。
また、ひろばではお弁当を食べることができま
す。好き嫌いが多い、座って食べないなど、お
困りのときは、職員がお手伝いします。本来の
子どもらしさを発揮してもらえたら、きっと食
欲がわき、睡眠の質も良くなることでしょう。

◆ ぐりぐらひろば　行事の様子 ◆

行事への参加を希望される方は事前にお申し込みください。
キャンセルされる方は、必ずご連絡をお願いします。
詳しくは、ぐりぐらつうしんをご覧いただくか、直接お問い合わせください。

５月・６月初旬行事予定

★まさちゃんの読み聞かせ・ふれあい遊び
　５月13日（金） 10：30～11：00
　６月  3日（金） 10：30～11：00

★保護者会いちごサークル　お楽しみ会＆総会
　５月19日（木） 10：00～11：00

★おやこっこたいむ（育児相談）※申込不要
　５月31日（火） ９：30～11：00

★子育て座談会　～健康や育児の相談を気軽に～
　６月３日（金） 13：00～13：50
　講師：仁淀病院小児科　倉繁　　迪　先生

★中学生ふれあい体験（伊野南）
　６月２日（木） ９：15～11：00

★中学生ふれあい体験（神谷・吾北）
　６月９日（木） ９：50～10：45

　５月から妊婦さんのための講座や新たな居場所を
開設します。
　ママも赤ちゃんも、「産まれてきて良かった♥」と
思えるようにと願って、ママの妊娠や出産への不安な
気持ちをあたたかく包み込みながら、胎児期からの
子育てを応援します。是非お気軽にご参加ください。

なないろはぁと

時間：13：30～15：00
※小児科医への個別相談・助産師への母乳相談は要予約
※子どもをサポートする支援員さんもいます。

５月11日（水）：助産師とのベビー&ママヨガ・母乳相談
	 18日（水）：大人のための読み聞かせ
	 25日（水）：ペアレントトレーニングのお話
	 28日（土）：マタニティヨガ
６月  １日（水）：小児科医との座談会・個別相談
　　  ８日（水）：ママヨガ・母乳相談

日時：5月23日（月）13：30～15：３0
場所：ぐりぐらひろば
対象：町内在住の妊婦さんとその家族（夫・祖父母）
内容：妊娠期の過ごし方や産後育児のイメージ

がしやすくなります。
※助産師・保健師・管理栄養士が対応します。
※詳細は、いの町健康ガイドをご覧ください。
※事前にお申し込みください。
▪問い合わせ　☎８９３–３８１１　ほけん福祉課

新たないのちを育むママへ

～うみとつきとあかちゃんと～

申込・問い合わせ ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　☎ 892-3151

マタニティ&０歳児親子のためのホッとタイム

～妊婦さんがホッとする“カフェ”のような憩いの場～
日時：毎週月曜日12：30～15：00
場所：ぐりぐらひろば２F
対象：町内在住、町内で勤務している妊婦さん
内容：読み聞かせ・折り紙・編み物・子守唄・胎児期

からの育児ＤＶＤ鑑賞ほか
※保健師や保育士が対応します。

▪問い合わせ　☎８９２–３１５１　ぐりぐらひろば

プレママほっとルーム（新設）マタニティ教室♥たまごっこたいむ（新設）

5 月 か ら オ ー プ ン


