
命を守るシートベルト ～すべての座席で着用しましょう～

南海トラフ地震に備えよう！！
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サイバー犯罪にご用心！！
　インターネットは便利なサービスを受けること
ができますが、その一方で様々なトラブルが発生
しています。インターネットを安全で安心に利用
するため、サイバーセキュリティについて考えてみ
ましょう。
①架空請求・不当請求
　アダルト動画サイトなどにおいて、料金などの
確認画面を表示させず、年齢確認ボタンを押した
ことで入会となり料金を請求される「ワンクリッ
ク契約」は無効です。（「電子消費者契約法」参照）
不当な請求画面が表示されても無視し、相手に連
絡しないようにしましょう。
　また、電子メール、ショートメール、電話、郵便
など、様々な手段を使った架空請求事案が確認さ
れています。これらの事案では、「裁判」、「差押え」
などの用語を使い、不安にさせ、架空請求業者に
連絡を取るよう要求してきますが、身に覚えのな
い要求はすべて無視するようにしましょう。

 ポイント
　裁判所からの訴訟などに係る正式な文書は「特
別送達」という特殊な書留郵便で届けられます。
通常郵便で送付されることはありません。
②インターネットショッピングでの被害
　ブランド品が半額、送料無料などのインターネッ
ト通販サイトを利用したが、「商品が届かない」「偽
物が届いた」といったトラブルが多発しています。
インターネット通販は通常の対面販売と違って相手
の顔が見えないため、次の項目に当てはまるWeb
サイトを利用する場合は特に注意しましょう。
 チェック項目
□ 大手通販サイトでは販売してない商品（限定品、
生産終了品など）を取り扱っている

□ 支払い方法が前払い（口座振り込み、クレジッ
ト決済）しかない

□ 日本のサイトなのに振込口座の名義人が企業名
や日本人名でない

□ 購入代金にかかわらず送料が一律無料となって
いる

　近年、追突事故防止装置を備えた車など、車の
安全性は日ごとに高まりつつありますが、そのど
れもが交通事故の完全な回避を保証するものでは
ありません。
　「自動車を運転する」「自動車に同乗する」とい
うことは、交通事故や急激なハンドル操作による
衝撃などの危険性の中に、自分の身を置いている
ということです。
　シートベルトやチャイルドシートの使用は、こ
れらの危険性を軽減するためにあるものですので、
車に乗ったら全席で正しく着用しましょう。

■子どもにはチャイルドシートを
　車が衝突したとき、大人がいくら強く抱っこし
ていても、子どもを支えることはできません。
※体重10キロの子どもを抱っこし
ていた場合、時速40キロで衝突し
た瞬間には、体重の約30倍（300
キロ）の衝撃が腕にかかります。
　幼児（6歳未満）には、体型に
応じたチャイルドシート（幼児用・
児童用など）を使用しましょう。

　地震発生数日間は、水道、ガス、電気、電話な
どのライフラインや食糧の供給が途絶えることが
予想されます。
　今一度、非常食（3日程度）や下着の着替えなど
の非常持ち出し品の点検をしておきましょう。

　また、地震が発生した直後から何をすべきか判
断し、短い時間で対処する必要があります。その
ために家屋の安全点検（家具の転倒防止など）や
避難場所の確認などを日ごろから確認しておきま
しょう。

　JR枝川駅を利用される方が盗撮などの被害に遭わ
ないためにスロープにも遮蔽板が設置されました。
　一昨年4月にプラットホーム部分に遮蔽板が設置
されましたが、「ホームに通じるスロープにも遮蔽
板をつけてもらいたい」という地域住民の強い要
望があり、枝川地区担当の警察官が、いの町、い

の地区地域安全協会、JRにお願いして設置してい
ただいたものです。犯罪の被害に遭わないように、
夜間は遠回りでも明るい場所や人通りの多い場所
などを選んで通行するなどして十分に注意してく
ださい。

警察署からのお知らせ 土佐警察署　　　 852 ー 0110
いの警察庁舎　　 893 ー 1234

JR枝川駅のスロープに遮蔽板を設置！

インターネットを安全に使っていますか？
～2月は「サイバーセキュリティ月間」です～

　仁淀病院に併設の介護老人保健施設「仁淀清流苑」の行事食について
ご紹介します。当施設ではお正月や雛祭りなどといった暦の上での行事
食のほかに地域の大祭、納涼祭、季節の弁当（桜弁当やコスモス弁当な
ど）の行事食を提供しています。
　このような行事食の中でも好評をいただいているのがにぎり寿司のイ
ベントです。にぎり寿司と書かれた暖簾のかかった屋台を設置し、その
場で職人さんが握っている姿を見ながらの食事となります。いつもとは
違う雰囲気に利用者さんは喜ばれ、いつも以上に食欲が増しています。
好みの寿司ネタを選んでいる利用者さんの嬉しそうな笑顔は印象的です。
　また、通常の寿司を食べられない方を対象にネタは細かく刻み、シャ
リは全粥にゼラチンを混ぜて炊いたソフトにぎり寿司を提供しており、
飲み込みや噛む力が低下した利用者さんにもにぎり寿司を楽しんでいた
だいています。
　今後もこのような行事食を取り入れながら、利用者さんに「食」の楽
しみを感じていただけるような心のこもった食事提供を目指していきた
いと思っています。

　高血圧は脳卒中や心臓病などの心血管病に対する最
大のリスクとなっています。
　心血管病にならないためにも高血圧に対する正しい
知識と理解が必要です。
　仁淀病院健康いきいき教室では、次のとおり高血圧
公開講座を開催します。お誘い合わせの上、是非ご参
加ください。

日時　2月28日（日）　9：00～13：30
場所　すこやかセンター伊野
内容・講師
１．血圧測定
２．高血圧について（病態、薬、日常生活など）
　　循環器専門医／宮野伊知郎
３．高血圧の食事について
　　管理栄養士／新谷　美智
　　（昼食には減塩料理を食べていただきます。）
４．高血圧の薬との上手なつきあい方
　　薬剤師／濵田　美和　　　　
参加料　500円
申込　仁淀病院総務係　 893－1551

仁淀清流苑　管理栄養士　　森澤香保里

こんにちは！栄養科です

「高血圧公開講座」開催のお知らせ
ソフト寿司

お好きな寿司ネタを選んでいただきます

仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ


