
今年度の特定健診・健康診査、受け忘れていませんか？

受け忘れていませんか？乳がん検診・子宮頸がん検診
無料クーポン券の有効期限間近です！

広報いの 2016 1月号  1617  広報いの 2016 1月号

（医）慶誠会

いの町新町86　　TEL 088－892－0296
院長　高岡和子

禁煙治療も行っています
日曜、祝日、木曜と土曜の午後休診

診 察 医 師

診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○ ☆ ☆ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前
9:00～12:30

午後
2:00～6:00

○高岡誠人、高岡和子
☆高岡和子

高岡内科

南上水水系・公園町水系

平成27年11月分 いの町上水道水質検査結果
※いの町公式ホームページにも掲載しています。 
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基準値
100以下

検出されないこと
200以下
3以下

5.8以上8.6以下
異常でないこと
異常でないこと

5以下
2以下

伊野南
0

検出せず
3.7 

0.3未満
7.0 

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満

伊野
0

検出せず
2.0 

0.3未満
7.4

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満
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単位
/mL
ー
mg/L
mg/L
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度
度
mg/L
mg/L
mg/L

基準値
100以下

検出されないこと
200以下
3以下

5.8以上8.6以下
異常でないこと
異常でないこと

5以下
2以下
0.01以下
0.3以下
0.05以下

天神地区
0

検出せず
2.6 

0.3未満
6.9 

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満
0.001未満
0.03未満
0.005未満

池ﾉ内地区
0

検出せず
2.5 

0.3未満
7.2

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満
0.001未満
0.03未満
0.005未満

枝川地区
0

検出せず
2.4 

0.3未満
7.0 

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満
0.001未満
0.03未満
0.005未満

野菜は１日３５０ｇ必要 元気でいきいき
暮らしたい～の
ほけん福祉課 　893－3811

No.21
受診券は、平成28年3月31日（木）まで使えるよ。
期限が迫っているので、「受け忘れた～」なんてことがないようにお願いします。

○40歳から74歳までのいの町国保の方
○75歳以上の後期高齢者医療保険の方
　（75歳以上の方は、「生活習慣病」で
　治療中の方を除く。）

町内で健診が受けられる医療機関
森木病院
関田病院
田村カルディオクリニック
高岡内科
町田整形外科
天王診療所

893－0014
893－0047
893－5712
892－0296
891－6565
891－6678

さくら病院
西村整形外科
国保長沢診療所
仁淀病院
山内内科
とんぼクリニック

893－5111
893－2455
869－2211
893－1551
893－3111
879－0222

■問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　893－3811

その他の医療保険の方

健診の受け方が分からないん
だけど・・・

受診券をなくされた方、年度途中にいの町国保に加入された方
など、お手元に受診券がない方は、ほけん福祉課までお問い合
わせください。

※一部健診機関では、人間ドックと同時実施が可能です。（費用軽減があります。）

町外の医療機関でも健
診は受けられます。健
診の際は事前に各医療
機関に問い合わせの上、
受診してください。

ご加入の医療保険者又はお勤め先などにお問い合わせください。
医療保険によって有効期限が異なります。

どこで健診を受けることが
できるの？

健診を受けるには受診券が必要です。
お手元にない方は、下記をご覧ください。

町内各地で実施している「集団健診」
は全日程を終了しました。でも、安
心してください！医療機関で健診を
受けられます！

今年度の特定健診・健康診査、受け忘れていませんか？

受け忘れていませんか？乳がん検診・子宮頸がん検診
無料クーポン券の有効期限間近です！

今年度の特定健診・健康診査、受け忘れていませんか？

受け忘れていませんか？乳がん検診・子宮頸がん検診
無料クーポン券の有効期限間近です！

有効期限は
2月29日！

子宮頸がん検診
平成  6年4月2日～平成  7年4月1日
平成  4年4月2日～平成  5年4月1日
昭和62年4月2日～昭和63年4月1日
昭和57年4月2日～昭和58年4月1日
昭和52年4月2日～昭和53年4月1日

昭和49年4月2日～昭和50年4月1日
昭和47年4月2日～昭和48年4月1日
昭和42年4月2日～昭和43年4月1日
昭和37年4月2日～昭和38年4月1日
昭和32年4月2日～昭和33年4月1日

乳がん検診

　対象の方には、昨年6月に乳がん検診又は子宮頸がん検
診の無料クーポン券をお送りしています。
　有効期限は2月29日（月）です。医療機関にて無料で検診
を受診できますので、この機会に是非受診してください。

〇対象者
　右の生年月日の方のうち、過去5年間町の検診を受診し
ていない方

〇検診の申込方法
　医療機関に直接電話をして予約をしてください。
　無料クーポン券に同封の「個別検診受託可能医療機関一
覧」の医療機関で受診ができます。
※予約のときに無料クーポン券を利用することをお伝えく
ださい。
※医療機関によっては定員の空き状況により受診できない場
合がありますので、早めに電話で確認をしてください。

■問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　893－3811

体調を整え、病気になりにくいからだづくりのために必要な量です。

1月31日は愛菜の日
サンシャイン ラヴィーナ店で
イベントを行います！
是非おいでてください。

★いの町食生活改善推進協議会
　食を通じて、健康づくり活動を地域で
推進しているボランティア組織です。

現実は小鉢1つ分足らんがよ！
高知県民の平均は、
男性264.4g、女性276.3g
（平成23年高知県県民健康・栄養調査より）
1日3食、毎食小鉢1～2つ分食べてね。

おすすめ野
菜料理

の紹介＆試
食

野菜350gって「小鉢5つ 　　　分」
片手にのる小鉢

私たちが
食生活改善推進員
（ヘルスメイト）です。
ピンクのエプロンが目印！

ＡＡ

QQ QQ

ＡＡ


