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いの町観光協会からのお知らせ

『吾北むささび温泉　水中運動教室』
 参加者募集のお知らせ（無料送迎バス付き）

いの町観光協会事務局
（ギャラリー・コパ内）
〒781-2101　いの町大国町145
　893-1211　　893-1205

連絡及び問い合わせ
季節の情報や、最新イベント情報などは下記のHPでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
ブログも見てください。http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

いの町　観光 検索 クリック♪

　吾北むささび温泉では、毎週金曜日に健康増進を目的として水中運動教室を開催しています。
　ニコニコペースで無理なく全身運動を楽しみましょう。

●利用方法
★事前登録制（お電話で下記までお申し込みください。）
　 ※申し込み多数の場合は先着順とさせていただきます。
●利用料金
  【お一人様：1,200円】（入浴・歩行浴・教室参加料込み）
　★水中運動教室13：30～14：30
  【内　容】浮力や水圧を利用したストレッチや歩行運動。
　　　　　  関節に負担をかけず、代謝アップできます。
　　　　　  脳の活性化にも効果的。
   ※健康運動指導士 濱田泰行先生の指導による運動教室付きです。
   ※水着とキャップの着用をお願いします。

●吾北地区の皆さんへ
　★地域で5～8名の方が集まれるようでしたら送迎バ
スを出すことも可能ですので、お気軽にお問い合わせ
ください。（水中運動教室以外の日でも構いません。）

　いの町観光協会事務局（ギャラリー・コパ内）
　　893－1211　　893－1205
　　ホームページ　http://inofan.jp

【行き】12：30　　　  すこやかセンター伊野　発
　　　　　　　　　　　ＪＲ伊野駅
　　　　　　　　　　　関田病院（藤町バス停）
　　　　　　　　　　　大国さま前
　　　　　　　　　　　神谷中学校
　　　　13：00　　　  むささび温泉　着　　
　　※その他、乗車場所はお問い合わせください。
【帰り】15：00発

●送迎バス運行表（毎週金曜日）　

●利用に関するお問い合わせ・申し込み先

生涯学習係窓口へ直接又はお電話で！　いの町1700-1　教育委員会事務局
受付　月～金曜日（祝日を除く。）　 8：30～17：15　　893－1922
［受付内容　氏名・住所・電話・受講講座名］

パソコン入門コースは、初めてパソコンを
触る方や、以前使っていたけど、もう一度基
礎から学習したい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本
を中心にパソコンの基礎を学習します。

ワード2007～2013入門コースは、文書
作成ソフトであるワードソフトの基礎を学習
します。表現力のある文章や表の入った文
章、図を入れた文章などの作成をします。

Windows操作・印刷からワード・エクセル
活用・アクセス基礎・デジカメ・LANネットワ
ーク基礎・インターネットとメール・etcの相
談室です。（C言語やVBAなどの言語関係・
CAD（図面ソフト）は除く。）そのほかの内
容については、予約のときに相談内容をお
願いします。

パソコン教室のご案内　11月開催予定講座

11 月
予 定 表
各コース　定員：10名

11月締切日：10月26日（月）17:15
主　催：教育委員会事務局（伊野公民館）
講　師：森　　清仁
会　場：すこやかセンター伊野 小会議室

申込方法

再受講などで、テキストをお持ちの方は、
申込時にご連絡ください。

注

パソコン個別相談室

パソコン入門コース

ワード入門コース

年賀状作成コースは、ソフトとイラストの入っ
たテキストを使用します。ソフトは筆まめを使
い、宛名データの入力と、裏面の作成を行い
ます。

年賀状作成コース

インターネット活用コースは、初めてインタ
ーネットに挑戦してみようとされる方から便利
なページを紹介し活用方法まで行います。

インターネット活用コース

開催時間 受講料ほか
パソコン入門　初めての方から

9:00～16:00
6時間講座
昼休1時間含

Office2007～2013
使用可能パソコン持参

使用可能パソコン持参 受講料 3,000円
テキスト    300円 11／  7（土）

予約がない場合は中止します

開催時間 受講料ほか 11月日程
ワード入門　使用ソフトWord2007～2013（基礎を学習）

9:00～16:00
6時間講座
昼休1時間含

受講料 3,000円
テキスト 1,296円
Word2013用

11／21（土）

開催時間 受講料ほか 11月日程
パソコン個別相談室

パソコン個別相談室
※VBA＆CADなどは除く 受講料 1,000円

11／  1（日）
11／14（土）
11／22（日）

Office2007～2013
使用可能パソコン持参

開催時間 受講料ほか 11月日程
エクセル入門　使用ソフトExcel2007～2013（基礎を学習）

9:00～16:00
6時間講座
昼休1時間含

受講料 3,000円
テキスト 1,296円
Excel2013用

11／29（日）

筆まめソフト仕様
使用可能パソコン持参

開催時間 受講料ほか 11月日程
年賀状作成

9:00～16:00
6時間講座
昼休1時間含

受講料 3,000 円
テキスト 1,500 円 11／15（日）

申込1件1時間以内
10:00～16:00

無線LAN
使用可能パソコン持参

開催時間 受講料ほか 11月日程
インターネット活用（便利な活用を学習）

10:00～15:00
4時間持込講座
昼休1時間含

受講料 2,000円
テキスト    300円 11／  8（日）

11月日程

（医）慶誠会

いの町新町86　　TEL 088－892－0296
院長　高岡和子

禁煙治療も行っています
日曜、祝日、木曜と土曜の午後休診

診 察 医 師

診察医師 月 火 水 木 金 土

○ ○ △ △ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前
9:00～12:30

午後
2:00～6:00

○高岡誠人、高岡和子
△高岡和子

高岡内科


