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平成27年度　自衛官等募集案内 県民スポーツフェスティバル2015　参加者募集
募集種目

※ 問い合わせは下記へお気軽にどうぞ。パンフレットなどもあります。
〒780－0061　高知市栄田町2－2－10　高知よさこい咲都合同庁舎8階
自衛隊高知募集案内所　 823－2006

防衛大学校学生　　　

防衛医科大学校学生

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官コース）

航　空　学　生

一般曹候補生

自衛官候補生
（女子）
自衛官候補生
（男子）

推薦

総合
選抜
一般
（前期）
一般
（後期）

高卒（見込含）
21歳未満

高卒（見込含）
21歳未満
高卒（見込含）
21歳未満

高卒（見込含）
21歳未満

18歳以上
27歳未満
18歳以上
27歳未満
18歳以上
27歳未満

9月  5日
～9月  9日
9月  5日
～9月  9日
9月  5日

～9月30日
28年1月20日
～1月29日
9月  5日

～9月30日
9月  5日

～9月30日

8月  1日
～9月  8日

8月  1日
～9月  8日
8月  1日
～9月  8日

～9月18日

9月26・27日

1次：9月26日
2次：10月31日・11月1日
1次：11月7・8日
2次：12月8～12日
1次：28年2月20日
2次：28年3月11日
1次：10月31日・11月1日
2次：12月16～18日
1次：10月17日
2次：11月28・29日
1次：9月23日
2次：10月17～22日
3次：11月14日
　　　～12月17日
1次：9月19日
2次：10月10・11日

9月28日

9月19・25～27日

10月30日

 1 次：10月16日
最終：11月27日
 1 次：11月27日
最終：28年1月19日
 1 次：28年3月4日
最終：28年3月18日
 1 次：12月2日
最終：28年2月17日
 1 次：11月13日
最終：28年2月5日
 1 次：10月9日
 2 次：11月11日（海）
　　　11月6日（空）
最終：28年1月25日
 1 次：10月2日
最終：11月13日

11月6日

試験日にお知らせします。

資　　格 受付期間 試験期日 合格発表 競 技 名 開催期日 申し込みについて会      場

ゴ ル フ

陸上競技

スカッシュバレー

ソフトボール

バレーボール

ゲートボール

弓      道

ラグビーフットボール

バドミントン

バウンドテニス

テ ニ ス

ターゲット・バードゴルフ

ソフトテニス

スポーツチャンバラ

グラウンド・ゴルフ

剣      道

水      泳

ディスクゴルフ

ペタンク

（オープン）サイクリング

ラージボール卓球

柔      道

フットサル

ボウリング

クレー射撃

（オープン）パワーリフティング

軟式野球１・２回戦

軟式野球３・４回戦

軟式野球準決・決勝

（オープン）武術太極拳

ボッチャ

パークゴルフ

スキー・スノーボード

申込・問い合わせ：教育委員会事務局　 893－1922
◎大会に出場するためには、参加料が必要となります。詳しくは大会要項及び各競技要項を参照してください。
 （ホームページアドレス：http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/310501/）
☆総合案内：高知県教育委員会事務局 スポーツ健康教育課　 821－4929

8月27日（木）

9月23日（水）

9月27日（日）

10月  4日（日）

10月11日（日）

10月12日（月）

10月18日（日）

10月25日（日）

11月  1日（日）

11月  8日（日）

2月  7日（日）

8月13日（木）までにゴルフ会場へ直接
申し込んでください。

8月21日（金）までに教育委員会事務
局に申し込んでください。

9月5日（土）までに高知県サイクリング
協会（　882－4643）まで参加料を振
り込みの上、申し込んでください。

9月4日（金）までに教育委員会事務局
に申し込んでください。

9月11日（金）までに教育委員会事務
局に申し込んでください。

10月2日（金）までに高知県パワーリフ
ティング協会（　090－7753－1422）ま
で参加料を添えて申し込んでください。

9月11日（金）までに教育委員会事務
局に申し込んでください。

7月10日（金）までに高知県武術太極
拳連盟（　840－7450）まで参加料を
添えて申し込んでください。

10月2日（金）までに教育委員会事務
局に申し込んでください。

1月8日（金）までに教育委員会事務局
に申し込んでください。

高知ゴルフ倶楽部

高知県立春野総合運動公園　陸上競技場主競技場
高知県立春野総合運動公園　体育館（大・小アリーナ）
高知県立青少年体育館
高知県立春野総合運動公園（ソフトA・運動広場A・B・C）
高知県立春野総合運動公園　体育館（大・小アリーナ）
高知県立青少年体育館
高知県立春野総合運動公園　屋内運動場

高知県立弓道場

高知県立春野総合運動公園　多目的広場

高知県立県民体育館　主競技場

高知市総合運動場体育館　主競技場

高知県立春野総合運動公園　テニスコート

高知市東部総合運動場　多目的広場

高知市東部総合運動場　テニスコート

高知市総合運動場体育館　補助競技場

高知県立春野総合運動公園　運動広場D

高知県立青少年センター体育館　小アリーナ
高知市東部総合運動場　屋内競技場
（くろしおアリーナ25mプール）
高知工科大学

香美市香北グラウンド

いの町 吾北周辺

高知県立県民体育館　主競技場

南国市立スポーツセンター　サブアリーナ

高知市総合運動場　多目的ドーム

ラウンドワン高知店

ミロク高知射撃場（安芸郡芸西村）

元気クラブ

高知市東部総合運動場　多目的グラウンド（全面） 
城ノ平運動公園　多目的広場
いの町総合運動場　野球場
高知市東部総合運動場　多目的グラウンド（全面） 
いの町総合運動場　野球場
高知市東部総合運動場　多目的グラウンド（全面） 
いの町総合運動場　野球場

四万十市立武道館

結いの丘ドーム（中芸広域体育館）

高知県立春野総合運動公園　パークゴルフ場

久万スキーランド（愛媛県）

熱中症シーズン到来！
熱中症は、暑い屋外でなるのがほとんど？
いいえ、熱中症のおよそ半数は屋内で発生しています！（国立環境研究所資料より）
熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の方です！（総務省消防庁資料より）

熱中症予防は「水分補給！」
「十分に水分を摂っている」と思っていても、
意識しないとなかなか1.5リットルは飲めません。

コツは「こまめに少しずつ」です。

「環境省熱中症予防情報サイト」をご活用ください。
（PC）http://www.wbgt.env.go.jp/
（スマートフォン）http://www.wbgt.env.go.jp/sp/
（携帯電話）http://www.wbgt.env.go.jp/kt/

元気でいきいき
暮らしたい～の
ほけん福祉課 　893－3811

No.15

1日に必要な
水分量は

約1.5リットル
↓

コップに
約10杯分

熱中症は命にかかわります！！
症状がでる前の予防が
とても大事！

初期の熱中症症状
めまい・ふらつき


