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ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　  892－3151

子育て情報いの町ＨＰ ぐりぐらひろばＨＰ⇨⇨

※妊婦さんと０歳児の親子対象
※毎週水曜日13:30～15:00　　　※予約不要
※小児科医と助産師への個別相談は事前にお申し込み

ください。
※子どもをサポートする支援員さんもいます♪
　お誘い合わせの上、お気軽にお越しください。

なないろはぁと事業

☆ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはHPでご紹介しています。☆

★なないろはぁと事業★　～うみとつきとあかちゃんと～

　もうすぐ入園、入学、そして進級を迎える時期になりました。ご家庭では、「もうすぐ○○だからガンバ
レ」と、つい子どもに言っていませんか？お母さんの焦りの気持ちは子どもに伝わります。「そういえば、以
前に比べてこんな姿が見られるようになった♪」と今までを振り返り、目に見える言動だけでなく、心の成
長にも目を向けてあげましょう。きっと、いいところが見つかるはずです♥　ご家族や地域の皆さんには、
周囲に気遣い、肩に力を入れて一生懸命になりがちなお母さんたちをあたたかく見守っていただけると幸
いです。

★ マタニティヨガ・ベビー＆ママヨガ ★
助産師：藤原　恵先生

★ 妊婦さん・ママとベビーのためのお話 ★
助産師：森本　雅子先生

★ 小児科医との座談会・個別相談 ★
小児科医：澤田　敬先生

★ 年末大掃除 ★
保護者・地域のボランティアさんの

ご協力によりひろばがキレイになりました。
★ 大人のための読み聞かせ ★

ことは会：中村　昌子先生

※行事への参加を希望される方は事前にお申し込みください。（ご都合によりキャンセルされる方は、必ずご連絡をお願いします。）
※詳しくは、ぐりぐらつうしんをご覧いただくか、直接お問い合わせください。

＊ お楽しみ会 ＊ 
★図書館バス
３月  4日（水）　10：15～11：00
★絵本の読み聞かせ・親子ふれあい遊び
３月13日（金）　10：30～11：00

＊ 第３回　家庭教育学級 ＊ 
★おもちゃと遊ぼう
３月10日（火）　10：20～11：10
講師：ファミーユ　渡辺　一男先生

＊ 保護者会　いちごサークル活動 ＊ 
★つくしんぼの会
３月11日（水）　10：00～11：00

＊ てくてくひろば（現地集合・解散） ＊ 
★散歩
３月12日（木）、19日（木）　9：45～11：00
★図書館Ｐｅｅｋ a ｂｏｏ
３月17日（火）　10：30～11：00

 ３月・４月初旬行事予定 

【３月について】	 ＊３月はお休みさせていただきます。

【４月の内容】
　８日（水）　マタニティヨガ・胎児の心音聴音

地域の皆さんのご理解やご協力、ボランティアさんや学生さん、高齢者の皆さんのおかげで、親子が安心できるひろばに
なっています。また、たくさんの遊具や育児用品、衣類などをご提供いただきまして、本当にありがとうございました。

地域の皆様方へ
お礼

～ぐりぐらひろばでは～
●２ヶ月に1回
　✿図書館バスがやってくる♪
　　町立図書館の絵本を借りられ、ひろばに返却できます☆
　✿仁淀病院小児科　倉繁先生に、お子さんの様子を観て

いただきながら、健康や育児の相談ができます♥
●親と子の心の相談室（水・金）
　✿ひろば内や個室など、ご希望の状態でゆっくり相談で

きます。
　✿育児相談に限らず、誰かに聴いてもらいたいささやか

な悩みや、小・中・高生の相談にも耳を傾けてもらえ
ます。


