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ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　  892－3151

子育て情報いの町ＨＰ ぐりぐらひろばＨＰ⇨⇨

※行事への参加を希望される方は事前にお申し込みください。（ご都合によりキャンセルされる方は、必ずご連絡をお願いします。）
※詳しくは、ぐりぐらつうしんをご覧いただくか、直接お問い合わせください。

※妊婦さんと０歳児の親子対象
※毎週水曜日13:30～15:00　※予約不要
※小児科医の個別相談は事前にお申し込みください。
※ヨガ講師（助産師）の産休により、７～11月は
　母乳相談、及び胎児の心音聴音をお休みします。
※子どもをサポートする支援員さんもいます♪
　お誘い合わせの上、お気軽にお越しください。

なないろはぁと事業

＊ お楽しみ会 ＊ 
★絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び
		9月12日（金）　10：30～11：00
10月10日（金）　10：30～11：00

＊ てくてくひろば ＊ 
★図書館Ｐｅｅｋ	a	ｂｏｏ　※現地集合
		9月16日（火）　10：30～11：30
★散歩
10月		2日（木）　		9：45～11：00

＊ 保護者会いちごサークル活動 ＊ 
★仁淀消防署見学
		9月19日（金）　仁淀消防署　10：00～10：50

＊ 第４回・第５回　ホッとママ講座 ＊ 
★ベビーマッサージ＆講話
		9月25日（木）	ぐりぐらひろば　10：00～11：00
　　　　　　　		講師：助産師　久貝　美里先生

★食育講座Ⅲ　～離乳食作りと親子で試食会～
10月		9日（木）	ぐりぐらひろば　		9：45～12：00
　　　　　　　		講師：ほけん福祉課　管理栄養士

＊ 第４回　子育て座談会 ＊ 
★小児科医を囲んで座談会
～病気や予防接種・発育や発達など気軽な相談～
10月10日（金）	13：00～13：50
講師：仁淀病院小児科　倉繁　　迪先生

☆ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはHPでご紹介しています。☆

 ９月・10月初旬行事予定 

★また遊ぼうね♪

☆ 妊婦体験 ☆

☆ ふれあい体験（吾北・神谷・伊野南・伊野中） ☆
～中学２年生と乳幼児親子の出会いや関わり～

☆ 赤ちゃんにふれる♥

★いっしょにあそぼ♪★

【９月の内容】
 １7日（水） ママとベビーのためのお話
 ２4日（水） 大人のための読み聞かせ

【10月当初の内容】
 1日（水） マタニティヨガ
 8日（水） 小児科医との座談会・個別相談
 15日（水） 妊婦さんのためのお話

　『命育て』授業の一環で、毎年受け入れている中学生による乳幼児親子とのふれあい体験。
　初めは緊張して体が硬くなっていても、赤ちゃんを抱っこすると、みるみる優しい笑顔になる中学生。「か
わいい♥」「ちっちゃい♥」など、心からの感嘆の声が聞かれます。中学生にとって、赤ちゃんの姿は過去で
あり、将来の親体験でもあります。子どもが中学生を受け入れ笑顔になると、親子ともに喜びと満足の表
情が見られます。乳幼児期の子どもたちは、中学生の皆さんを憧れと尊敬の眼差しで見ているのです。


