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ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　  892－3151

※行事への参加を希望される方は事前にお申し込みください。（ご都合によりキャンセルされる方は、必ずご連絡をお願いします。）
※詳しくは、ぐりぐらつうしんをご覧いただくか、直接お問い合わせください。

※妊婦さんと0歳児の親子対象
※毎週水曜日13:30～15:00　　　※予約不要
※小児科医の個別相談は事前にお申し込みください。
※ヨガ講師（助産師）の産休により、7～11月は
　母乳相談、及び胎児の心音聴音をお休みします。
※子どもをサポートする支援員さんもいます♪
　お誘い合わせの上、お気軽にお越しください。

＊ お楽しみ会 ＊ 
★プール（乳幼児～小学低学年用）
8月		6日（水）　10：00～11：00（毎週水・木）
　＊７日（木）はふれあい体操のため、プールはお休み

★親子ふれあい体操（乳幼児～小学低学年親子）
8月		7日（木）　10：00～11：30

★図書館バス
9月		3日（水）　10：15～11：00

★絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び
9月12日（金）　10：30～11：00

＊ てくてくひろば ＊ 
★図書館Ｐｅｅｋ	a	bｏｏ　※現地集合
8月19日（火）　10：30～11：00　

＊ 子育てを楽しむための家族ぐるみの講演会 ＊ 
★演題「家族のためのコミュニケーション

ワークショップ（仮題）」
9月		6日（土）　ぐりぐらひろば　13：30～15：00
講師　ＲＫＣ高知放送アナウンサー　井上　琢己　先生

＊ 第２回　家庭教育学級 ＊ 
★おもちゃと遊ぼう
9月		9日（火）　ぐりぐらひろば　10：00～11：00
講師　ファミーユ　渡辺　一男　先生

子育て情報いの町ＨＰ ぐりぐらひろばＨＰ⇨⇨

☆ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはHPでご紹介しています。☆

 ８月・９月初旬行事予定 

☆ 保護者会いちごサークル総会 ☆
前向きな気持ちが広がるあたたかい輪（サークル）♥

☆ お楽しみ会 ☆
みんな大好き♥　　　　
　　　　どうぶつ体操♪

☆ ほけん福祉課との連携 ☆

～管理栄養士と保育士が親子に寄り添う～

食育講座Ⅰ　

食の大切さのお話＆
食べさせっこの実習♪

食育講座Ⅱ

　離乳食作りと
親子で試食タイム?　

　子どもの睡眠や食事に悩んでいる方は少なくありません。乳幼児は大人と一緒に遊び、楽しさや
喜びを共感し合うと満足感や安心感が得られ気持ちが安定します。ご家庭でお困りの方は、保育士
がお手伝いします。夏季は赤ちゃんの沐浴から小学低学年の子どもたちまでが水遊びを楽しめるよ
う、大小様々なプールを用意してお待ちしています。お気軽にご利用ください。

【８月の内容】
 13日（水） 小児科医との座談会・個別相談
 20日（水） ママとベビーのためのお話
 27日（水） 大人のための読み聞かせ

【９月当初の内容】
 3日（水） ベビー＆ママヨガ
　　　　　 　　♥乳幼児用おやつ試食
 6日（土） 家族ぐるみの講演会
 10日（水） 小児科医との座談会・個別相談

なないろはぁと事業


