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ソーレ相談室より

～ソーレにはこころを開く場所があります～

問い合わせ
こうち男女共同参画センター「ソーレ」
〒780－0935　高知市旭町3－115

８７３－９１００　　  ８７３－９２９２
ホームページ　http://www.sole-kochi.or.jp/

こどもの日　プール無料開放のお知らせ
▶日時／５月５日（月）　10：30～18：30
　　　　※最終入場時間　17：45
▶場所／いやっし～土佐 1階プール　　
▶対象となる方／
・幼児、小学生、中学生の方
・お子様（幼児及び小学3年生以下）に付き

添いの保護者（1名に限る。）

※当日は混雑が予想されますのでご了承ください。
※再入場の際は通常の施設利用料がかかります。
※小学３年生以下の方は保護者と同伴でなければ利用で

きません。なお、保護者１名に対して２名（小学３年
生以下）までが利用できます。

■申込・問い合わせ　健康増進施設「いやっし～土佐」
　　　　　　　　　　  ８５２-７６１８

女性のための一般相談
　　家庭や職場、地域での問題などについて、相談者が問題の解決を図れるよう、電話相談や面接相談を
　行っています。
　▪電話番号　873－9555（相談専用）
　▪受付時間　毎日 9：00～17：00（第２水曜日、祝日、年末年始を除く。）

男性のための悩み相談（予約制）
　男性の悩みや、不安、ストレスなどについて電話相談や面接相談を行っています。
　▪電話番号　873－9100
　▪相談日時　第１、３火曜日　18：00～20：00.
　▪相 談 員　心理カウンセラー

女性のための専門相談（予約制）
　電話番号　873-9100
　＜法 律 相 談＞　離婚、相続、DV、仕事上などのトラブルについて法的側面からアドバイスします。
　　　　　　　　　　▪相談日時　第２、４木曜日　14：00～16：00
　　　　　　　　　　▪相 談 員　弁護士
　＜こころの相談＞　父、母、夫、子どもなど他者との関わりの中で不安やストレスを感じている方の
　　　　　　　　　　相談に応じます。
　　　　　　　　　　▪相談日時　第１木曜日　14：00～16：00
　　　　　　　　　　▪相 談 員　心理カウンセラー
　＜健 康 相 談＞　年齢とともに変化する身体のこと、健康管理、病気の治療などについて、気になる
　　　　　　　　　　ことを電話でお聞きします。
　　　　　　　　　　▪相談日時　第３木曜日　11：00～13：00
　　　　　　　　　　▪相 談 員　保健師


