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せ

お知らせ
70
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
に
係
る
窓
口
負
担
見
直
し
に
つ
い
て

　

70
歳
か
ら
74
歳
の
方
の
医
療
機

関
な
ど
で
の
窓
口
負
担
は
、
法
律

上
２
割
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
特

例
措
置
で
こ
れ
ま
で
１
割
負
担
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
平
成
26
年
度

か
ら
、
よ
り
公
平
な
仕
組
み
と
す

る
た
め
、
こ
の
特
例
措
置
が
次
の

と
お
り
見
直
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

▼
平
成
26
年
４
月
２
日
以
降
に
70

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方

　

70
歳
の
誕
生
月
の
翌
月
（
た
だ

し
、
各
月
１
日
が
誕
生
日
の
方
は

そ
の
月
）
の
診
療
か
ら
、
窓
口
負

担
が
２
割
に
な
り
ま
す
。

※
一
定
の
所
得
が
あ
る
方
は
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
３
割
負
担
で
す
。

▼
平
成
26
年
４
月
１
日
ま
で
に
70

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
方

　

平
成
26
年
４
月
以
降
も
医
療
費

の
窓
口
負
担
は
１
割
の
ま
ま
変
わ

り
ま
せ
ん
。

※
一
定
の
所
得
が
あ
る
方
は
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
３
割
負
担
で
す
。

　

見
直
し
に
当
た
っ
て
は
、
高
齢

の
方
の
生
活
に
大
き
な
影
響
が
生

じ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
平
成
26

年
４
月
２
日
以
降
70
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
る
方
か
ら
段
階
的
に
実
施

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
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吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課
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本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課
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お知らせ

全
国
健
康
保
険
協
会

（
協
会
け
ん
ぽ
）加
入
の

被
扶
養
者
の
皆
さ
ん
へ

　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

ん
ぽ
）
に
加
入
し
て
い
る
被
扶
養

者
の
方
も
、
町
内
で
実
施
す
る
集

団
健
診
（
特
定
健
診
）
を
受
診
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

受
診
す
る
に
は
、
協
会
け
ん
ぽ

が
発
行
し
て
い
る
「
受
診
券
」
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
受
診
券
を
お

持
ち
で
な
い
方
は
、
受
診
券
の
発

行
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
協
会

け
ん
ぽ
高
知
支
部
ま
で
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
集
団
健
診
は
、
町
発
行

の
健
診
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
又
は
町
広

報
で
健
診
日
な
ど
を
ご
確
認
の
上
、

予
約
受
付
期
間
内
に
ほ
け
ん
福
祉

課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

全
国
健
康
保
険
協
会
高
知
支
部

　
（
協
会
け
ん
ぽ
）保
健
グ
ル
ー
プ
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お知らせ

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す
！

　

口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、
保

険
料
が
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ

る
の
で
、
金
融
機
関
な
ど
に
行
く

手
間
が
省
け
る
上
、
納
め
忘
れ
も

な
く
と
て
も
便
利
で
す
。
ま
た
口

座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険
料
を

当
月
末
に
引
き
落
と
す
こ
と
で

月
々
50
円
割
引
さ
れ
る
早
割
制
度

や
、
現
金
納
付
よ
り
割
引
額
が
多

い
６
か
月
前
納
、
１
年
前
納
も
あ

り
大
変
お
得
で
す
。

　

口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

納
付
書
又
は
年
金
手
帳
・
通
帳
・

金
融
機
関
届
け
出
印
を
持
参
の
上

金
融
機
関
又
は
年
金
事
務
所
へ
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
３
月
以
降
に
新
た
に
国

民
年
金
に
加
入
さ
れ
た
方
や
、
２

月
末
ま
で
に
手
続
き
が
で
き
ず
４

月
分
か
ら
の
引
き
落
と
し
に
間
に

合
わ
な
か
っ
た
方
は
、
平
成
26
年

度
は
納
付
書
に
よ
る
前
納
が
利
用

で
き
ま
す
の
で
手
続
き
の
際
に
窓

口
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
西
年
金
事
務
所
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お知らせ

就
職
に
役
立
つ
求
職
者
支

援
訓
練
を
受
け
ま
せ
ん
か

　

求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
の

方
々
を
対
象
と
し
た
、
３
～
６
か

月
の
訓
練
で
す
。
訓
練
期
間
中
も

修
了
後
も
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
訓

練
施
設
が
積
極
的
に
就
職
支
援
を

行
い
ま
す
。
受
講
申
込
は
、
住
所

を
所
管
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
お

願
い
し
ま
す
。

▼
受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
別
途
必
要

訓練コース名 定員 訓練開始日 訓練
期間

募集期間
（説明会日時）

美容セラピー・エス
テティック養成科

15 5月20日㈫ ４か月
4月3日㈭～4月24日㈭

【説明会】4月1日㈫、4月15日㈫
ITパソコン
ワーク基礎科

15 5月27日㈫ ３か月 4月11日㈮～5月2日㈮

介護職員
実務者研修科

24 5月28日㈬ ６か月
4月14日㈪～5月7日㈬

【説明会】4月8日㈫・16日（水）・22日㈫
アロマ・カラー
セラピスト科

15 6月26日㈭ ３か月
5月15日㈭～6月5日㈭

【説明会】5月31日㈯

■問い合わせ　高知職業訓練支援センター　  ８３３－１０８５

◆ 人権擁護委員無料相談のご案内 ◆

地区 今月の
相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 4月16日㈬ 13：30～16：30 あったかふれあいセンター
（すこやかセンター伊野内）

◆ 法務局相談窓口・問い合わせ ◆
　高知地方法務局いの支局（  893－0343）は、５月２
日（金）をもって廃止。５月７日（水）に人権擁護事務
は高知地方法務局人権擁護課（  822－3503）に統合

◆ 人 権 擁 護 委 員 の 連 絡 先 ◆
氏　名 住　　所 電話番号

杉本　寛子  いの町6466－5  892－2513
尾﨑　正敏  　〃　神谷817  893－5452
藤木　栄子  　〃　天王南9丁目12－2  891－6684
伊藤　義孝  　〃　枝川5  892－2408
髙瀨　科子  　〃　波川610－3  892－3635
曽我　定子  　〃　下八川丙644－1  867－3224
山本　周児  　〃　戸中81－5  873－5422


