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ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ
　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、ママ、
小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”へ遊びに来てみませんか！ 

　「先生、産休に入ったら、また来れるからね♪」「今、２か月なんです♥」などと妊娠の喜びを伝えてくれる
お母さんたち。「いの町の（日本の）、社会の『宝』である赤ちゃんを産み育ててくれてありがとう!!」思わず、
お礼の言葉とともにお母さんたちに対する尊敬の気持ちを込めて頭を下げています。
　また、新生児の来所は、健康センターで活動される高齢者の皆さんだけでなく、少しだけ先輩赤ちゃんや
幼児を育てるお母さんにとっても、心からの癒しパワーにつながるようです。数か月の赤ちゃんを抱っこさせ
てもらい、みるみる柔和な笑顔になっていくお母さん。すると、幼児はもちろん、１歳前後の赤ちゃんまでが、
新生児を覗き込み、ベビーベッドにお気に入りのオモチャを置こうとする姿も見られます。
　このような体験の中で自然に根づく親子の豊かな心育ちは、次世代の貴重な宝物ではないでしょうか。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　  892－3151

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、枝川及び八田コミュニ
ティセンター、町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）、あったかふれあいセン
ター、暮らしのかけ橋交流館なないろに設置しているぐりぐらつうしんや

　ぐりぐらひろばＨＰもご覧ください。 子育て情報いの町ＨＰ ぐりぐらひろばＨＰ⇨⇨

【11月の内容】
	 ６日（水） ベビー＆ママヨガ・母乳相談
	　　　　　  ♥乳幼児用おやつ試食
	 13日（水） 小児科医のミニ講話・個別相談
	 20日（水） 妊婦さんのためのお話
	 27日（水） 大人のための読み聞かせ

【12月はじめの予定】
	 4日（水） マタニティヨガ・胎児の心音聴音

※妊婦さんと０歳児の親子対象
※毎週水曜日13:30～15:00　※予約不要
※個別相談のみ事前にお申し込みください。
※子どもをサポートする支援員さんもいます♪
　お誘い合わせの上、お気軽にお越しください。

12月初旬行事予定

11月行事予定

☆　ママたちの座
談会　☆

楽しさやしんどさ
を　　

　　　　分ち合う
ひと時♥

☆　散歩日和　☆道草しながら秋の自然にも触れて♪

☆ 携帯電話の便利さと恐ろしさを学ぶ ☆

知らずに子どもが
犯罪者や被害者に！？

【お楽しみ会】
    6日（水）　図書館バス
    8日（金）　絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び
  １2日（火）　３Ｂ体操
  １9日（火）　親子クッキング

【てくてくひろば】
    7日（木）　あいの保育園

【保護者会いちごサークル活動】
  １4日（木）　ママビクス
  17日（日）　保護者会講演会『楽育コーチング』

【ホッとママ講座④】
  26日（火）　陶芸教室

【保護者会いちごサークル活動】
    3日（火）　簡単クリスマスグッズ作り
  １0日（火）　ホッとMaMa井上さんのミニコンサート
  １2日（木）　ボクササイズ

【子育て座談会⑤】
    6日（金）　小児科医を囲んで座談会

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。
　ご都合によりキャンセルされる方は、必ずご連絡をお願いします。

なないろはぁと事業

＊ 親子クッキング ＊ 
～親子でお料理に挑戦～

日　時：11月19日（火）9：30～11：00
場　所：ぐりぐらひろば
講　師：学校教育課　管理栄養士　刈谷　良恵
材料費：300円程度
準備物：親子ともにエプロン、三角巾をご用意ください。
受付期間：11月５日（火）まで
＊食物アレルギーの有無についてお知らせください。

＊ 第４回　ホッとママ講座 ＊ 
陶　芸　教　室

日　時：11月26日（火）9：30～11：00
場　所：ぐりぐらひろば
講　師：正寿窯　濱田　香代　氏
材料費：1,000円
定　員：先着20名
準備物：親子ともに汚れても構わないようエプロン・手

拭き、模様などをつける方はクッキーの型やハ
ンコなどをお持ちください。

受付期間：11月22日（金）まで
＊当日は、いの町子育て応援団グー・チョキ・パーの皆さんがお手伝いくださいます。
　託児を希望の方は、参加申し込みの際にお知らせください。

※現地集合、現地解散です。
※自家用車でお越しの方は、園の駐車場をご利用ください。自転車の方は、

園の先生のご指導により駐輪願います。
※日除け帽子を着用し、水分補給のためのお茶（水筒）をご持参くださ

い。親子ともに汚れても構わない服装と履物でお越しください。
※乳児とご兄弟を一緒にお連れの方は、ベビーカーやおんぶひもをご用

意いただき、臨機応変に対応できるようご配慮をお願いします。

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流したりする
“てくてくひろば”へのお誘い

てくてくひろば

♪園児といっしょに遊ぼう♪
１1月7日（木）あいの保育園　10:00～11:00

申込締切日：１1月5日（火）

☆ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはHPでご紹介しています。☆

☆ つらい肩凝りや腰痛 ☆

自分の体をほぐしてあげよう♥

みんなでストレッチ★
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