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いの町公式ホームページ　http://www.town.ino.kochi.jp/

ねんりんピックよさこい高知2013
ソフトバレーボール交流大会
開催日程：10/27（日）・28（月）

開催まであと 日

●総人口	 25,250 （25,706）人

●男　性	 12,015 （12,246）人

●女　性	 13,235 （13,460）人

●世帯数	 10,923 （11,014）世帯
（住民基本台帳人口による）

いの町の人口
平成25年8月末日現在（　）内は前年同月末日

※散歩中のフンは必ず持ち帰り
　処理をしてください。

問い合わせ
　高知県中央西福祉保健所　  0889－22－2588
　環境課　　　　　　　　　  893－1160
　吾北総合支所住民福祉課　  867－2300
　本川総合支所住民福祉課　  869－2114

いの町上下水道組合    090－9555－6246

町県民税　３期
国保税・介護保険料・後期高齢者医療保険料　４期

犬･猫に関する
相 談 窓 口

上下水道休日当番

今 月 の 納 税

今月の主な内容

新しいＡＬＴのご紹介５

叙勲・功労祝賀会が開催されました２
ねんりんピックよさこい高知2013 ソフトバレーボール交流大会４

10月1日からの県交北部交通バス時刻表６
いのっ子キャラバン　～みんなで一緒に楽しく遊ぼう！！楽しく学ぼう！！～８

　高知国際版画トリエンナーレ展は、紙の博物
館で３年に一度開催される国際版画公募展です。
1990年に始まり、今ではプロも出展する世界
トップレベルの公募展として、海外からも注目さ
れています。和紙文化と版画文化のさらなる発展
を願って、第９回高知国際版画トリエンナーレ展
を、和紙の産地「いの町」から世界に向けて発信
します。

◆応募期間　２０１４年  ４月  １日～  ４月３０日 
◆展 覧 会　２０１４年１０月１１日～１１月３０日

2014
第９回高知国際版画トリエンナーレ展

いの町史に掲載する「未来へのメッセージ」募集中!!　詳しくは14ページへ



2
広報いの　10月号

　8月3日、コスモス農協伊野支所で叙勲・功労受賞者祝賀会が開催され、町民の皆さんと一緒にお祝いを
しました。受章された方々は、次のとおりです。

叙勲・功労祝賀会が開催されました

▪ 受章者紹介（順不同）

片岡　卓宏 さん

（社会福祉功労）

いの町天神

横山　嘉夫 さん

（農林水産行政事務功労）

いの町是友

久万田敏薫 さん

( 地方自治功労）

いの町枝川

坂本　光孝 さん

（電気施設保全業務功労）

いの町上八川甲

島本　　寛 さん

（更生保護事業功労）

いの町大国町

旭日小綬章

瑞宝双光章

旭日単光章

瑞宝単光章

法務大臣表彰

功績の概要

功績の概要

功績の概要

功績の概要

功績の概要

　平成３年から伊野町身体障害者連盟の会長として、身体障害の
ある方の文化活動やスポーツの振興を通じた社会参加の促進に尽
力された。また、福祉法人日本身体障害者団体連合会の副会長な
どを歴任し、全国の障害者団体と連携して障害者福祉の増進、発
展に貢献された。	 	 	

　元林野庁業務部監査課監査官。
　昭和23年に農林省に入省、昭和25年には前年に設置されたば
かりの林野庁に入庁し、以後永年にわたり農林行政事務に従事さ
れた。
　業務部監査課では国有林の経営業務の監査を行い、国内林業の
適正な経営の推進に尽力された。

　昭和50年伊野町議会議員に当選。以来３期12年にわたり在職
し、総務常任委員会委員長、議会運営委員会委員長などを歴任。
卓抜なる見識をもって地方自治の発展に尽力された。

　昭和38年に四国電力株式会社に入社以来、40年にわたり現場
第一線の水力発電所において勤務。卓抜した技能と豊富な経験を
もって電気事業の発展に寄与された。分水第四発電所勤務時の昭
和50年の豪雨の際には取水設備の復旧作業に尽力し、早期復旧に
貢献された。

　北仁淀保護区担当として、平成６年から18年間の永きにわたっ
て保護司活動を精力的に務められ、犯罪をおかした人の更生に尽
力。その多大な功績に対して受賞された。
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西内　昭男 さん

（社会教育功労）

いの町是友

正木　一路 さん

（薬事功労）

いの町枝川

沖田　満男 さん

（警察功労）

高知市
（いの町下八川出身）

文部科学大臣表彰

高知県功労者表彰

瑞宝小綬章

功績の概要

功績の概要

功績の概要

　旧伊野町子ども会連合会の役員として、子ども会活動の基礎を
築いた後、高知県子ども会連合会会長などを歴任。町内全域の子
ども会活動の推進のみならず県内青少年の健全育成に尽力され
た。

　昭和63年に伊野紙株式会社社長に就任。伊野製紙工業会、高
知県製紙工業会の役員も兼務しながら仁淀川水系の環境保全に多
大な貢献をされた。また高知県衛生材料協会の理事、会長を歴任
し、衛生材料製造業界の発展に尽力された。

　元高知警察本部刑事部長。
　長期にわたり警察職務に精励し、公共の安全と秩序の維持に尽
力された。高知県下における犯罪捜査の指揮統括にご活躍され
た。

本人のご意向で

写真掲載はあり

ません。

1 職種区分及び採用予定人員
職　種　区　分 採用予定人員

行政職（衛生（し尿処理）一般事務） １名

2 受験資格など
　昭和55年４月２日から平成６年４月１日までに生まれた者（学校教育法に基づく高等学校以上を卒業した
者又は平成26年３月31日までに卒業見込の者）

3 受験手続
　　①申込書の配布場所
　　　土佐市高岡町甲1460－1　仁淀川下流衛生事務組合衛生センター
　　　９月９日（月）から配布
　　②受付期間
　　９月24日（火） ～ 10月18日（金）
　　当組合総務課に持参又は郵送ください。

4 試験日
区　分 試　験　日 試験種目
第１次試験 11月３日（日） 教養試験、適正試験
第２次試験 別途通知 作文、面接

5 採用予定日
　　平成26年４月１日

◆ 問い合わせ ◆　　仁淀川下流衛生事務組合衛生センター　　  ８５２－０７８３

仁淀川下流衛生事務組合職員採用試験案内平成25年度
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■日程：10月27日（日）～10月28日（月）
■会場：県立青少年体育館（天王）

ソフトバレーボール交流大会

　「ねんりんピック」は、全国健康福祉祭の愛称で、ふれあいと元気のある長寿社会をつくっていくことを目
的とした健康・福祉・生きがいづくりの祭典です。こうち大会では、県内18市町村などで24種目のスポーツや
文化の交流大会が開催され、60歳以上の選手が全国から参加されます。また、あらゆる世代の方々が楽しみ、
交流を深めることができるイベントも開催されます。
　町では27日（日）・28日（月）の２日間、県立青少年体育館（天王）において、ソフトバレーボール交流大会を
開催します。全国から68チーム（約500名）が参加し、熱戦を繰り広げます。
　また、当日会場では、健康づくりコーナーやおもてなしコーナー、特産品販売コーナーなども併せて開設し
ます。大会期間中はシャトルバスを無料運行していますので、会場に是非お越しください。

シャトルバス無料運行（27日・28日）

すこやかセン
ター伊野発 JR伊野駅 紙の博物館前 県立青少年

体育館着
８：１５ ８：２０ ８：２３ ８：３０
９：１５ ９：２０ ９：２３ ９：３０

１０：１５ １０：２０ １０：２３ １０：３０
１１：１５ １１：２０ １１：２３ １１：３０
１２：１５ １２：２０ １２：２３ １２：３０
１３：１５ １３：２０ １３：２３ １３：３０
１４：１５ １４：２０ １４：２３ １４：３０
１５：１５ １５：２０ １５：２３ １５：３０
１６：１５ １６：２０ １６：２３ １６：３０

県立青少年
体育館発 紙の博物館前 JR伊野駅 すこやかセン

ター伊野着
９：００ ９：０７ ９：１０ ９：１５

１０：００ １０：０７ １０：１０ １０：１５
１１：００ １１：０７ １１：１０ １１：１５
１２：００ １２：０７ １２：１０ １２：１５
１３：００ １３：０７ １３：１０ １３：１５
１４：００ １４：０７ １４：１０ １４：１５
１５：００ １５：０７ １５：１０ １５：１５
１６：００ １６：０７ １６：１０ １６：１５
１７：００ １７：０７ １７：１０ １７：１５

※交通事情により、運行時間の変動や、一部運休・増便の場合があります。

すこやかセンター伊野 県立青少年体育館

ソフトバレーボール交流大会日程

○ねんりんピックソフトバレーボール交流大会開催記念講演会
　☆日　時   10 月 27 日（日）14：00～ 15：30（13：30開場）
　☆場　所   すこやかセンター伊野　大会議室
　☆講　師   柳本　晶一氏（元全日本女子バレーボールチーム監督）　
　☆テーマ 　 「人生負け勝ち」　　（※入場整理券が必要です。）

○健康づくりコーナー・おもてなしコーナー設置

１０月２７日（日）
開始式 ９：００～　９：３０
予選リーグ戦 １０：３０～１７：００

１０月２８日（月）
順位別リーグ戦 ９：００～１４：３０
表彰式 １５：００～１６：００

開始式では、伊野中学
校・伊野南中学校吹
奏楽部による演奏を、
歓迎アトラクション
では伊野南サンシャ
インズによるマーチ
ングを披露します。

イベント

健康づくり
コーナー

１０月２７日（日）
２８日（月） １０：００～１５：００ 自分で食事チェック、骨に効く話、骨密度測定、

意外と知らない血圧の測り方など
おもてなし
コーナー

１０月２７日（日） １０：００～１５：００
飲み物や汁物などの提供

１０月２８日（月） １０：００～１４：３０
(注)大会日程は変更の場合があります。
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～ いの町から「ねんりんピック」の各交流大会に出場される方を紹介します ～
　県内各地で24種目の交流大会が行われ、いの町からも下記の方々が高知県代表選手として出場します。
皆さんの応援をよろしくお願いします。（敬称略）

種　目 地　区 氏　名 開　催　地
テニス 幸町 川島　康二 高知市
ソフトボール 天王 野瀬　正幸 香南市・高知市
ソフトボール 天王 藤岡　紀夫 香南市・高知市
剣　道 八田３ 常光　　彰 宿毛市
剣　道 西浦９ 中野　邦彦 宿毛市
サッカー 天神通２ 中島　敏彦 南国市・高知市・香南市

種　目 地　区 氏　名 開　催　地
水　泳 旭町 竹﨑　　弘 高知市
ボウリング 奥の谷 寺田　和代 高知市
ボウリング 西浦９ 水田　　勉 高知市
パークゴルフ 天神通4の2 土居　康夫 黒潮町・中土佐町
パークゴルフ 保井谷 村田　一郎 黒潮町・中土佐町
健康マージャン 西浦3の1 佐竹　弘明 高知市

フェリシャ･フォング

　

は
じ
め
ま
し
て
、
い
の
町
の
皆
さ
ん
！

　

私
は
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）

で
、
フ
ェ
リ
シ
ャ
・
フ
ォ
ン
グ
で
す
。
ア
メ

リ
カ
の
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
か
ら
来
ま
し
た
。

フ
ェ
リ
シ
ャ
と
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら

は
、
伊
野
南
中
学
校
と
伊
野
南
小
学
校
と
伊
野

小
学
校
に
勤
務
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

子
ど
も
の
時
か
ら
私
は
ず
っ
と
読
書
が
好
き

で
し
た
の
で
、
い
つ
か
日
本
語
で
書
い
て
あ
る

本
を
読
め
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
他
の

趣
味
は
武
術
で
す
。
ア
メ
リ
カ
に
い
た
時
に
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
国
技
で
あ
る
エ
ス
ク
リ
マ
と
言

う
武
術
を
訓
練
し
ま
し
た
。
エ
ス
ク
リ
マ
の
腕

も
上
げ
た
い
で
す
が
、
日
本
の
武
道
も
や
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

町
で
見
か
け
た
ら
、
英
語
で
も
日
本
語
で
も

声
を
か
け
て
、
仲
良
く
し
て
く
だ
さ
い
。

　

質
問
が
あ
れ
ば
、
遠
慮
な
く
聞
い
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、
も
し
私
も
分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

フ
ェ
リ
シ
ャ･

フ
ォ
ン
グ

エリオット・サトル

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
エ
リ
オ
ッ
ト　

サ

ト
ル
で
す
。
年
齢
は
39
歳
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の

ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
か
ら
来
ま
し
た
。
ノ
ー

ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
は
ア
メ
リ
カ
の
南
東
に
あ
り

ま
す
。
ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
の
気
候
は
高
知

に
似
て
い
ま
す
が
、
高
知
の
方
が
暑
い
で
す
。

　

新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
と
し

て
、
こ
れ
か
ら
吾
北
中
学
校
と
吾
北
小
学
校
、

神
谷
小
中
学
校
の
子
ど
も
た
ち
に
英
語
を
教
え

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

９
年
前
に
ア
ラ
バ
マ
大
学
で
日
本
語
の
勉
強

を
始
め
ま
し
た
。
２
０
０
５
年
に
関
西
外
国
語

大
学
へ
留
学
し
、
１
か
月
間
勉
強
し
ま
し
た
。

そ
の
時
に
私
は
日
本
の
文
化
と
恋
に
落
ち
ま
し

た
。
帰
国
し
た
後
で
、
い
つ
か
ま
た
日
本
へ

戻
っ
て
く
る
だ
ろ
う
と
感
じ
ま
し
た
。
Ｊ
Ｅ
Ｔ

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
私
に
絶
好
の
機
会
を
提
供
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

私
は
日
本
に
い
る
間
に
、
北
海
道
や
三
重
県

鈴
鹿
市
へ
旅
行
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
四
国

の
自
然
の
美
し
さ
を
た
く
さ
ん
見
て
み
た
い
で

す
。
私
の
趣
味
は
カ
ー
レ
ー
ス
、
ハ
イ
キ
ン
グ
、

キ
ャ
ン
プ
、
武
術
（
拳
法
空
手
）
で
す
。

　

今
、
少
し
だ
け
日
本
語
を
話
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
だ
上
手
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ

か
ら
も
っ
と
勉
強
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
皆

さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

エ
リ
オ
ッ
ト
・
サ
ト
ル

ソニア・キンタナー

　

は
じ
め
ま
し
て
！
ソ
ニ
ア
で
す
。
い
の
町
の

新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
で
す
。

　

２
年
前
、
私
は
教
師
と
し
て
ポ
ー
キ
ー
プ

シ
ー
市
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
幼
い
こ
ろ
に
は

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
の
田
舎
で
育
ち
ま
し
た
。

　

私
の
趣
味
は
パ
ン
や
お
菓
子
作
り
、
絵
を
描

く
こ
と
、
ハ
イ
キ
ン
グ
、
水
泳
、
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
を
修
理
す
る
こ
と
で
す
。
長
沢
と
い
う
山

間
地
域
に
来
れ
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
の
町
の
山
は
と
て
も
き
れ
い
で
、
そ
の
山
と

山
に
流
れ
る
川
を
探
検
す
る
こ
と
が
楽
し
み
で

す
。
そ
し
て
、
皆
さ
ん
と
仲
良
く
す
る
こ
と
も

楽
し
み
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

ソ
ニ
ア
・
キ
ン
タ
ナ
ー

新
し
いＡ 

Ｌ 

Ｔのご
紹
介
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広報いの　10月号

バスについてのお問い合わせは、県交北部交通までお願いします。

株式会社県交北部交通　住所：高知市一宮南町1－15－18 　  846－4888

柳瀬
出張所 出来地 漉地 高岩

センター前 高岩 思地 日比原 土居 長沢

7:58 8:03 8:07 8:10 8:11 8:20 8:26 8:27 8:43
8:38 止
9:26 9:31 9:35 → 9:39
9:56 10:01 10:05 10:08 10:09 10:18 10:24 10:25
11:13 11:18 11:22 11:25 11:26 11:35 11:41 11:42 11:58
12:38 12:43 12:47 12:50 12:51 13:00 13:06 13:07 13:23
13:28 13:33 13:37 → 13:41
14:48 14:53 14:57 15:00 15:01 15:10 15:16 15:17
15:44 15:49 15:53 15:56 15:57 16:06 16:12 16:13 16:29
16:58 17:03 17:07 → 17:11
18:40 18:45 18:49 18:52 18:53 19:02 19:08 19:09 19:25
19:39 19:44 19:48 19:51 19:52 20:01 20:07 20:08 止
20:08 止
20:53 止

勝賀瀬 鹿敷 又白 伊野
駅前

伊野駅	
構内

すこやかセ
ンター伊野

6:51 6:55 6:59 7:07 7:08 7:12
7:21 7:25 7:29 7:37 7:38 7:42 止

7:41 7:45 7:49 7:57 7:58 8:02
8:12 8:16 8:20 8:28 8:29 8:33 止

8:30 8:34 8:38 8:45 8:46 8:51
9:57 10:01 10:05 10:13 10:14 10:18
11:18 11:22 11:26 11:34 11:35 11:39
12:01 12:05 12:09 12:17 12:18 12:22 止

13:32 13:36 13:40 13:48 13:49 13:53 止

15:32 15:36 15:40 15:48 15:49 15:53
16:08 16:12 16:16 16:24 16:25 16:29
17:21 17:25 17:29 17:37 17:38 17:42
18:12 18:16 18:20 18:28 18:29 18:33 止

19:31 19:35 19:39 19:47 19:48 19:52 止

すこやかセ
ンター伊野

朝倉
駅前 蛍橋西 上町

五丁目 堺町 高知駅バス
ターミナル

一宮高知
営業所

7:14 7:25 7:31 7:36 7:45 7:51 8:00

8:04 8:15 8:21 8:26 8:35 8:41 8:50

8:53 9:04 9:10 9:15 9:24 9:30 9:39
10:20 10:31 10:37 10:42 10:51 10:57 11:06
11:41 11:52 11:58 12:03 12:12 12:18 12:27

15:55 16:06 16:12 16:17 16:26 16:32 16:41
16:31 16:42 16:48 16:53 17:02 17:08 17:17
17:44 17:55 18:01 18:06 18:15 18:21 18:30

高岩
センター前 川又口 柳野 狩山口

9:40 9:47 9:59 10:07
13:42 13:49 14:01 14:09
17:12 17:19 17:31 17:39

伊   野   ・　   高   知   方   面   行

吾   北   ・　   本   川   方   面   行
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10月1日からの県交北部交通バス時刻表
※両方面とも、平日と土日祝での時刻は同じです。

長沢 土居 日比原 思地 高岩 高岩
センター前 漉地 出来地 柳瀬	

出張所
6:15 6:16 6:22 6:31 6:32 6:35 6:39 6:44
6:45 6:46 6:52 7:01 7:02 7:05 7:09 7:14

6:49 7:05 7:06 7:12 7:21 7:22 7:25 7:29 7:34
7:20 7:36 7:37 7:43 7:52 7:53 7:56 8:00 8:05

8:10 → 8:14 8:18 8:23
9:05 9:21 9:22 9:28 9:37 9:38 9:41 9:45 9:50

10:58 → 11:02 11:06 11:11
11:25 11:26 11:32 11:41 11:42 11:45 11:49 11:54

12:40 12:56 12:57 13:03 13:12 13:13 13:16 13:20 13:25
14:40 14:56 14:57 15:03 15:12 15:13 15:16 15:20 15:25

15:48 → 15:52 15:56 16:01
16:45 16:46 16:52 17:01 17:02 17:05 17:09 17:14

17:20 17:36 17:37 17:43 17:52 17:53 17:56 18:00 18:05
18:55 18:56 19:02 19:11 19:12 19:15 19:19 19:24

すこやかセ
ンター伊野

伊野駅
構内

伊野
駅前 又白 鹿敷 勝賀瀬

7:30 7:34 7:35 7:43 7:47 7:51
発 8:10 8:14 8:15 8:23 8:27 8:31
発 8:58 9:02 9:03 9:11 9:15 9:19

9:26 9:32 9:33 9:41 9:45 9:49
発 10:45 10:49 10:50 10:58 11:02 11:06
12:08 12:14 12:15 12:23 12:27 12:31
12:58 13:04 13:05 13:13 13:17 13:21
14:20 14:24 14:25 14:33 14:37 14:41

発 15:16 15:20 15:21 15:29 15:33 15:37
16:28 16:34 16:35 16:43 16:47 16:51
18:12 18:16 18:17 18:25 18:29 18:33
19:09 19:15 19:16 19:24 19:28 19:32

発 19:40 19:44 19:45 19:53 19:57 20:01
発 20:25 20:29 20:30 20:38 20:42 20:46

一宮高知
営業所

高知駅バス
ターミナル 堺町 上町

五丁目 蛍橋西 朝倉
駅前

6:45 6:54 7:01 7:09 7:13 7:18

8:43 8:52 8:59 9:07 9:11 9:16

11:25 11:34 11:41 11:49 11:53 11:58
12:15 12:24 12:31 12:39 12:43 12:48
13:35 13:44 13:51 13:59 14:03 14:08

15:45 15:54 16:01 16:09 16:13 16:18
17:27 17:36 17:43 17:51 17:55 18:00
18:26 18:35 18:42 18:50 18:54 18:59

狩山口 柳野 川又口 高岩
センター前

7:42 7:50 8:02 8:09
10:30 10:38 10:50 10:57
15:20 15:28 15:40 15:47

伊   野   ・　   高   知   方   面   行

吾   北   ・　   本   川   方   面   行

の行が変更となりました。
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　いのっ子生活リズム・体力向上プロジェクト推進委員会は、いの町の子どもたちの健やかな育ちを応

援するために、できるだけ多くの指導者や保護者の皆さんに「食べて、動いて、よく寝よう、いのっ

子!!」を広めていきたいと考えています。

　講演会やシンポジウム、講習会などを開催することによって、親子ふれあい体操や運動あそび、レク

リエーション活動、運動指導など、運動を通して良い汗をかきながら、有意義な学びの機会をもってい

ただくとともに、人と関わる楽しい思い出をいっぱいつくってもらえる内容を企画しています。

　特に、平成22年度からは毎年８月中旬に、早稲田大学（人間科学学術院健康福祉科学科）の前橋明

教授のご指導による、いのっ子・子ども支援キャラバンを実施しており、いの町子育て支援センターぐ

りぐらひろば、あいの保育園、本川へき地保育園、学童保育や高知市、仁淀川町、中土佐町、日高村な

どの保育園やほけん福祉課などを訪問させていただき、好評を博しています。

　今年度は、８月８日、９日に本川へき地保育園、仁淀川町ふたば保育所、いの町子育て支援センター

ぐりぐらひろば、高知市ふくし園を訪問させていただきました。

 　 　 

　また、８月10日に、すこやかセンター伊野で第５回すこやかキッズ支援西日本セミナーが開催され

ました。全国から子ども支援関係者ら５０名ほどが集まり、「つなげよう、ひろげよう、子ども支援イ
キイキ実践の輪」をテーマに、それぞれの研究報告や実践報告がありました。
　「食べて、動いて、よく寝よう!!」～子ども支援のいき
いき実践は高知から～というテーマにおけるパネルディス
カッションでは、平成23年度から伊野幼稚園とＰＴＡで取

り組まれている「元気に遊ぼう、しっかり食べて、ぐっす
り寝よう」～子どもの生活リズム向上作戦～について、保
護者の方々から経過報告がありました。日ごろから子ども

の生活リズムを整えることや親子で運動を楽しむことで、

子どもたちがより健康になり、元気で意欲的に生活を送れ

るようになってきた様子などが報告されました。

　フロアからは、「日本で初めての取組でびっくりしてい

ます」「いの町ならではの取組を全国へ発信してほしい」「是非、幼児を持たれる保護者の方々に広め

てほしい」「うちの保育園でも取り組んでみたい」などの意見や感想をいただきました。

　この取組の詳しい内容については、10月22日（火）に伊野幼稚園を会場として開催される「第34回

高知県国公立幼稚園ＰＴＡ研究大会」で発表されます。

本川へき地保育園 いの町子育て支援センター 高知市ふくし園

伊野幼稚園保護者の皆さんの経過報告

いのっ子キャラバン
～みんなで一緒に楽しく遊ぼう！！楽しく学ぼう！！～
いのっ子生活リズム・体力向上プロジェクト推進委員会からのお知らせ



9
広報いの　10月号

講
座・教
室

催
し・イ
ベ
ン
ト

募
　
　
集

寄
　
　
付

お
知
ら
せ

ニ
ュ
ー
ス

ニュース

交
通
安
全
指
導
員

委
嘱
さ
れ
る

　

８
月
１
日
、
役
場
仮
庁
舎
で
、

い
の
町
交
通
安
全
指
導
員
の
委
嘱

式
が
行
わ
れ
、
新
た
に
山
本
純
史

氏
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

交
通
安
全
指
導
員
は
、
交
通
安

全
教
育
に
関
し
て
の
専
門
知
識
を

兼
ね
備
え
た
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
で
、
現
在
町
で
は
山
本

氏
を
含
め
町
内
12
名
の
方
々
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
と
し
て
は
、
児
童
な

ど
を
対
象
と
し
た
、
交
通
安
全
教

室
の
開
催
や
街
頭
で
の
交
通
安
全

指
導
が
あ
り
ま
す
。

　

交
通
事
故
撲
滅
に
向
け
て
、
ご

活
躍
さ
れ
ま
す
よ
う
期
待
い
た
し

ま
す
。

山本　純史 氏

お知らせ

男
女
消
防
団
員
募
集
!!

～
わ
が
町
い
の
町
を
守
ろ
う
～

　

町
で
は
、
町
内
在
住
の
方
で
地

域
で
の
防
火
・
防
災
活
動
に
従
事

し
て
く
れ
る
消
防
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
男
女
を
問
わ
ず
18
歳

か
ら
40
歳
く
ら
い
ま
で
の
方
の
入

団
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

入
団
の
申
し
込
み
、
消
防
団
活

動
に
対
す
る
お
問
い
合
わ
せ
に
つ

い
て
は
、
地
域
の
各
分
団
又
は
仁

淀
消
防
署
（

 

８
９
３

－

３
２
２

１　

消
防
団
係
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。10

月
の

消
防
団
行
事
予
定

10
月
13
日
（
日
）

　

高
知
県
消
防
操
法
大
会

　

（
高
知
県
消
防
学
校
）

新
入
団
員
の
紹
介

　

新
た
に
消
防
団
に
入
団
さ
れ
た

方
を
紹
介
し
ま
す
。地
域
で
の
消

防
・
防
災
活
動
に
お
け
る
ご
活
躍

を
期
待
し
ま
す
。ま
た
、地
域
に
お

き
ま
し
て
も
新
入
団
員
の
消
防
団

活
動
に
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

伊
野
方
面
隊

　

伊
野
分
団　

　
　

藤
田　

悠
斗

　

枝
川
分
団　

　
　

福
本　

陽
一

　

川
内
分
団
大
内
部　

西
村　

周
祐

お知らせ

緊
急
地
震
速
報
に
つ
い
て

▼
緊
急
地
震
速
報
と
は

　

地
震
の
発
生
直
後
に
、
震
源

に
近
い
地
震
計
で
と
ら
え
た
観

測
デ
ー
タ
を
素
早
く
解
析
し
て
、

震
源
や
地
震
の
規
模
（
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
）
を
推
定
し
、
こ
れ
に

基
づ
い
て
各
地
で
の
主
要
動
の
到

達
時
刻
や
震
度
を
予
想
し
、
可
能

な
限
り
素
早
く
知
ら
せ
る
も
の
で

す
。

▼
緊
急
地
震
速
報
の
伝
達
手
段

・
携
帯
電
話

・
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
（
※
視
聴
中

に
限
る
）

・
防
災
行
政
無
線
（
Ｊ

－

ア
ラ
ー

ト
）

・
地
震
速
報
機
（
自
動
で
起
動
）

▼
発
表
条
件

　

地
震
波
が
２
つ
以
上
の
地
震
計

で
観
測
さ
れ
、
最
大
震
度
が
５
弱

以
上
と
予
測
さ
れ
た
場
合
に
発
表

さ
れ
ま
す
。 

▼
発
表
さ
れ
る
地
域

　

地
震
の
発
生
時
刻
や
場
所
、
強

い
揺
れ
（
震
度
５
弱
以
上
）
が
予

測
さ
れ
る
地
域
及
び
震
度
４
が
予

測
さ
れ
る
地
域
（
い
ず
れ
も
全
国

を
約
２
０
０
地
域
に
分
割
）

▼
緊
急
地
震
速
報
を
見
聞
き
し
た
ら

　

「
ま
わ
り
の
人
に
も
声
を
か
け

な
が
ら
、
あ
わ
て
ず
、
ま
ず
身
の

安
全
を
！
」

　

緊
急
地
震
速
報
は
、
情
報
を
見

聞
き
し
て
か
ら
地
震
の
強
い
揺
れ

が
来
る
ま
で
の
時
間
が
数
秒
か
ら

数
十
秒
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
の

短
い
間
に
身
を
守
る
た
め
の
行
動

を
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
短
い
間
に
行
動
を

起
こ
す
た
め
に
は
、
緊
急
地
震
速

報
が
発
表
さ
れ
た
こ
と
を
即
座
に

分
か
る
よ
う
専
用
の
音
（
報
知

音
）
を
覚
え
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

緊
急
地
震
速
報
を
見
聞
き
し
た

と
き
の
行
動
は
、
ま
わ
り
の
人
に

声
を
か
け
な
が
ら
「
周
囲
の
状
況

に
応
じ
て
、
あ
わ
て
ず
に
、
ま
ず

身
の
安
全
を
確
保
す
る
」
こ
と
が

基
本
で
す
。

お知らせ

い
の
町
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

　

町
で
は
昨
年
8
月
か
ら
「
い
の

町
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
ご
自
分
で
気
象
情
報
、

防
災
情
報
、
不
審
者
情
報
、
イ
ベ

ン
ト
情
報
と
い
っ
た
情
報
種
別
と
、

配
信
エ
リ
ア
を
設
定
し
、
携
帯
電

話
や
パ
ソ
コ
ン
で
受
信
す
る
も
の

で
す
。

▼
情
報
種
別

　
①
防
災
情
報

　
　

避
難
勧
告
、
火
災
予
防
運
動
、

防
災
訓
練
の
お
知
ら
せ
な
ど

　

※
火
災
発
生
場
所
な
ど
、
火
事

に
関
す
る
情
報
は
配
信
し
ま

せ
ん
。

　
②
イ
ベ
ン
ト
情
報

　
　

町
民
祭
、
氷
室
祭
り
な
ど
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
や
中
止
に
関
す

る
情
報

　
③
行
政
情
報

　
　

大
規
模
な
交
通
規
制
、
交
通

安
全
運
動
、
大
規
模
な
断
水
な

ど
の
全
般
的
情
報

　
④
防
犯
情
報

　
　

不
審
者
情
報
、振
り
込
め
詐

欺
情
報
な
ど
防
犯
に
関
す
る
情

報
　
⑤
教
育
情
報　

　
　

町
内
公
立
保
幼
小
中
の
情
報
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ニ
ュ
ー
ス

講
座・教
室

催
し・イ
ベ
ン
ト

募
　
　
集

寄
　
　
付

お
知
ら
せ

及
び
台
風
や
大
雨
、
流
行
性
疾

病
な
ど
に
よ
る
臨
時
休
園
・
休

校
・
休
会
情
報
な
ど

　
⑥
気
象
情
報

　
　

気
象
に
関
す
る
注
意
報
、警

報
、特
別
警
報
、地
震
情
報
な
ど

▼
配
信
エ
リ
ア

　

情
報
種
別
に
よ
り
、
異
な
り
ま

す
が
、
基
本
的
に
、
旧
３
町
村
や

小
学
校
区
単
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
登
録
方
法

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
「ino@

entry.m
ail-dpt.jp

」
に

空
メ
ー
ル
を
送
信
す
る
か
、
左
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
空
メ
ー
ル
を
送

信
し
て
く
だ
さ
い
。

ＱＲコード
（登録用）

　
　
　
　
　

　

い
の
町
防
災
メ
ー
ル
（
本
登
録

サ
イ
ト
）
の
案
内
メ
ー
ル
が
届
き

ま
す
。（
※
配
信
元
ア
ド
レ
ス
は
、

「info@
tow
n.ino.kochi.jp

」で
す
。

迷
惑
メ
ー
ル
防
止
な
ど
を
し
て
い

る
方
は
、
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
携
帯
電
話
で
ド
メ
イ
ン
指

定
受
信
を
設
定
し
て
い
る
方
は
、

「fastalarm
.jp

」
を
受
信
で
き
る

よ
う
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
　
　
　
　

　

本
登
録
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し

て
、配
信
情
報
、配
信
エ
リ
ア
を
選

択
し
、登
録
し
ま
す
。（
※
30
分
以
内

に
登
録
を
終
了
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
　
　
　
　

　

登
録
完
了
の
メ
ー
ル
が
届
き
ま

す
。（
完
了
）

お知らせ

防
災
行
政
無
線
情
報

に
つ
い
て

　

伊
野
地
区
の
防
災
行
政
無
線
の

放
送
内
容
を
も
う
一
度
確
認
し
た

い
と
き
は
、
次
の
電
話
番
号
で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
電
話
番
号 

８
９
３

－
１
２
１
３

 

８
９
３

－

１
２
１
４

■
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

 

８
９
３

－

１
１
１
３

お知らせ
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

▼
期
間

　

平
成
26
年
３
月
31
日（
月
）ま
で

▼
対
象
者

　

年
度
年
齢
70
歳
以
上
（
昭
和
19

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
）
で
過
去
５
年
間
に
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
し
て
い
な
い
方

▼
自
己
負
担
額

　

２
、
０
０
０
円

▼
助
成
回
数

　

一
人
に
つ
き
生
涯
１
回
の
み

▼
助
成
の
流
れ

　

接
種
を
希
望
す
る
本
人
（
又
は

そ
の
家
族
や
代
理
人
）
が
ほ
け
ん

福
祉
課
、
吾
北
総
合
支
所
住
民
福

祉
課
、
本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉

課
の
い
ず
れ
か
で
助
成
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
後
、
予
診
票
と
注
意
事
項
、

契
約
医
療
機
関
一
覧
を
お
渡
し
し

ま
す
。
そ
の
予
診
票
を
町
と
契
約

し
て
い
る
医
療
機
関
に
持
参
し
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
助
成
に
必
要
な
も
の

　

保
険
証
や
免
許
証
な
ど
年
齢
が

確
認
で
き
る
も
の

■
問
い
合
わ
せ　
　

　

ほ
け
ん
福
祉
課　
　
　
　
　
　

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

 

８
９
３

－

３
８
１
１

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課　

 
８
６
７

－

２
３
１
２

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課　

 

８
６
９

－

２
１
１
４

お知らせ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た

▼
接
種
期
間

　

10
月
１
日
（
火
）
～ 

　
　
　
　

12
月
31
日
（
火
）

※
左
表
に
当
て
は
ま
ら
な
い
方
は

医
療
機
関
が
設
定
し
た
接
種

費
用（
上
限
３
，６
０
０
円
）が

必
要
で
す
。ま
た
、医
療
機
関
で

体
調
不
良
な
ど
に
よ
り
接
種
が

で
き
な
か
っ
た
場
合
に
も
費
用

と
し
て
１
，７
９
０
円
か
か
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。体
調
の
良

い
時
に
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
免
除
申
請
場
所　

　

ほ
け
ん
福
祉
課　
　
　
　
　
　

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

 

８
９
３

－

３
８
１
１

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課　

 

８
６
７

－

２
３
１
２

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課　

 

８
６
９

－

２
１
１
４

お知らせ

猫
と
正
し
く

付
き
合
い
ま
し
ょ
う

　

最
近
、
猫
に
関
す
る
苦
情
が
多

数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
猫
好
き

な
方
も
、
そ
う
で
な
い
方
も
、
と

も
に
快
適
な
地
域
の
生
活
環
境
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◎
野
良
猫
に
は
エ
サ
を
与
え
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

エ
サ
を
も
ら
う
と
、
野
良
猫
は

そ
の
場
に
居
着
き
、
繁
殖
し
ま
す
。

結
果
的
に
か
わ
い
そ
う
な
野
良
猫

が
増
え
、
フ
ン
害
な
ど
近
隣
の
方

に
も
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
。
動
物

と
接
す
る
と
き
に
は
、
愛
情
と
同

じ
責
任
が
必
要
で
す
。

◎
猫
は
で
き
る
だ
け
室
内
で
飼
い

ま
し
ょ
う

　

猫
を
め
ぐ
る
問
題
の
多
く
は
、

屋
外
で
の
猫
の
行
動
に
よ
る
も
の

で
す
。
室
内
飼
育
に
よ
り
、
近
隣

に
迷
惑
を
か
け
ず
、
不
幸
な
事
故

や
感
染
症
か
ら
猫
を
守
る
こ
と
が

対象者・自己負担額など
対　象　者 自己負担額 免除申請の方法

65歳以上の方 1,000円 なし
60歳以上65歳未満で
下記に当てはまる方 1,000円 なし

・心臓、じん臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限
される程度の障害を有する方、又はヒト免疫不全ウイルスにより免疫の
機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方
65歳以上の生活保護
受給者 無料 下記の免除申請場所で自己負担金

免除証明書の交付が必要です。
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広報いの　10月号

ニ
ュ
ー
ス

講
座・教
室

催
し・イ
ベ
ン
ト

募
　
　
集

寄
　
　
付

お
知
ら
せ

で
き
ま
す
。

◎
不
妊
去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
ま

し
ょ
う

　

猫
は
繁
殖
力
が
強
く
、
次
々
と

生
ま
れ
て
く
る
命
に
責
任
を
持
つ

の
は
困
難
で
す
。
ま
た
術
後
は
性

格
が
温
和
に
な
る
な
ど
の
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

◎
愛
情
と
責
任
を
も
っ
て
最
後
ま

で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
■
問
い
合
わ
せ　
　

　

環
境
課　

 

８
９
３

－

１
１
６
０

お知らせ

毎
年
10
月
１
日
は

「
浄
化
槽
の
日
」で
す

　

こ
の｢

浄
化
槽
の
日｣

は
、
浄
化

槽
の
設
置
や
管
理
方
法
な
ど
に
つ

い
て
定
め
て
い
る
浄
化
槽
法
が
昭

和
60
年
10
月
１
日
に
全
面
施
行
さ

れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
制
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽
は
ト
イ
レ
の

水
洗
化
で
快
適
な
生
活
が
楽
し
め

る
だ
け
で
な
く
、
き
れ
い
な
水
を

川
な
ど
の
自
然
に
帰
し
、
美
し
く

豊
か
な
自
然
を
守
り
ま
す
。

　

平
成
13
年
４
月
か
ら
は
、
単
独

処
理
浄
化
槽
の
新
設
が
原
則
禁
止

さ
れ
、
地
球
に
や
さ
し
い
合
併
処

理
浄
化
槽
の
設
置
が
す
す
ん
で
い

ま
す
。

　

浄
化
槽
は
下
水
道
と
同
程
度
の

汚
水
処
理
性
能
を
持
つ
も
の
で
す

が
、
正
し
い
使
い
方
と
適
正
な
維

持
管
理
が
な
さ
れ
な
い
と
、
本
来

の
機
能
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽
の
普
及
促
進

を
図
り
、
保
守
点
検
・
清
掃
・
法

定
検
査
を
き
ち
ん
と
行
っ
て
、
高

知
県
の
美
し
い
自
然
を
み
ん
な
で

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◇
保
守
点
検
は
定
期
的
に
行
う
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

専
門
知
識
を
持
つ
資
格
の
あ
る

業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
清
掃
は
年
１
回
以
上
の
実
施
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
町

長
の
許
可
を
受
け
た
業
者
に
頼

ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
の
機
能

が
十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
確

認
す
る
大
変
重
要
な
検
査
で
す
。

年
１
回
必
ず
指
定
検
査
機
関
で

受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

▼
指
定
検
査
機
関

　

高
知
県
環
境
検
査
セ
ン
タ
ー

 

８
６
０

－

２
４
０
０

■
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課

 

８
９
３

－

１
１
６
０

お知らせ

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
あ
な
た

の
ま
ち
の
行
政
相
談
委
員
へ

　

10
月
21
日（
月
）～
27
日（
日
）は

行
政
相
談
週
間
で
す
。

　

総
務
省
で
は
、
多
く
の
皆
さ
ん

に
行
政
相
談
を
利
用
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
毎
年
10
月
に
「
行
政
相

談
週
間
」
を
設
け
、
各
種
の
行
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
町
に
お
い
て
も
、
次
の
と
お

り
、
総
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
た

行
政
相
談
委
員
が
「
一
日
行
政
相

談
所
」
（
無
料
・
秘
密
厳
守
）
を

開
設
し
ま
す
。
医
療
保
険
や
年
金
、

道
路
や
公
共
施
設
な
ど
行
政
の
仕

事
や
サ
ー
ビ
ス
で
、
困
っ
て
い
る

こ
と
、
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

〈
一
日
行
政
相
談
所
〉

▼
日
時　

10
月
25
日
（
金
）

　
　
　
　
　

10
時
～
15
時

▼
場
所　

吾
北
中
央
公
民
館

▼
行
政
相
談
委
員　

川
村　

義
秀
氏

◇
本
川
総
合
支
所
に
設
置
す
る「
行

政
相
談
ポ
ス
ト
」で
も
、投
書
で

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◇
一
日
行
政
相
談
所
以
外
で
も
、

行
政
相
談
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

［
行
政
相
談
委
員
］

　

次
田
　
敏
幸
氏

 

８
９
２

－

１
８
１
０

　

川
村
　
義
秀
氏

 

８
６
７

－

３
３
９
３

お知らせ

母
子
家
庭
等
自
立
支
援

事
業
費
補
助
金
に
つ
い
て

　

県
で
は
、
父
子
家
庭
の
お
父
さ

ん
と
母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
を
対

象
に
、
就
業
に
向
け
た
資
格
の
取

得
促
進
を
目
的
と
し
て
、
母
子
家

庭
等
自
立
支
援
事
業
費
補
助
金
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

制
度
の
詳
細
、
申
請
方
法
な
ど

に
つ
い
て
は
、
高
知
県
中
央
西
福

祉
保
健
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
事

業
　

資
格
や
技
能
を
取
得
す
る
た
め
、

認
め
ら
れ
た
一
定
の
講
座
な
ど
を

受
講
さ
れ
る
際
、
支
払
っ
た
受
講

料
な
ど
の
経
費
の
一
部
を
助
成
す

る
制
度
で
す
。

▼
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
等

事
業

　

定
め
ら
れ
た
一
定
の
資
格
を
取

得
す
る
た
め
、
養
成
機
関
に
お
い

て
２
年
間
以
上
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

を
受
講
さ
れ
る
際
、
受
講
期
間
中

の
生
活
費
や
入
学
一
時
金
を
支
給

す
る
制
度
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
中
央
西
福
祉
保
健
所

 

０
８
８
９

－

２
２

－

１
２
４
７

お知らせ
「
高
知
あ
っ
た
か
パ
ー

キ
ン
グ
制
度
」に
つ
い
て

　

こ
の
制
度
は
、
公
共
施
設
や
店

舗
な
ど
の
障
害
者
等
用
駐
車
場
を

適
正
に
利
用
い
た
だ
く
た
め
、
障

害
者
や
高
齢
者
な
ど
移
動
に
配
慮

が
必
要
な
方
に
、
県
内
共
通
の
利

用
証
を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

▼
対
象
と
な
る
方

・
身
体
障
害
、
知
的
障
害
、
精
神

障
害
、
発
達
障
害
、
高
齢
、
難

病
な
ど
に
よ
り
移
動
に
配
慮
が

必
要
な
方

・
妊
産
婦
、け
が
な
ど
に
よ
り
一
時

的
に
移
動
に
配
慮
が
必
要
な
方

▼
申
請
窓
口

　

高
知
県
中
央
西
福
祉
保
健
所

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

　

高
知
県
障
害
保
健
福
祉
課

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
中
央
西
福
祉
保
健
所

 

０
８
８
９

－

２
２

－

１
２
４
９

　

高
知
県
障
害
保
健
福
祉
課

 

８
２
３

－

９
６
６
３
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広報いの　10月号

ニ
ュ
ー
ス

催
し・イ
ベ
ン
ト

寄
　
　
付

お
知
ら
せ

募
　
　
集

講
座・教
室

お
知
ら
せ

お知らせ

10
月
は「
里
親
月
間
」で
す

　

様
々
な
事
情
に
よ
っ
て
家
庭
で

生
活
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち

を
皆
さ
ん
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、

愛
情
を
持
っ
て
養
育
し
て
い
た
だ

く
制
度
が
「
里
親
」
で
す
。

　

人
の
つ
な
が
り
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
家
庭
の
温
か
い
雰
囲
気

の
中
で
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成

長
を
と
も
に
見
守
っ
て
い
た
だ
け

ま
せ
ん
か
。
関
心
の
あ
る
方
は
、

高
知
県
中
央
児
童
相
談
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
中
央
児
童
相
談
所

 

８
６
６

－

６
７
９
１

講座・教室

骨
盤
矯
正
ゆ
る
ゆ
る
体
操

夜
サ
ー
ク
ル
の
お
知
ら
せ

　

い
ろ
い
ろ
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
、

ポ
ー
ル
を
使
っ
て
の
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
織
り
交
ぜ
身
体
の
中
心
線
の

歪
み
を
矯
正
し
、
基
礎
代
謝
の
改

善
を
目
指
し
ま
す
。

　

複
数
の
指
導
者
が
そ
れ
ぞ
れ
特

徴
あ
る
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

骨
盤
矯
正
体
操
で
背
筋
を
ピ

シ
ッ
と
血
の
巡
り
を
良
く
し
、肩
こ

り
な
ど
を
解
消
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
随
時
体
験
で
き
ま
す
の
で
、
ス

ポ
ー
ツ
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日　

毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
　
（
月
４
回
が
原
則
）

　
　
　
　
　

19
時
～
20
時

▼
場
所

　

枝
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
指
導
者

　
　

筒
井　

由
夏
氏

　
　

森
澤　

裕
加
氏

（
健
康
運
動
指
導
士
）

■
問
い
合
わ
せ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

い
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

 
８
９
２

－

２
３
１
５

募　集

浄
化
槽
を

　
設
置
し
ま
せ
ん
か

　

浄
化
槽
設
置
整
備
事
業
の
中
止

が
あ
り
、
新
た
に
１
基
を
補
助
対

象
と
し
て
募
集
し
ま
す
。
10
人
槽

の
場
合
の
み
単
独
処
理
浄
化
槽
撤

去
補
助
が
で
ま
せ
ん
。
今
回
は
１

基
の
み
と
い
う
こ
と
で
抽
選
と
な

り
ま
す
。

　

補
助
対
象
地
域
と
補
助
金
額
、

受
付
期
間
と
抽
選
日
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課

　

 

８
９
３

－

１
１
６
０

募　集

家
具
転
倒
防
止
事
業
の

募
集
に
つ
い
て

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
死

亡
や
ケ
ガ
の
原
因
の
約
８
割
が
家

具
な
ど
の
転
倒
落
下
や
家
屋
の
倒

壊
に
よ
る
も
の
で
し
た
。

　

家
具
の
固
定
と
家
屋
の
耐
震
補

強
を
す
る
こ
と
で
、
揺
れ
に
よ
る

被
害
を
ほ
と
ん
ど
な
く
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

町
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
、

自
分
で
転
倒
防
止
対
策
の
で
き
な

い
世
帯
に
対
し
て
、
固
定
金
具
の

取
付
費
用
を
補
助
す
る
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
取
付

金
具
代
金
は
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。

「高知県：南海地震に備えちょき」から

▼
事
業
の
流
れ

　

申
請
書
の
提
出

　

→　

取
付
可
否
の
判
断

　

→　

決
定
通
知
書
の
送
付

　

→　

委
託
業
者
の
現
地
確
認

　

→　

取
付
作
業

　

→　

事
業
完
了

▼
対
象
者

①
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
の
み
の
世
帯

②
75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世

帯
③
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
た
者
が
い
る
世
帯
で
、
世
帯

の
全
員
が
金
具
な
ど
を
取
付
で

き
な
い
場
合

④
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
者

が
い
る
世
帯
で
、
世
帯
の
全
員

が
金
具
な
ど
を
取
付
で
き
な
い

場
合

⑤
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
た
者
が
い
る
世
帯

で
、
世
帯
の
全
員
が
金
具
な
ど

を
取
付
で
き
な
い
場
合

⑥
介
護
保
険
認
定
台
帳
に
よ
り
要

支
援
、
要
介
護
認
定
を
受
け
た

者
が
い
る
世
帯
で
、
世
帯
の
全

員
が
金
具
な
ど
を
取
付
で
き
な

い
場
合

⑦
前
６
号
に
掲
げ
る
も
の
の
ほ
か
、

町
長
が
必
要
と
認
め
る
世
帯

▼
固
定
個
所
数

　

一
世
帯
に
つ
き
５
個
所
ま
で

補助対象地域 全域　※ただし、公共下水道認可区域、農業集落排水整備区域、天王地区を除く。

補助金額

5人槽（延床面積130㎡以下） 332,000円
7人槽（延床面積130㎡超） 414,000円
10人槽（二世帯住宅など） 548,000円
単独処理浄化槽撤去費（ただし、補助対象要件に該当する場合のみ） 90,000円

受付期間 10月1日（火）～10月31日（木）
抽選日 11月10日（日）　10：00開始
抽選場所 伊野公民館２階会議室
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ニ
ュ
ー
ス

講
座・教
室

催
し・イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募
　
　
集

寄
　
　
付

催
し・イ
ベ
ン
ト

　

▼
そ
の
他
注
意
事
項

・
取
付
金
具
代
金
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

・
家
具
の
柱
、
壁
な
ど
の
補
強
は

行
い
ま
せ
ん
。

・
借
屋
な
ど
の
場
合
、
家
屋
の
所

有
者
又
は
管
理
者
の
承
諾
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

・
設
置
後
、
必
ず
転
倒
し
な
い
こ

と
を
保
障
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

 

８
９
３

－

１
１
１
３

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

 

８
６
７

－

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

 

８
６
９

－

２
１
１
２

募　集
「
第
３
回
仁
淀
川
一
斉
清
掃
」及
び

「
あ
っ
た
か
高
知
、秋
の
お
も
て
な
し

一
斉
清
掃
」の
参
加
者
募
集
！

　

仁
淀
川
の
清
流
を
守
り
、
仁
淀

川
に
親
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、

流
域
の
７
市
町
村
が
協
力
し
、
今

年
度
も
仁
淀
川
の
上
流
か
ら
下
流

ま
で
の
流
域
が
一
体
と
な
っ
て
一

斉
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。

　

町
内
で
の
実
施
日
程
は
左
記
の

と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
当
日
は
「
お
接
待
の
こ

こ
ろ
」
で
つ
な
が
る
、
「
あ
っ
た

か
高
知
。
秋
の
お
も
て
な
し
一
斉

清
掃
」
も
併
せ
て
行
い
ま
す
の
で
、

多
数
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
実
施
日

　

10
月
19
日
（
土
）
小
雨
決
行

▼
集
合
時
間　

　

８
時
（
そ
れ
ぞ
れ
の
実
施
会
場

に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。）

▼
集
合
場
所

　

伊
野
地
区　

波
川
親
水
公
園

　

吾
北
地
区　

広
瀬
キ
ャ
ン
プ
場

▼
清
掃
時
間　

８
時
～
９
時

▼
内
容

　

仁
淀
川
河
川
周
辺
の
一
斉
清
掃

▼
募
集
対
象

　

ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き

ま
す
。

▼
主
催

　

い
の
町
、
日
高
村
、
高
知
市
、

土
佐
市
、
佐
川
町
、
越
知
町
、
仁

淀
川
町
、
仁
淀
川
清
流
保
全
推
進

協
議
会
、
高
知
県

▼
共
催

　

仁
淀
川
流
域
交
流
会
議
、　

ラ
ブ

リ
バ
ー
仁
淀
川
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

　

な
お
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
ア

サ
ヒ
ビ
ー
ル
株
式
会
社
、
高
知
食

糧
株
式
会
社
、
株
式
会
社
サ
ニ
ー

マ
ー
ト
、
株
式
会
社
サ
ン
プ
ラ
ザ

か
ら
の
寄
付
金
を
活
用
し
て
実
施

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課

 

８
９
３

－

１
１
６
０

　

産
業
経
済
課

 

８
９
３

－

１
１
１
５

　

吾
北
総
合
支
所
産
業
課

 

８
６
７

－

２
３
１
３

催し・イベント

い
の
町
戦
没
者
追
悼
式

　

い
の
町
戦
没
者
追
悼
式
を
左
記

日
程
で
行
い
ま
す
。

　

ご
参
列
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
9
日
（
水
）

　
　
　
　
　

13
時
30
分

　
　
　
　
　

（
受
付
13
時
～
）

▼
場
所　

　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野　

　
　

大
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

 

８
９
３

－

３
８
１
０

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

 

８
６
７

－

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

 

８
６
９

－

２
１
１
４

　

第
24
回
ほ
の
ほ
の
王
国
も
み
じ

ま
つ
り
に
つ
い
て
は
、
25
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

寄  

付

　

Ｊ
Ａ
コ
ス
モ
ス
と
Ｊ
Ａ
共
済
連

様
か
ら
道
路
反
射
鏡
５
基
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
交
通
安

全
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

建
設
課

　

紙
上
を
も
ち
ま
し
て
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

◆ 人権擁護委員無料相談のご案内 ◆

地区 今月の
相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 10月16日㈬ 13：30～16：30 あったかふれあいセンター
（すこやかセンター伊野内）

◆ 法務局相談窓口・問い合わせ ◆
（祝休日を除く月～金曜日　受付 8：30～17：00）
高知地方法務局いの支局（いの町1290－4）  893－0343

◆ 人 権 擁 護 委 員 の 連 絡 先 ◆
氏　名 住　　所 電話番号

杉本　寛子  いの町6466－5  892－2513
尾﨑　正敏  　〃　神谷817  893－5452
藤木　栄子  　〃　天王南9丁目12－2  891－6684
伊藤　義孝  　〃　枝川5  892－2408
髙瀨　科子  　〃　波川610－3  892－3635
曽我　定子  　〃　下八川丙644－1  867－3224
山本　周児  　〃　戸中81－5  873－5422
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いの町史編さん室だより（No.14）いの町史編さん室だより（No.14）
　広報7月号に、いの町史「未来へのメッセージ」の応募用紙を挟み込んでいましたが応募いただけましたでしょ
うか？　当初は締切日を9月30日としていましたが、より多くの皆さんにメッセージをいただきたく、締切日を
来年の平成26年1月10日（金）まで延長することにしました。ご家族、ご友人に声かけをしていただき、ふるって
応募ください。寄せられたメッセージはお名前と共に半永久的に町史に残ります。また投函箱は、本庁（１階ロ
ビー）・枝川出張所・八田出張所・吾北総合支所・本川総合支所・すこやかセンター伊野・吾北中央公民館・本川プ
ラチナ交流センター・天王コミュニティーセンターの他、新たに、いの町立図書館・いの町観光協会・ぐりぐらひ
ろばに設置しています。なお応募用紙が必要な方は社会教育課（ ８９３－２０１２）までご連絡ください。

ちょっと昔の話 編さん委員　鴻上　泰　「いの町に植物はどのくらいあるの？」

〇いの町に植物はいったい何種類くらいあると思いますか？
　高知県では2009年に「高知県植物誌」が発刊されています。この本は県
内に自生するシダ植物と種子植物をリストアップしたもので、189科3170種類
の植物名が見出しとして挙げられています。同時に採集された主な場所と記
録された産地が分布図として表示され、さらに巻末には開花結実期・垂直
分布表と市町村別分布表とが付加されています。この分布表は旧市町村別
ですが、いの町を数えてみますと1633種類（伊野906、吾北723、本川1047）
になりました。なんと高知県の植物の半数以上がいの町にあることになる
のです。いの町は海には面してはいませんが、八田から瓶ヶ森まで標高差が
1800m以上もあるわけですから、県内でも植物の種類が多いことは容易に
想像がつきますね。特に山岳地帯の落葉広葉樹林帯では、他の地域にはな
い多様な北方系の植物たちが生育していますので、それらがいの町の植物数を押し上げているのです。

〇植物班のめざすもの
　私たち植物班では、特にいの町を代表すると思われる植物たちを町史で
紹介しようと思っています。代表する植物というのは、具体的には①普通に見
られるものでも景観的にいの町に欠かせないもの。たとえば川沿いに群落を
なすキシツツジや、国道沿いのがけに見られるタキユリなど。②県内ではい
の町（もしくはいの町を含み県内数か所）でしか見られない植物。これが結
構たくさんあり、キレンゲショウマやイワギク、シコクシラベなどおそらく100
近くはあると思います。③いの町で最初に発見されて命名された植物。テバ
コモミジガサやテバコマンテマ、チャボツメレンゲなどがそれです。そのほか、
かつてはよく見られたものでありながら、現在は見られなくなってしまった植
物なども確認したいと思います。

〇越裏門小学校の野草園と「本川村の草花」
　皆さんは越裏門小学校の「花木山野草園」をご存知ですか。故和田計幸先生が中心
になって、子供たちの情操教育のために造られたもので、現在でもたくさんの草花が花
を咲かせています。8ｍほどに育ったトチノキ、ナツツバキ、コウヤマキなどの樹林に、キ
レンゲショウマをはじめ四国山地で見られる代表的な植物が100種類以上植えられて
います。本川でもめったに見られなくなってしまったクマガイソウやサルメンエビネなど
が目の前で見られるのです。地元の方が手入れをしてくださっているので、機会があった
ら是非見に行ってください。なお、和田先生は平成14年に教育委員会から「本川村の草
花」という本を発刊されていますので、そちらも是非ご覧になってください。

いろんな情報
をお待ちして
います。問い合わせ・連絡先 社会教育課　町史編さん室（内線31）

 893－ 2012 　    893－ 2013
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いの町新町20－1
TEL（088）893－5161
■日帰り白内障手術
■ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏13:00
まで

南っ子ミュニティでは学校と連携して「避難経路」を作り、「伊野南花公園」を整備。あるときは地域の
皆さんが学校を、あるときは学校が地域を応援し合いながら、学校を核としての活動を推進しています。
地域、学校がWIN＆WINの楽しい活気のある町づくりを目指しています。

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して�
◎愛校作業を行いました
　伊野南小・中の愛校作業日に合わせて、奥田川親水公園でも草取り作業を行いました。今年の夏は雨が少な
かったものの、草は生い茂っており、地域の方を中心に多くの皆さんが汗を流されました。児童・保護者にも「実
のなる木」の草を取ってもらいました。炎天下の中の作業でしたが、見違えるようにきれいになりました。
　果樹の中にはもう青い実がついているものもあり、秋が楽しみです。

◎「放課後体験教室」
　伊野南小学校の空き教室では、地域の活性化を目指し、放課後などに地域の方と子どもたち、そして異年齢
の子どもたち同士との交流の場として「放課後体験教室」を開設しています。講師の方々も、町内の方ばかり
です。子どもたちと地域の方々との触れ合いもとても微笑ましいです。参加者も徐々に増えつつありますが、
大人の方の参加が少ないので、是非一度ご参加ください。見学も大歓迎です。

●10月の体験教室（予定）　　　参加費　無料　（フラワーアレンジメントは要材料費）
月／日 曜日 時　　間 教　　　室 講　師 場　　所
１０月  ７日 月 15：30 ～16：30 三味線 田村　花枝 中舎・和室

１０月１０日 木 15：00 ～16：00 将棋 刈谷　重光 中舎・図書室

１０月１０日 木 15：00 ～16：00 ダンス 坂本万貴子 南舎・多目的ホール

１０月１６日 水 15：00 ～16：15 ヨガ 味元季代恵 北舎コミュニティＲ

１０月１６日 水 15：00 ～16：30 折り紙 吉良　　文 北舎・図工室

１０月２４日 木 15：00 ～16：00 将棋 刈谷　重光 中舎・図書室

１０月２４日 木 15：00 ～16：00 ダンス 坂本万貴子 南舎・多目的ホール

１０月２７日 日 9：30 ～12：00 フラワーアレンジメント 岡本　雅子 中舎・家庭科室
■ 問い合わせ　伊野南小学校　  892－1121　担当　大嶋、大西



16
広報いの　10月号

　栄養科では、咀
そしゃく

嚼（噛む力）と嚥
えん

下
げ

（飲み込む）機能が低下した方に対して、常食と同じ料理をミキサーにかけ、
ゼリー食調整食品（ゼリーパーフェクト）を加え、飲み込みやすくしたミキサーゼリー食を提供しています。主食は
おかゆヘルパーでベタつき感を抑え、スルーパートナーでまとまりのあるゼリー状にしています。そして、食事本来
の色や形になるべく近づけるためにゼリー型などを使用し、盛り付けにも工夫し、食べる楽しみを損なわないよう
に努力しています。

おかゆヘルパー：酵素（アミラーゼ）によってでんぷんが分解され、ベタつきの少ないサラサラな状態になります。
　　　　　　　  他に芋類などでんぷんの多い食材に適しています。
ミキサーゼリー食
　①ミキサーに出し汁と料理を入れて攪

かくはん

拌し、こしたものを鍋に入れ、ゼリーパーフェクトを時々かきまぜながら
加え80℃以上に加熱します。

　②加熱後、容器に取り分けて冷蔵庫などで冷やし固めます。
●100mlあたりの添加量
　味噌汁・スープには1.5g、肉・魚・野菜料理には1.5g～2.0ｇのゼリーパーフェクトを加えます。

仁淀病院からのお知らせ
こんにちは！栄養科です。

主任管理栄養士　新谷　美智

咀嚼・嚥下障害食の作り方

★メニュー

　米飯

　カニ玉

　里芋の含め煮

　和え物

常　食 ミキサーゼリー食

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）

　歯周病を改善するために、歯磨
きは欠かせません。当院ではまず、

歯科衛生士による歯磨き指導（TBI）を行います。TBIでは、最初に染め出しによる磨き残し
チェックを行い歯磨きの癖や欠点を確認し、その後、患者さんに合った歯磨き方法を説明しま
す。口腔（こうくう）状態によってはデンタルフロスや歯間ブラシなどの使用方法も説明しま
す。口腔ケアの大切さをお伝えし、日頃の歯磨きを正しくできるようになってもらうことが、
最も有効な治療方法です。また、歯科医院ではスケーリングといって、歯面（歯茎より上の見
える部分）に付着したプラーク、バイオフィルム、歯石、その他の沈着物を、専用器具等を用い
て除去する方法があります。特に歯石は、歯面に付着した微生物の死骸やカルシウムが石灰
化したもので、通常の歯磨きだけでは容易に除去できません。歯周病の治療としてだけでは
なく、健康な状態を維持するためにも検診の際に、定期的に行うことをお勧めします。
	 安光歯科 院長 安光 秀人

歯周病治療の基本は効果的な歯磨きで！
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いの警察署からのお知らせ  いの警察署　  893ー1234

過激派によるテロ・ゲリラを根絶しよう

安全安心まちづくりに参加しよう!!

目指そう!!けん銃のない社会

根絶!! 飲酒運転！

　警察では、過激派による「テロ、ゲリラ」事件を未然に防ぐため、非公然活動
家の発見や過激派アジトの摘発に全力を挙げていますが、そのためには県民の皆
さんのご理解とご協力が欠かせません。
　皆さんの周囲で、少しでも「変だな」「おかしいな」と思うことがありました
ら、110番又はお近くの警察署や交番・駐在所まで連絡をお願いします。

　犯罪や事故から身を守る上で、まず大切なことは、地域の一人ひとりが「自分たちの安全は自分たちで守る。
地域の安全は地域で守る。」という「自主防犯意識」を持つことです。
　そして、自主防犯意識を個人だけでなく、職場や地域にまで広げて、それを地域社会全体のものとするために、
一人でも多くの方の「地域安全運動の輪」への参加をお願いします。

○　不法なけん銃について「見た・聞いた・知っている」
○　倉庫や蔵などから戦時中のけん銃を発見したとき

☆全国共通フリーダイヤル　　　　0120－1
じゅう

0－3
み

7
な

7
な

4
し

☆「銃器（けん銃）・薬物相談電話」　8
や

2
つ

2
に

－1
じゅう

07
な

4
し

を設置して、皆さんからの情報をお待ちしています。

「けん銃のない安全な社会」
を実現することは、

県民すべての願いです！

　「お酒に強いき…」、「休んだき大丈夫」という軽い気持ちが取り返しのつかない事故に結びつきます。
本人の強い意志はもちろんですが、

運転する人に飲ませない・飲んだ人に運転をさせない
　という飲酒運転をさせない、許さない環境を『家庭』、『職場』、『地域』ぐるみでつくりましょう。

○　過激派アジトに見られる特徴
　1　善良な市民を装い、偽名でマンションやアパートに住んでいる
　2　部屋への出入りの際、周囲を気にしている
　3　ひそかに複数の人が出入りしている
　4　ことさらに近隣の住民と接触しないようにしている

「ハンドルキーパー運動」にご協力ください 高齢ドライバーの皆さんへ

ハンドルキーパーとは？
自動車で仲間と飲食店などへ行く
場合に、お酒を飲まない人（ハンド
ルキーパー）を決め、その人が、仲
間を自宅まで送り届ける運動です。

　高知県内では、高齢ドライバーの方に昼間でもライトを点灯
したまま走行してもらうことにより、交通事故を未然に防止する、
　　　『昼間でもピッカリ運動』
を実施しています。
　ベテランドライバーの皆さん、ご協力をお願いします。
（注）車から降りるときはライトの消し忘れに注意!!
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。

　今年も教職員の保育園交流が始まりました。本年度赴任してきた教職員は、毎年校区にあるあいの保育
園と八田保育園の両園に出かけて園児と一緒に半日交流します。児童との交流はもちろんのこと、教職員が
園児と交流することで、それぞれの園児の様子を理解することができています。
　昨年から保・小・中の情報交換会を毎月持ち回りで実施し、各校や各園の子どもたちの様子を互いに情報
交換することによって連携が深まり、子どもたちを守り育てていく機関の一つにもなっています。また共通
した問題提起により、互いに連携し合うことで早期発見早期対応できるので「中１ギャップ

※ 1
」や「小１プロブ

レム
※ 2

」の解消にも繋がっています。

伊 野 南 小 保育園交流

学校運営協議会の発足

　本校では、県の指定を受けて本年度よりコミュニティ・スクールの運営を行うため、町で初めて「学校運営
協議会」が発足されました。これは、学校・保護者・地域住民などより構成され、学校運営の基本方針を承
認したり、教育活動などについて意見を述べたりして特色ある学校づくりを進めるために運営されていま
す。今後この活動を通じて、保護者や地域の皆さんの意見を学校運営に反映し、「地域とともにある学校づ
くり」を目指して取り組んでいきたいと思っています。

学 校

※１．中学1年生になったときに、新しい環境（学習・生活・人間関係）に
なじめないことから、いろいろな問題が起きる現象

※２．小学校に入学して間もない児童が、教室や廊下で騒いだり歩き
回ったりすることで、授業ができない状態になること
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本 川 中 学 校
　４月25日に小中恒例の遠足｢グリーン・パークほどの｣へ行ってきました。この遠足では、新入生を迎え、小
中学生相互の親睦を図るとともに、春の自然に親しみ、集団行動の仕方を身に付けることなどを目的に、縦
割り班編成を行いレクリエーションやバウムクーヘン作りなどを長沢小学校児童会と本川中学校生徒会執
行部が企画立案した小中連携の取組です。レクリエーションでは、マンモスの牙や班対抗宝探しなどで盛り
上がり、バウムクーヘン作りは生地がポタポタ垂れるのを上手に回しながら焼きました。とても楽しい遠足
でした。

　地域に開かれ信頼される学校づくりを実現するため、平成２４年度から長沢小学校と本川中学校が合同
で年間３回開かれた学校づくり推進委員会を開催しています。6月に第１回目の会を開き、長沢小学校児童
会・本川中学校生徒会が計画している行事などを説明しました。本会では、学校経営方針や取組の重点説
明、さらに組織づくり・年間計画などについて話し合いました。８月には保小中合同グラウンド整備、９月に
は保小中合同の秋季大運動会など保護者・地域の皆さんにお世話になりながら、地域の実情に応じた創意
工夫のある教育活動を展開し、学校・家庭・地域の共通理解を深め、連携協力の促進を図りながら、信頼さ
れる学校づくりを進めていきます。

　今年も町と事業契約を締結し、長沢小学校ＰＴＡと本川中学校ＰＴＡ合同の空き缶拾い・清掃活動を実施
しています。県道40号線の長沢周辺からよさこい峠間を約２時間、７月から12月まで月に一度行います。長
沢ダム沿いは道幅の狭い個所なので、車に気を付けながら清掃活動を行っています。７月は今年度初めての
清掃活動のため、空き缶から日用品までたくさん拾うことになりました。例年、回を重ねるうちに、ゴミの量
が減りますがポイ捨てゼロにならないのが悲しいです。本川の豊かな自然を守り、自分たちの住む地域をき
れいにするため今後も環境美化に貢献していきます。

開かれた学校づくり推進委員会

小中合同遠足

小中合同の空き缶拾い
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仏壇・仏具・神棚・神具

いの町新町15（高知銀行斜め前）

tel ０８８－８９３－０１２２
営業時間

午前9時～午後6時半

おおくら仏具店
数珠特集数珠特集

★只今、たくさんのお数珠が入荷しております
★五千円以上お買い上げの方には数珠入れをプレゼント中

当店では修理やオリジナル数珠の製作も可能
天然石のブレスレット・ネックレスもあります

数珠は一人一人のお守りともなる仏具です
貸し借りをするものではありません
自分専用の数珠を持ちましょう

友
草　

水
月 

選

「
当
季
雑
詠
」

復
員
の
父
の
ま
な
う
ら
に
終
戦
忌　

川
村　

博
子

（
評
）復
員
と
い
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な
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の
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帰
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る
。
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ぶ
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迎
え
た
当
時
の
様

子
が
終
戦
日
を
迎
え
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焼
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よ

う
に
思
い
だ
す
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。
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。
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朝	

信
清　

澄
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中
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暑
さ
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が
れ
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汗
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月
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ふ
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遠
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に
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一
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庵（
山
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火
）	

友
草　

水
月

　
　

名　

句　

鑑　

賞	

水
月　

夏
草
や
兵

つ
わ
も
のど

も
が
夢
の
跡	

芭
蕉

　

芭
蕉
の「
三
代
の
栄
耀
一
睡
の
中
に
し
て
」で
始
ま
る

平
泉
紀
行

　

私
も
何
年
か
前
に
毛
越
寺
を
訪
れ
た
が
、藤
原
氏
滅

亡
か
ら
五
百
年
後
芭
蕉
は
こ
の
地
を
訪
ね
て
い
る
。

　

藤
原
氏
、義
経
の
最
後
の
地
、栄
華
を
極
め
た
衣
川

の
館
は
面
影
も
な
く
今
は
た
だ
夏
草
が
無
心
に
茂
っ
て

い
る
ば
か
り
で
あ
り「
国
破
れ
て
山
河
あ
り
、城
春
に
し

て
草
青
み
た
り
」と
い
う
芭
蕉
の
胸
中
は
自
然
と
人
間

の
営
み
の
空
し
さ
を
追
悼
し
た
句
で
あ
る
と
思
わ
れ
る
。

い
の
流
水
俳
壇

次　
　

題　
「
当
季
雑
詠
」
五
句

締
め
切
り　

毎
月
五
日

投
句
先

　

社
会
教
育
課　
　
　

い
の
町
３
５
９
７

 

８
９
３

－

２
０
１
２
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10 月 ・ 11 月 の 催 し 物

■販売コーナーは入館無料です。
■お得な年間観覧券があります。
　お申込日から1年間有効です。
　受付にて1,500円で販売中

○第７１回野並允温個展
　土佐和紙に水彩で描くそれぞれ
の故郷、山河
　開催中～１０月２０日（日）
　画家野並允温氏が土佐和紙にふ

るさとの風景を描いた水彩画約60
点を展示します。

○【同時開催】向陽会絵画教室展 
　野並氏の教室で学ぶ会員の作品

50～60点を展示します。

○特別展　土佐和紙とプラチナプ
リント／オルタナティブプロセス
～新たな価値創造への取り組み～
　開催中～１０月２０日（日）
　写真技法研究家、写真家、いの町

の紙漉き職人が共同開発した「プ
ラチナプリント用和紙」のお披露目
となる展示会です。五百年持つと
いわれる伝統的な写真技法「プラ
チナプリント」を、千年持つといわれ
る「和紙」に焼き付けることで、高い

保存性を実現しました。開発までの
過程と、実際にこの和紙に印画した
プラチナプリント作品を展示します。

○第２１回秋の山野草展
　１０月２５日（金）～１０月２７日（日）
　いの町山野草保存会の展示会で

す。秋の山野草、大文字草、紅葉
物など約300鉢を展示販売します。

○第18回桂月会石展
　１０月２５日（金）～１０月２７日（日）
　人々の心を癒す、自然に優しい石、

約30点を展示します。

作 募品 集
◇第２４回　手づくり紙芝居コンクール
募集締切　　　　　11月10日（日）
本選および表彰式 　12月１日（日）
参加料　作品１点につき

　 一般 1,000円・小学生 500円
自作自演の手づくり紙芝居コンクー
ルを開催します。子どもからお年寄り
まで楽しめる紙芝居を作ってみませ
んか。予選通過者には、本選で実演
していただきます。
詳細は土佐民話の会までお問い合
わせください。

 ８７５－７７２０

◇第７回全国土佐和紙はがき絵展募集期間
　10月１日（火）～12月23日（月）
　土佐和紙を多くの人に知っていただ

き、その素晴らしさを実感してもらお
うと全国からはがき絵作品を募集し
ます。応募には、指定の土佐和紙は
がきをご利用ください。紙の博物館・

高新プレイガイドで販売しています。
５枚セット（サンプル１枚付）…250円

　ドーサ引き（にじみ止め加工）と、
ドーサなしがあります。

ギャラリー・コパ
 893-1200

●開館時間　9:00～17:00

○備前焼 吉延真一 本山直義 作陶展
　９月１３日（金）～９月１７日（火）
　岡山県備前市の同期による作陶展

です。器の美、使い易さを追求した
食器、酒器、壺、花器など、使えば使
うほど色艶が変わる備前焼、約400
点を展示販売します。

○古布・着物リメイク手作り展
　１０月１１日（金）～１０月１５日（火）
　高知市、井本さんご夫婦の展示会

です。古布、着物リメイク、大島、絣、
世界に一つしかないリメイク洋服
に骨董品、油画、焼物、筒描など約
250点を展示販売します。

土佐和紙工芸村
 892-0127

●開館時間　9:00～17:00
●休 館 日　毎週水曜日

○光の村　手作り展
　１０月１２日（土）～１０月１８日（金）
　知的障害者施設「光の村」の皆さ

んが手織りで作った作品を展示販
売します。

紙の博物館
 893-0886

●開館時間　9:00～17:00
●休 館 日　毎週月曜日
 （但し、祝日は開館し翌日休館）

い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成25年8月分

※いの町公式ホー
ムページにも掲
載しています。

南上水水系
・

公園町水系

鎌田水系

単位 基　準　値 伊野南 伊野

法
令
9
項
目

一般細菌 /mL 100以下 0 0
大腸菌 － 検出されないこと 検出せず 検出せず

塩化物イオン mg/L 200以下 4.1 2.6
有機物 mg/L 3以下 0.3未満 0.3未満
ＰＨ値 － 5.8以上8.6以下 6.9 7.4

味 － 異常でないこと 異常なし 異常なし
臭　　気 － 異常でないこと 異常なし 異常なし
色　　度 度 5以下 1未満 1未満
濁　　度 度 2以下 0.1未満 0.1未満

単位 基準値 池ﾉ内地区 天神地区 枝川地区

法
令
9
項
目

一般細菌 /mL 100以下 0 0 0
大腸菌 － 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン mg/L 200以下 3.0 3.1 2.9 
有機物 mg/L 3以下 0.3未満 0.3未満 0.3未満
ＰＨ値 － 5.8以上8.6以下 7.0 6.9 6.9

味 － 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし
臭　　気 － 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし
色　　度 度 5以下 1未満 1未満 1未満
濁　　度 度 2以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満

法
令
外

鉛、化合物 mg/L 0.01以下 0.001 0.001未満 0.001未満
鉄、化合物 mg/L 0.3以下 0.03未満 0.03未満 0.03未満
マンガン mg/L 0.05以下 0.005未満 0.005未満 0.005未満
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新しく入った本　下記の他にもあります。
【小説】 【児童】 【ノンフィクション・その他】
月神
（葉室　　麟 著／角川春樹事務所）

ローズの小さな図書館
（キンバリー・ウィリス・ホルト 著／徳間書店）

日本を救うＣ層の研究
（適菜 　収 著／講談社）

総理の夫
（原田　マハ 著／実業之日本社）

カマキリの生きかた
（筒井　　学　写真と文　／小学館）

小室淑恵の人生プレゼン術
（小室　淑恵 著／学研パブリッシング）

増山超能力師事務所
（誉田　哲也 著／文藝春秋）

禎子の千羽鶴
（佐々木雅弘 著／学研パブリッシング）

エイズの起源
（ジャック・ペバン 著／みすず書房）

ぼくの最高の日
（はらだみずき著／実業之日本社）

ふしぎなボジャビのき－アフリカのむかしばなし－
（光村教育図書）

介護はしないぞ
（井上　雅義 著／小学館）

手の中の天秤
（桂　　望実 著／ＰＨＰ研究所）

おふろにいれて
（せなけいこ 作・絵／ポプラ社）

♪高知コンサートグループシリーズコンサート第３5回♪
10月6日（日）　15：00～15：30　☆第1日曜日の開催となります☆

♪プログラム♪
・花の街／作曲：団　伊玖磨
・赤とんぼ／作曲：山田　耕筰

・モルダウの流れ／作曲：スメタナ
・すずらんと花たち／作曲：メンデルスゾーン

≪出演者プロフィール≫
汲田　幸世 氏（ソプラノ）
武蔵野音楽大学音楽学部声楽科卒業。
平成福祉専門学校非常勤講師、コー
ラス大篠指導者

横田　朝 氏（メゾソプラノ）
1997年から汲田幸世氏に師事。昨年
の下八川コンクールにて審査委員より
絶賛される。

上田　文乃 氏（ピアノ）
いの町在住。東邦音楽短期大学
ピアノ科卒業。ピアノ指導やコ
ンサート出演に携わっている。

＊くつしたのあな＊
10月19日（土）　１４：３０～１５：００

10月15日（火）　10：30～11：00

～あかちゃんとおかあさんの絵本の時間～
【０～３歳児・保護者対象】

　絵本の読み聞かせとともに手遊びも一緒に楽しみま
せんか？お気軽にご参加ください。

読み聞かせ勉強会
10月4日（金） 10：00～11：00

☆ 毎月第１金曜日 ☆

☆ 毎月第3土曜日 ☆

☆ 毎月第3火曜日 ☆

◆図書館バスの運行について◆
（吾北・本川・天王地区）

◆吾北地区・本川地区
　の方へお知らせ

主な巡回場所

問い合わせ

火曜日…吾北地区　　水曜日…天王地区
木曜日…本川地区

※週によって巡回場所・時間が若干違ってきますので、
　お手数をお掛けしますがご連絡の上、ご利用ください。

吾北中央公民館図書室、本川新郷土館では、町立図書館の小説、ノンフィクション、料理、健
康の本などあらゆるジャンルの書籍を随時100冊貸出ししています。是非ご利用ください。

 ８５０－４３６０

本　館 枝川分室
住　　所 いの町元町41番地 いの町枝川2462番地
開館時間 9：30～18：00
1 0 月 の
休 館 日

月曜日、
31日（館内整理日） 月・水・金・日曜日

電話番号  850－4360  850－4350
◆ 休館日の返却については、ブックポスト（本館は正

面玄関・枝川分室は入口）をご利用ください。本
館・枝川分室どちらでも返却できます。

◆ 図書館ホームページ
　　http://inolib.town.ino.kochi.jp/

（図書の検索・Web予約※ができます。）
※Web予約には、あらかじめ利用者登録及び窓口で

のパスワード申請が必要です。
※サーバメンテナンス作業のため、毎朝4：00～4：30

までホームページの閲覧、ＷＥＢ予約ができません。
ご了承ください。

～幼児から小学生のための読み聞かせの時間～

声楽二重唱です

「かっぱの夏まつり」を開催しました。
　7月26日、図書館内において恒例の夏休みイ
ベントを実施し、約40名の子
どもたちが環境に関するクイ
ズやゲーム、読み聞かせを楽
しみました。　
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ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ
　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、ママ、
小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”へ遊びに来てみませんか！ 

　過ごしやすい季節となり、自然に身体が動いたり、その楽しさを感じたりしていませんか？
　ともに遊び、触れ合い関わり合うからこそ、親子や友達の関係もつながったり深まったりすることでしょう。
そんな活動を通して、ひろばの保護者は、『子どもたちのために』から『大人にも良い』ことを企画するように
なりました。講演会やママビクス、クッキング教室＆ランチタイムなど…。
　みんなで楽しむ場づくりは、子どもたちによる次世代の楽しい社会につながるに違いありません。
　職員だけでなく、来所親子みんなで迎え入れるあたたかい雰囲気が、赤ちゃんや妊婦さんの来所にもつな
がっているようです。大学生や地域のボランティアさんとの交流も大歓迎しています。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　  892－3151

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、枝川及び八田コミュニ
ティセンター、町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）、あったかふれあいセン
ター、暮らしのかけ橋交流館なないろに設置しているぐりぐらつうしんや

　ぐりぐらひろばＨＰもご覧ください。 子育て情報いの町ＨＰ ぐりぐらひろばＨＰ⇨⇨

【10月の内容】
	 ２日（水） マタニティヨガ・胎児の心音聴音
	 ９日（水） 小児科医のミニ講話・個別相談
	 16日（水） ママとベビーのためのお話・ベビーマッサージ
	 19日（土） 家族ぐるみの講演会①
	 23日（水） 大人のための読み聞かせ

【11月はじめの予定】
	 ６日（水） ベビー＆ママヨガ・母乳相談
	　　　　　  ♥乳幼児用おやつ試食

※妊婦さんと０歳児の親子対象
※毎週水曜日13:30～15:00　※予約不要
※個別相談のみ事前にお申し込みください。
※子どもをサポートする支援員さんもいます♪
　お誘い合わせの上、お気軽にお越しください。

11月初旬行事予定

10月行事予定

☆　ママビクス　
☆

ママも子どももノ
リノリ♪

開放感を味わい気
持ちのいい汗☆

☆　親子ふれあい体操　☆早稲田大学の学生さんと
遊んだよ♪

☆ ママによるママのための折り紙教室 ☆

チャレンジ精神に燃えるママたち!!

互いの子どもを見守る保護者の信頼関係に感動♥
☆　楽しいマジックショー　☆

地域の有志ボランティアさん大活躍♥

会場いっぱいの笑顔と拍手!!

【ホッとママ講座③】
    １日（火）　ベビーマッサージと講話

【お楽しみ会】
    １０日、２４日、３１日（木）　散歩
    ４日（金）　絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び

【てくてくひろば】
  １１日（金）　伊野保育園
  18日（金）　枝川保・幼稚園

【子育て座談会④】
  １１日（金）　小児科医を囲んで座談会

【保護者会いちごサークル活動】
    3日（木）　ボクササイズ
  17日（木）　あそびの広場

【お楽しみ会】
    6日（水）　図書館バス
    8日（金）　絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び

【てくてくひろば】
    7日（木）　あいの保育園

【保護者会いちごサークル活動】
  17日（日）　保護者会講演会『楽育コーチング』

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。
　ご都合によりキャンセルされる方は、必ずご連絡をお願いします。

なないろはぁと事業

＊ 家族ぐるみの講演会 ＊ 
～なないろはぁと事業～

日時：10月19日（土）13：30～15：00
場所：すこやかセンター伊野　大会議室
講師：高知大学医学部付属病院周産母子センター
　　　看護師長　森本　雅子先生（助産師）
内容：保護者の気持ちにふれる、あたたかくて力強い
　　　森本先生のお話
　　　ご家族一緒に子育てを考えてみませんか？
＊お子さんのサポートは、母子保健推進員さんや地域の有志ボランティアさんにお願いしています。

＝保護者会いちごサークル＝

日時：11月17日（日）13：30～15：00
場所：すこやかセンター伊野　大会議室
講師：えひめコーチングブロッサム
　　　代表　中越こずえ先生
内容：“人”の“間”に笑顔コミュニケーション！ 
　　　コーチングとは？関わる相手のやる気や能力を高め
　　　るコミュニケーションの方法
★各園の保護者の方もご遠慮なくご参加ください。
★託児ボランティアを募集しています。
　（お問い合わせは、ぐりぐらひろばまで）

※現地集合、現地解散です。
※自家用車でお越しの方は、それぞれ伊野公民館・枝川コミュニティセンター

をご利用ください。自転車の方は、園の先生のご指導により駐輪願います。
※日除け帽子を着用し、水分補給のためのお茶（水筒）をご持参くださ

い。親子ともに汚れても構わない服装と履物でお越しください。
※乳児とご兄弟を一緒にお連れの方は、ベビーカーやおんぶひもをご用

意いただき、臨機応変に対応できるようご配慮をお願いします。

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流したりする
“てくてくひろば”へのお誘い

てくてくひろば

♪園児といっしょに遊ぼう♪

１０月１１日（金）伊野保育園　　10:00～11:00
１０月１８日（金）枝川保・幼稚園　9:30～10:30

申込締切日：１０月９日（水）・１６日（水）

☆ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはHPでご紹介しています。☆
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ワ ード 入 門 コ ー ス

エクセル入門コース

インターネット活用コース

年 賀 状 作 成コ ー ス

パソコン個別相談室

パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコンを
触る方や、以前使っていたけど、もう一度基
礎から学習したい方向けの講座です。マウ
ス操作の基本・キーボード入力の基本を
中心にパソコンの基礎を学習します。

ワード2010入門コースは、文書作成ソフ
トであるワードソフトの基礎を学習します。
表現力のある文章や表の入った文章、図を
入れた文章などの作成をします。

エクセル2010入門コースは、表計算ソフ
トであるエクセルソフトの基礎を学習しま
す。エクセルでの文字や数字の入力やグラ
フ作成、計算方法の基礎を学習します。

インターネット活用コースは、初めてイン
ターネットに挑戦してみようとされる方から
便利なページを紹介し活用方法まで行い
ます。

年賀状作成コースは、筆まめソフトを使い
簡単に見栄えの良い年賀状を作成します。
また住所管理の機能がありますので一度
作成した名簿は、追加削除するだけで毎
年使えとても便利なソフトです。

Windows操作・印刷からワード・エクセル
活用・インターネットとメールなどの相談室
です。（VBAなどの言語関係・CAD（図面
ソフト）は除く。）その他の内容については、
予約のときに相談内容をお願いします。

申込方法
伊野公民館窓口へ直接又はお電話で！　いの町3597　社会教育課（伊野公民館）
受付　月～金曜日（祝日を除く。）　8：30～17：15　  893－2012
［受付内容　氏名・住所・電話・受講講座名］

11 月
予 定 表

11月分締切日：10月24日（木）17:15
主　催：社会教育課（伊野公民館）
講　師：森　　清仁
会　場：すこやかセンター伊野 小会議室

各コース 定員：10名 ㊟再受講などで、テキストをお持ちの方は、
　申込時にご連絡ください。

ワード入門　使用ソフト：Word2010（基礎を学習）

パソコン入門 （初めての方から）
開催時間 受講料他 11月日程

使用可能パソコン持参
9:00～16:00
6時間持込講座
昼休1時間含む

受講料 3,000円
テキスト　 300円 11／  2（土）

年賀状講座 　使用ソフト：筆まめ
開催時間 受講料他 11月日程

使用可能パソコン持参
9:00～16:00
6時間持込講座
昼休1時間含む

受講料 3,000円
テキスト 1,500円

筆まめ用
11／  3（日）

開催時間 受講料他 11月日程

ワード2010が入っている
パソコン持参

9:00～16:00
6時間持込講座
昼休1時間含む

受講料 3,000円
テキスト 1,260円

Word2010用
11／  4（月）

エクセル入門　使用ソフト：Excel2010（基礎を学習）
開催時間 受講料他 11月日程

エクセル2010が入っている
パソコン持参

9:00～16:00
6時間持込講座
昼休1時間含む

受講料 3,000円
テキスト 1,260円

Excel2010用
11／17（日）

インターネット活用 （便利な活用を学習）
開催時間 受講料他 11月日程

無線LAN使用可能
パソコン持参

10：00～15：00
4時間持込講座
昼休1時間含む

受講料 2,000円
テキスト　 300円 11／23（土）

パソコン個別相談室
開催時間 受講料他 11月日程

個別相談室
※VBA＆CADなどは除く

申込1件1時間以内
10:00～16:00 相談料 500円 11／24（日）

※予約がない場合は中止します。

パソコン教室のご案内　11月開催予定講座
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　街の明かりに邪魔されず、周りに高い山もない、グリーン・パー
クほどのの大きな空で、漆黒の夜空に満天に輝く星たちを観察。
　天体望遠鏡で見るもよし。寝そべってゆっくりと星空を見るも
よし。
　ガイドの説明を聞きながら、秋の夜長をじっくり星空とともに
過ごしてみませんか？

▪実 施 日：１０月　毎週土曜日（５、１２、１９、２６日）
▪集合場所：グリーン・パークほどの　学習館
▪時　　間：１８：００～２０：３０
▪料　　金：お一人３００円　（宿泊者は無料）
▪定　　員：２０名まで（要予約）

※気温が10℃以下になることもありますので、ダウンジャケットなどの厚手の上着をご用意ください。
　天体望遠鏡や双眼鏡などはこちらで用意しています。

★秋の星空観察～スターウォッチング～★  inグリーン・パークほどの

問 連
い 絡
合 及

せ
わ び

いの町観光協会事務局
（ギャラリー・コパ内）
〒781-2101　いの町大国町145

 893-1211　　  893-1205

季節の情報や、最新イベント情報などは下記のＨＰでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
ブログもみてください。http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

申込・問い合わせ グリーン・パークほどの　  ８６７－３７０５

第24回ほのほの王国もみじまつり開催
▪日　時　11月10日(日)　10：00～15：30

▪場　所　グリーン・パークほどのお祭り広場（清水程野）
　　　　　　※荒天の場合は吾北中央公民館でイベントを行います。

▪内　容
　しばてん踊り・吾北清流太鼓・スティールパン・ものまねライブ・
　キャラクターショー・歌謡ショー・もち投げなど

▪問い合わせ
　ほのほの王国もみじまつり実行委員会事務局
　（吾北総合支所　産業課）　  ８６７－２３１３

◆ご注意：ペットの連れ込みはご遠慮ください。

　毎年恒例のほのほの王国もみじ

まつりは、大人から子どもまで楽

しめる催しで、吾北地区最大のイ

ベントです。

　当日は、町内の味自慢のお店も

多く出店し、もち投げ、伝統芸能

など多くの催しものがありますの

で是非お越しください。

院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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［売　 主］穴吹興産株式会社　宅地建物取引業免許　国土交通大臣（8）3300号
所属団体／（社）香川県宅地建物取引業協会、四国地区不動産公正取引協議会
高知支店／〒780-0870 高知市本町3丁目4-22 アルファレガロ大橋通り2階
　　　　　TEL/088（873）2882
支店／東四国、高知、松山、岡山、広島、山口、山陰、神戸、姫路、関東

子
育
て
サ
ー
ビ
ス

休
日
に
特
定
健
診
・
乳
が
ん
検
診
を
受
診
で
き
ま
す

献
血

内　　容 日　程 場　　所 受付時間

おやこっこたいむ（育児相談）
10 / 16（水） 天王コミュニティーセンター

９：30～10：30
10 / 23（水） すこやかセンター伊野

１ 歳 ６ か 月 児 健 診 10 / 17（木） すこやかセンター伊野 13：00～14：00
吾 北 ・ 本 川 乳 幼 児 健 診 10 / 31（木） 吾北中央公民館 13：30～
７ か 月 児 健 診 11 /   7（木） すこやかセンター伊野 13：00～14：00

日　程 場　　所 受付時間

10 / 24（木）
本川総合支所 10：00～11：30
吾北中央公民館 13：30～15：30

11 /   5（火）
サニーマート伊野店  9：30～11：30
日本製紙パピリア㈱高知工場 13：00～15：00
高知県伊野合同庁舎 15：45～17：00

11 /   9（土） サニーアクシスいの店 11：00～16：00

＜１歳６か月児健診、吾北・本川乳幼児健診、７か月児健診は個別に通知します。＞

休
日
当
番
医

10月
６（日） 関 田 病 院  893－0047

１３（日） 森 木 病 院  893－0014
１４（月） と ん ぼ ク リ ニ ッ ク  879－0222
２０（日） WESTほね関節クリニック  850－8811
２７（日） 町 田 整 形 外 科  891－6565

11月
３（日） 関 田 病 院  893－0047
４（月） 森 木 病 院  893－0014

１０（日） 山 内 内 科  893－3111
１７（日） 天 王 診 療 所  891－6678
２３（土） 仁 淀 病 院  893－1551
２４（日） さ く ら 病 院  893－5111※都合により当番医が変更となる場合があります。

　受診の前に電話でご確認ください。

平日、ご家庭やお仕事の都合で健診を受診できない方はいらっしゃいませんか。仁淀病院では次のとおり休日に受診することがで
きます。是非ご利用ください。

内　容 対　象 実施日 時間・場所 自己負担額 申　込　先

特 定 健 診

4 0 歳 ～ 7 4 歳 の
方で有効期限内
の特定健診受診
券がお手元にあ
る方

10 / 27（日）

8：30～12：00
仁淀病院

（いの町1369）

保険の種類によって異な
ります。詳しくは、ご加入
の医療保険者又はお勤め
先にお問い合わせくださ
い。
※いの町国保の方は無料

仁淀病院
 893－1551 

月～金曜日 
8：30～17：00
※実施日の3日前まで
　にお申し込みください。

11 / 17（日）

乳がん検診

昭和49年4月1日
以前に生まれた
方で、職 場 検 診
等 機 会 が なく、
いの町に住民登
録のある女性

10 / 20（日）

59歳以下の方   　850円 ほけん福祉課
 893－3811

月～金曜日 
8：30～17：1560歳以上の方　3,852円


