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ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ
　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、ママ、
小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”へ遊びに来てみませんか！ 

　「主婦は社会から必要とされていない」「否定されている感じ」など、お母さんの内なる声が聞かれます。
家事と育児には全く休憩がありません。病院や美容院などを後回しにして、日々奮闘している“いの町のお母
さんたち”を、ひろばは心から応援します。「当たり前」として褒められ認められることのない毎日の繰り返し
に悩むお母さんを家族や地域で理解し、あたたかく包み込むことが幼子の心育ちにもつながります。
　高温多湿の時期。あせもや湿疹など、乳幼児の肌トラブルの悩みも聞かれます。「病院に行くほどではない
けれど」という迷いや疑問を、座談会で話してみませんか？講師である仁淀病院小児科倉繁先生のあたたか
くて丁寧な対応は安心感が得られ、保護者に大好評です。是非、お気軽にご参加ください。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　  892－3151

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、枝川及び八田コミュニ
ティセンター、町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）、あったかふれあいセン
ター、暮らしのかけ橋交流館なないろに設置しているぐりぐらつうしんや

　ぐりぐらひろばＨＰもご覧ください。 いの町ＨＰ 子育て情報 ぐりぐらひろばＨＰ⇨⇨

【8月の内容】
	 7日（水）　マタニティヨガ・胎児の心音聴音
	 14日（水）　小児科医のミニ講話・個別相談
	 21日（水）　ママとベビーのためのお話・
	　　　　　　 ベビーマッサージ
	 28日（水）　大人のための読み聞かせ

【9月はじめの予定】
	 4日（水）　ベビー＆ママヨガ・母乳相談
	　　　　　　 ♥乳幼児用おやつ試食

※妊婦さんと０歳児の親子対象
※毎週水曜日13:30~15:00　※予約不要
※個別相談のみ事前にお申し込みください。
※子どもをサポートする支援員さんもいます♪
　お誘い合わせの上、お気軽にお越しください。

☆ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはHPでご紹介しています。☆

８月行事予定 ９月中旬行事予定

☆　小児科医倉繁先生
との座談会　☆

お母さんの気持ちを包
み込んでくれる

地域のやさしいお医者
さま♥

☆　親子歯磨き教
室　☆

お母さんたちの意
識の高さ！

途切れない講師の
先生への質問★

☆　食育講座　☆子どもの気持ちを味わってみよう♥大切なのは食卓の雰囲気★

☆　保護者会総会　☆お互いの声に耳を傾ける協議建設的な意見交換に驚く初参加の皆さん♥

【第２回家庭教育学級】
  10日（火）　子育て講座

【お楽しみ会】
  13日（金）　絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び

【保護者会いちごサークル活動】
  19日（木）　消防署見学

【お楽しみ会】
  1日（木）　地域ボランティアさんによる
　 　　　　マジックショー
  9日（金）　絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び

【プール遊び】	
  ８月末まで、火・水曜日実施

【てくてくひろば】
  2日（金）　川内保育園

【子育て座談会③】
  2日（金）　小児科医を囲んで座談会

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。ご都合によりキャンセルされる方は、必ずご連絡をお願いします。

なないろはぁと事業 ＊　第２回家庭教育学級　＊

日　時　　9月10日（火）10:00～11:00
場　所　　ぐりぐらひろば
講　師　　山中千枝子 氏
内　容　　子育て講座『携帯と子どもたち』
申込締切日：９月６日（金）

※10分前には当日の受付を済ませ、講師をお迎えくだ
さいますようお願いします。

※託児をご希望の方は事前にお申し出ください。子育て
応援団グー・チョキ・パーの皆さんがお手伝いくださ
います。


