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ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ
　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、ママ、
小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”へ遊びに来てみませんか！ 

　お子さんの成長を願って一生懸命のお母さん。「オムツを卒業させるには？」「夜泣きで疲れがピークに…」
「乳児期の敏感肌のケアは？」などの悩みが聞かれます。ひろばでの何気ない会話から、ピッタリの良い方法
や情報が得られ、親子の笑顔につながっていることも少なくありません。
　また、妊婦さんから０歳児親子のためのホッとタイム「なないろはぁと事業」への参加者からも、講師やス
タッフの育児支援員、育児仲間との出会いに、気持ちが軽くなったり救われたり、日々の生活に希望が持てた
お母さんもみられます。来所を迷っている方は、ぜひ、一歩を踏み出してみませんか。 

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　  892－3151

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、枝川及び八田コミュニ
ティセンター、町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）、あったかふれあいセン
ター、暮らしのかけ橋交流館なないろに設置しているぐりぐらつうしんや

　ぐりぐらひろばＨＰもご覧ください。 いの町ＨＰ 子育て情報 ぐりぐらひろばＨＰ⇨⇨

【7月の内容容】
	 ３日（水）　ベビー＆ママヨガ・母乳相談
	　　　　　　 ♥乳幼児用おやつ試食
	 10日（水）　小児科医のミニ講話・個別相談
	 17日（水）　妊婦さんのためのお話
	 24日（水）　大人のための読み聞かせ

【８月はじめの予定】
	 ７日（水）　マタニティヨガ・胎児の心音聴音

※妊婦さんと０歳児の親子対象
※毎週水曜日13:30～15:00　※予約不要
※個別相談のみ事前にお申し込みください。
※子どもをサポートする支援員さんもいます♪
　お誘い合わせの上、お気軽にお越しください。

※現地集合、現地解散です。
※自家用車でお越しの方は、園舎南側の校舎に沿って、奥から順に

詰めて駐車してください。
※日除け帽子を着用し、水分補給のためのお茶（水筒）をご持参く

ださい。
※水着とプール用紙オムツをご用意ください。保護者は濡れても

構わない服装でお越しください。
※乳児とご兄弟を一緒にお連れの方は、ベビーカーやおんぶひも

をご用意いただき、臨機応変に対応できるようご配慮をお願い
します。

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流したりする
“てくてくひろば”へのお誘い

なないろはぁと事業
てくてくひろば

♪園児といっしょに水遊びをしよう♪

８月２日（金）川内保育園
　10:00～11:00

申込締切日：7月31日（水）

☆ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはHPでご紹介しています。☆

７月行事予定 ８月初旬行事予定

☆ベビー＆ママヨガ☆

赤ちゃんもママも

心と体のストレッチ♥

☆小児科医のミニ講話☆

抱っこや甘え・病気や予防接種etc

何でも話して何でも　　　　

　　　　　聴いてもらえる喜び♥

☆助産師のお話☆言葉がけやオムツ交換・子どもの心身の成長etcお母さんの気持ちも受け入れて
もらえる安心の時間♥

☆大人のための読み聞かせ☆自分のために読んでもらえるママのための時間?あたたかいことばに包まれるひととき♪

【お楽しみ会】
  3日（水）　図書館バス
  5日（金）　七夕会
12日（金）　絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び

【てくてくひろば】
11日（木）　吾北保育・幼稚園

【第２回ホッとママ講座】
  2日（火）　応急処置・救急法講習会

【プール遊び】	
  9日（火）　プール開き（以後、火・水曜日実施）

【お楽しみ会】
  1日（木）　地域ボランティアさんによる
　 　　　　マジックショー
  9日（金）　絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び

【プール遊び】	
  6日（火）　プール（８月末まで、火・水曜日実施）

【てくてくひろば】
  2日（金）　川内保育園

【子育て座談会③】
  2日（金）　小児科医を囲んで座談会

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。ご都合によりキャンセルされる方は、必ずご連絡をお願いします。


