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「トク4の会」 ～基礎編～「トク4の会」～基礎編～「トク4の会」 ～基礎編～「トク4の会」 ～基礎編～
健診は、あなたのカラダが喜ぶ第一歩！！健診は、あなたのカラダが喜ぶ第一歩！！健診は、あなたのカラダが喜ぶ第一歩！！

申込・問い合わせ
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 893－3811

あなたのカラダが喜ぶ「基礎のキソ」が分かる講座だよ。

開催日

３月22日（金）

時　間

14：00～15：30

場　所

すこやかセンター
伊野

内　　容

健診スーパードクターのお話
トク４レンジャーからのおすすめ情報

講　　師

高知県総合保健協会
副参事　杉本　章二 先生

参加希望の方は
事前にお申し込
みください。

ヘルスメイトさん
大活躍！！

　11月15日に吾北中央公民館、１月９日に
すこやかセンター伊野で、いの町食生活改善
推進協議会主催 「知ってトクする！　高血圧
のあれこれ」 教室を開催しました。当日は大
勢の方に参加していただき、減塩してもおい
しい料理ができるコツや自分の肥満度
（ＢＭＩ）の出し方について学びました。
　平成25年度も開催する予定です。広報で
お知らせしますので、是非ご参加ください。

家庭のみそ汁の塩
分濃度が分かって、
とても参考になり
ました。

良いお話が聞けた。
また参加したい！
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