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問い合わせ　　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参８９３－３８１０

問い合わせ　　あったかふれあいセンター（すこやかセンター伊野内）　参８９３－５９２０

　いの町に住民票を有する、65歳以上の独居高齢者の方、又は75歳以上の高齢者世帯で介護保険の介護
認定を受けていない方を対象に、郵便事業㈱四国支社に委託して、日々の健康状態や生活状況を訪問に
て確認する見守り業務を実施しています。
　委託先の郵便事業㈱四国支社の外務員（郵便配達員など）が、世帯当たり月1回上記の対象者の方のご
自宅を訪問し、生活状況を聞き取り、記録表を作成し、その結果をほけん福祉課に報告します。訪問時
に応答がなく新聞受けに新聞がたまっていたり、聞き取り時に健康状態が良くないなどの異変に外務員
が気付いたときは、その連絡を受けたほけん福祉課が訪問などによって状況を確認し、必要に応じて適
切な機関につなぐなどの対応をいたします。
　サービスを利用するためには事前に申請が必要ですので、下記へご連絡ください。

　このほど、あったかふれあいセンター主催の「ボランティア養成講座」受講者の皆さんが、傾聴
ボランティアサークルを立ち上げました。

　単なる話し相手ではなく、相手の方が聴いてほしい、伝えたいと願っていることを、きちんと受け止
めて、共感を持って聴かせていただくボランティアです。

傾聴ボランティアサークル「スマイル」
　私たちは、傾聴ボランティア活動を通じて、少しでも誰かのお役に立てたらと思い「傾聴ボランティ
アサークル「スマイル」を立ち上げました。相手の話を聞く（相手の言葉をただ耳で聞く）のではなく、聴
き（相手に寄り添い、受け止める）、「スマイルさんに出会ってよかった。」と感じていただけるようなサー
クルを目指しています。

　あったかふれあいセンターは、地域住民の
交流の場・支え合いの拠点としてすこやかセ
ンター伊野内に設置されました。子どもから
高齢者まで誰もが気軽に集い・学び・交流で
きる場として、学習講座や健康教室、地域へ
の訪問活動などを行っています。お気軽にご
利用ください。

高齢者への生活状況確認サービスを実施しています

～あったかふれあいセンターからお知らせ～

傾聴ボランティアとは…
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